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Videoklipp och texter för att
meditera över julen samt
julhälsningar från msgr
Fernando Ocáriz.
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Hjälpmedel för Julen

1. Videoklipp om Julen

2. Texter från påven, den helige
Josemaría och msgr Fernando Ocáriz
om julen

3. Texter för att meditera över Julen



4. Frågor, svar och intressanta
artiklar om julen

Videoklipp om Julen

• Den helige Josemarías Jesusbarn:
Som ung präst var den helige
Josemaría hängiven en skulptur av
Jesusbarnet: han vaggade det, sjöng
för det och dansade med det. "Jag
gillar att se dig, min lilla", sa han, "för
att ge mig illusionen att du behöver
mig."

• Krubban som Gud satt upp: Påven
Franciskus uppmuntrar kristna att
behålla bruket att sätta upp en
krubban i varje hem för att fira jul.

• "Här hände det" (5): Jul.

• Msgr Fernando Ocáriz, Opus Deis
prelat, hälsar god Jul och
uppmuntrar alla att vara



fredsbyggare, först och främst i
familjen och på jobbet, och att dela
med sig av det underbara i att Jesus
Kristus, Gud med oss, är så nära oss.

Texter från påven, den helige
Josemaría och msgr Fernando
Ocáriz om julen

• Apostolic Letter “Admirabile
signum”: Apostolic Letter of the Holy
Father Francis on the meaning and
importance of the Nativity Scene.

• Fyra tips från påven Franciskus om
hur du bättre kan fira jul.

• Kristi Triumf Genom Ödmjukhet :
Julpredikan som hölls av den helige
Josemaría, grundare av Opus Dei,
den 24 december 1963 och som

https://press.vatican.va/content/salastampa/en/bollettino/pubblico/2019/12/01/191201b.html
https://press.vatican.va/content/salastampa/en/bollettino/pubblico/2019/12/01/191201b.html
https://opusdei.org/sv-se/article/fyra-tips-fran-paven-franciskus-om-hur-du-battre-kan-fira-julen/
https://opusdei.org/sv-se/article/fyra-tips-fran-paven-franciskus-om-hur-du-battre-kan-fira-julen/
https://opusdei.org/es-es/article/cuatro-consejos-del-papa-francisco-para-vivir-mejor-la-navidad/
https://opusdei.org/es-es/article/en-este-misterio-hay-algo-que-deberia-remover-a-los-cristianos/
https://se.escrivaworks.org/book/es_cristo_que_pasa-kapitel-2.htm


publicerades i en predikosamling
"När Kristus går förbi".

• Prelatens Julhälsning (2022): Opus
Deis prelat uppmuntrar sina barn att
eftersträva fred denna jul, med
början hos sig själva och sina
närmaste.

• Jesu födelse: Den helige Josemarías
texter om denna händelse.

Texter för att meditera över Julen

• Marias liv (VII): Jesu födelse.

Frågor, svar och intressanta
artiklar om julen

• Vad är ursprunget till
jultraditioner?

https://opusdei.org/sv-se/article/msgr-ocariz-skickar-julhalsningar/
https://opusdei.org/sv-se/article/julen-kommer/
https://opusdei.org/es-es/article/vida-de-maria-vii-el-nacimiento-de-jesus/
https://opusdei.org/sv-se/article/vad-ar-ursprunget-till-jultraditioner/
https://opusdei.org/sv-se/article/vad-ar-ursprunget-till-jultraditioner/


• Varför firar vi Jul? Föddes Jesus
Kristus den 25 december? Hur gick
det till? Fanns de tre vise männen?
Här är svaren på några av de
vanligaste frågorna om julen.
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