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Johannes Paulus II:
"De gamla ar av
stort varde for oss
och vi bor visa fram
detta varde"

Vi publicerar har nedan
Johannes Paulus II:s kungorelse
infor fastetiden som i ar boérjar
den 9 februari pa askonsdagen
och avslutas den 20 mars pa
palmsondagen.
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Kara broder och systrar!



1. Varje ar ger oss Fastetiden en
mojlighet att intensifiera vart béneliv
och gora botgoringar som hjalpr oss
att dppna vara hjartan och ta emot
det som Gud vill av oss. Fastan
inbjuder oss att g en andlig vdg som
forberedelse for att ateruppleva det
stora mysteriet nar Jesus Kristus dog
pa Korset och pa tredje dagen
uppstod fran de d6éda. Detta kan vi
gora framfor allt genom att lyssna
noga pa Guds ord och genom att gora
botdvningar, som gor det mojligt for
oss att ge storre hjélp at vara
behdvande medmadnniskor.

Detta ar har jag for avsikt att for er,
mina kira broder och systrar, foresla
ett Amne som ar mycket aktuellt och
som askadliggors i foljande verser
tagna ur Femte Mosebok: ”... ty detta
ger dig liv, och du féar leva lange i
detta land...” (5 Mos 30:20). Detta var
ord som Mose riktade till folket nar
han inbjod dem att spanna forbundet
med Herren i Moabs land: ”Du skall



vélja livet, sa att du och dina
efterkommande far leva. Du skall
alska Herren, din Gud, lyssna till
honom och halla dig till honom” (5
Mos 30:19-20). Troheten till detta
gudomliga forbund ar for Israel en
garanti for framtiden: “och du far
leva lange i det land som Herren med
ed har lovat att ge dina fader
Abraham, Isak och Jakob” (5 Mos
30:20). Att nd mogen alder ar pa det
bibliska séttet att se ett tecken pa
valsignelse och den Hogstes
bevagenhet. Ett langt liv uppfattas da
som en sdrskild gudomlig gava.

Jag skulle 6nska att vi under
Fastetiden skulle vilja tdnka lite ver
detta amne. Det skulle kunna hjalpa
o0ss att lite battre begripa den
funktion som de gamla ar kallade att
utfora i samhaélle och Kyrka och pa sé
satt gora oss beredda att ge dem det
kérleksfulla mottagande som vi ar
skyldiga dem. I det moderna
samhallet bevittnar vi nu tack vare



vetenskapens och medicinens
framgangar hur livslangden okar
alltmer och ddrmed antalet dldre
personer okar. Detta gor att vi Over
hela varlden maéste dgna sarskild
uppmarksamhet at den s.k. ”tredje
aldern” for att hjilpa dessa personer
att helt och fullt leva upp till
mojligheterna som de har att tjana
hela samhallet. Att bry sig om de
dldre, framfor allt ndr de gar igenom
svara 6gonblick, borde ligga i alla
kristtrognas intresse, sarskilt i vart
vasteuropeiska samhalle som ar dar
vi sarskilt finner detta fenomen.

2. Ménniskolivet &r en dyrbar gava
som vi maste alska och forsvara i
varje fas. Budordet: ”Du skall inte
drapa” krdver alltid respekt for livet,
alltifran borjan dnda till det
naturliga slutet. Det ar ett budord
som inte tappar i kraft infor
forekomsten av sjukdomar eller nar
forsvagandet av krafterna gor att den
manskliga varelsens autonomi avtar.



Om aldrandet och de ofrdnkomliga
villkor som ar forenat med det
accepteras lugnt i ljuset av tron kan
det bli till ett underbart tillfalle till
att forstd och leva Korsets mysterium
och gora att vi béattre kan forsta den
manskliga existensens villkor.

Det ar i detta perspektiv som vi
maste forsta och hjalpa de gamla. Jag
skulle vilja ge mitt erkdnnande till
alla dem som arbetar pa att visa fram
dessa krav och uppmanar er alla,
mina kdra broder och systrar, att ni
utnyttjar det tillfalle som Fastan ger
er sa att ocksa ni ger ert personliga
och generodsa bidrag till detta. Er
hjalp kommer att gora s att manga
gamla inte langre behover kdnna sig
till last for samhaéllet och t o m for
sina egna familjer. Det kommer att
gora att de inte langre behover leva i
den ensamhet, som kan fa dem att bli
inbundna och deprimerade.



Vi maste i allmdnhetens medvetande
vacka insikten om att de gamla alltid
och Overallt utgor ett stort virde som
det &r nodvandigt att vi uppskattar
och tar emot som sig bor. Darfor bor
staten ocksa dka den ekonomiska
hjélpen till dldringarna och gora
lagdndringar som hjalper till att hélla
dem kvar inom samhallets ramar.
Det dr ocksa riktigt att erkdnna att
samhallet under de senaste
artiondena har givit stérre
uppmaéarksambhet till dessa krav och
att medicinvetenskapen har
utvecklat palliativa vardmedel som
inom ett integrerat sitt att se pa
manniskan kommer de sjuka till del.

3. Eftersom de gamla manniskorna
har mera tid till sitt férfogande
under denna del av sina liv, gor detta
att de har tillfalle att stalla sig
existensiella fragor, som de kanske
inte dgnat sa stor uppmarksahet
tidigare i livet, ndr andra fragor
pockade pa uppmarksamhet.



Medvetandet om att livets slut
narmar sig gor att de gamla
koncentrerar sig pa det viktiga och
arens gadng hindrar dem inte i det.

Det &r just darfor som den gamla
personen kan bli till stor nytta for
samhallet. Om det dr sant att
manniskan lever av arvet frdn dem
som gick fore henne, och att hennes
framtid beror pa sattet pa vilket det
folks kultur som hon tillhor
dverlatits, dd kan de gamlas klokhet
och stora erfarenhet upplysa
manniskans vag pa hennes vandring
mot ett allt mera fullvardigt
samhalle.

Hur viktigt ar det inte att upptacka
hur olika generationer kan berika
varandra genom vad var och en har
att ge de andra. Fastetiden som
uppmanar oss till omvandelse och
solidaritet hjalper oss i ar att tinka
over dessa viktiga teman som beror
oss alla. Vad skulle hdnda om



Gudsfolket gav efter for en viss
mentalitet som vi finner idag och
som havdar att dessa vara dldre
brdder nédstan inte har nagot
berattigande sa fort deras krafter
genom alder eller sjukdom avtar?
Hur annorlunda skulle inte vara
forsamlingar bli om vi via
familjeinstitutionen skulle forsoka se
till att vdra hem och var famn alltid
var Oppna for dem!

4. Kéra broéder och systrar, 1at oss
under Fastan med hjalp av Guds ord
tdnka pad hur viktigt det ar att varje
forsamling med forstaelse och i
kérlek ledsagar vara broder och
systrar som héller pa att bli gamla.
Dessutom bor vi alla vanja oss vid att
med fortroende tdnka pa dodens
mysterium, sa att vi kan féorbereda
oss for det defintiva motet med Gud 1
vissheten om att den "som vavde mig
i moderlivet” (Ps 139:13) och som har
skapat mig ”till sin avbild” (1 Mos
1:27) skall ta emot oss i sitt Rike.



Maria, var ledstjdrna under fastan,
skall leda alla de troende, och sarskilt
de gamla, till en allt djupare
kdnnedom om Kristus, han som dog
och uppstod for oss, och som ar den
djupaste grunden till var existens.
Ma& Maria, sin gudomlige sons trogna
tjanarinna, medla for oss,
tillsammans med den heliga Anna
och den helige Joakim, nu ”och i var
dodsstund, Amen.”

Mottag min tillgivna valsignelse till
er alla.

Vatikanen, den 8 september 2004
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