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Jag lagger fram mina
yrkesmassiga
bekymmer infor
Herren

Christian Wilke arbetar som
sjukvardare pa en
kriminalvardsanstalt for valds-
och sexualforbrytare, och han
ar medarbetare i Opus Dei. I
denna intervju berattar han om
sin vag och sitt kravande
arbete.

2010-04-09



Hur kom du i kontakt med Opus
Dei?

Forst vill jag sdga, att jag ar 27 ar
gammal och gift. Vi har tva barn. Jag
ar sjukvardare till yrket. Jag vixte
upp i det forna DDR, i en familj, som
tillhorde den evangeliska kyrkan och
fortfarande héller fast vid den
konfessionen. Jag dr dopt i den
evangeliska kyrkan och aven
konfirmerad. Sen jag fyllt 16 ar gick
jag bara sporadiskt i kyrkan och da
mest till jul. Min andliga vag sokte
jag hos ”Jesus Freaks” och i
judendomen.

Med den katolska kyrkan hade jag
tills den 19 april 2005 egentligen inga
beroringspunkter. Denna dag, jag
firade min 23-arsdag, ringde en
farbror till mig strax efter klockan
18.00 for att gratulera. Sen sa han, att
en tysk blivit ny pave, och det sdndes
precis pa TV. Min farbror avslutade
samtalet och la pa. Av ren nyfikenhet



satte jag pa TV:n. Den nye “tyske”
paven sa just i det 6gonblicket: ”Kéra
broder och systrar, efter den store
paven Johannes Paulus II har
kardinalerna valt mig, en enkel,
oansenlig arbetare i var Herres
vingdrd. Jag hdmtar kraft i det
faktum att Herren vet hur han ska
gora, &ven med ofullkomliga
instrument. Mer an allt annat
overlamnar jag mig till era forboner.
I gladjen hos den Uppstandne
Herren, styrkta av att Han standigt
kommer oss till hjélp, gar vi framat i
full forvissning om att Herren
kommer att hjdlpa oss och att Hans
Mor, den allra heligaste Maria, ar vid
var sida. Tack alla.”

De narmaste dagarna fick jag inte
bort dessa ord ur mitt huvud. Som av
ett inre tvang sysselsatte jag mig
under de kommande manaderna och
aren med teman som tro och kyrka.



For forsta gdngen i mitt liv
intresserade jag mig for den katolska
kyrkan, framfor allt for liturgin,
sakramenten och troslaran. Jag kopte
den katolska kyrkans katekes och
blev éverraskad att pd en gang hitta
svar pa sddana trosfragor, som alltid
hade sysselsatt mig. Svar ocksa av
komplex natur, som jag inte funnit i
den evangeliska kyrkan, hos ”Jesus
freaksen” eller i judendomen. Allt
djupare inom mig kdnde jag en
langtan att fa tillhora den kyrkan,
samtidigt som det dok upp klichéer
om den katolska kyrkan fradn min
barndom. I synnerhet, att pdven var
antikrists falske profet, att Maria-
och helgontillbedjan var
avgudadyrkan osv. (Sddana asikter
ar fortfarande utbredda inom
evangeliska kretsar och itutades oss
barn) Trots detta ville jag veta mer
och laste ganska ménga bocker om
den katolska kyrkan, om pavarnas
historia, om katolsk teologi etc.



En dag surfade jag pa Internet for att
soka en ny bok om katolska kyrkan.
Pa en Internetsida fran ett stort tyskt
postorderforetag fastnade jag for en
bok, som beskrevs som en andlig
klassiker; det handlade om en bok
med titeln ”Vagen” av en Josemaria
Escriva de Balaguer. Nagonting inom
mig fick mig att bestdlla den boken.
Nar den ndgra dagar senare kom
med posten, tittade jag genast nyfiket
in i den. D& jag laste inledningen,
tyckte jag, att den bara skrivits for
mig. Varje ord, varje mening talade
till min sjal, och frdn och med nu
visste jag, att min himmelske Fader
raknat med en plats for mig i sin
kyrka, den katolska kyrkan.

Under de foljande manaderna tog jag
kontakt med en katolsk forsamling
pa var bostadsort, fick
katekesundervisning och gick sa ofta
jag kunde pé grund av mitt arbete till
den heliga mdssan. Den 8 november
2007 fick jag ta emot Bekraftelsens



Sakrament. Under hela denna tid
foljde mig Josemaria i sina bocker,
vilka jag samtliga kopt efterhand.
Genom hans bocker fick jag ocksa en
inblick 1 Verkets vdsen och uppgifter.
Jag informerade mig over Internet
om Opus Dei och dess aktiviteter. I
min forsamling kdnde tyvarr ingen
till ndgot om prelaturen Opus Dei.

Genom Verkets hemsida fick jag reda
P&, att en ny biografi om den helige
Josemaria skulle presenteras den 29
oktober 2008 i Koln. Spontant dkte
jag tillsammans med min far denna
dag till Koln. Vi kom till K6ln redan
pa eftermiddagen, och eftersom
bokpresentationen skulle dga rum
forst pa kvéllen, sa vi hade tid att
titta pd Kdlnerdomen, som gjorde
stort intryck pa mig. Sen gick vi till
bokpresentationen, som dgde rum pa
ett hotell i K6ln. Min far och jag satte
oss pa en av de bakre stolsraderna.
En vanlig man héilsade pa oss, och vi
borjade prata med varandra. Han



tycktes 0verraskad over att vi &kt en
sddan lang vag - ca 50 mil for en
bokpresentation. Det kom fram, att
den vanlige mannen var numerarie i
Verket. Han presenterade andra
medlemmar i Verket for oss, bland
andra aven prelaten Cesar Ortiz, som
ocksd han hélsade hjartligt pa oss.
Efter att bokpresentationen var gver,
samtalade vi med olika medlemmar i
Verket. Det var en mycket trevlig
kvall for min far och mig.

Den vanlige numerarien, som under
tiden blivit en god van till mig,
upplyste mig om, att det ocksa halls
kvallsretratter i Sachsen och gav mig
en adress, som jag kunde vinda mig
till for ytterligare information. Under
en av de foljande dagarna anmaélde
jag mig dar, fick mycket snabbt ett
svar och bjods in till en retratt.

Jag kdnde mig genast vid den forsta
traffen valkommen och kdnde ocksa,
att kvallsretratterna berikar mitt
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andliga liv. Jag skulle vilja beskriva
retratterna som en kraftstation, dar
man ater laddar upp sin ande och
sjal infor vardagen. Aven om jag
varje gang investerar en och en halv
timmes kortid per stracka, skulle jag
inte vilja missa kvallsretratterna och
glader mig redan 6ver de langa
retratterna, som jag ska delta i1 detta
ar. Jag kan ocksa intyga, att
atmosfaren inom Verket ar familjar.

Vad ir det som fatt dig att bli
medarbetare i Opus Dei?

Efter det att jag hade deltagit i
kvallsretratterna och fatt vinner dar,
sokte jag efter en mojlighet att
komma mer in i Verket. For ju mer
jag kom i kontakt med de enskilda
medlemmarna i Verket, desto mer
mognade onskan i mig att vilja
tillhora Verket. Jag fragade alltsa i
bonen efter var Herres vilja, och
hans svar fick jag i en
korsvagsmeditation av Romano
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Guardini. Jag vet dnnu idag, att det
var vid den sjunde stationen, nar
Herren 1at mig forsta, att jag tillhor
hans kyrka och har en plats i hans
verk Opus Dei. Efter samtal med
mina vanner i Verket beslot jag mig
for att bli medarbetare i prelaturen
Opus Dei.

Skulle du vilja beridtta nagot om
ditt arbete som utbildad
sjukvardare?

Jag arbetar sen tio ar tillbaka inom
psykiatrin och sen fem ar inom den
rattsmedicinska psykiatrin pa en
kriminalvardsanstalt. Till vara
patienter, som foretradesvis begatt
valds- och sexualbrott, hor ocksa
pedofiler. Personligen upplever jag
mitt jobb inom rattsmedicinen som
mycket krdvande, eftersom man &
ena sidan maste skydda samhallet
fran psykiskt sjuka brottslingar, a
andra sidan ar ansvarig for dessa
patienters val. Jag har ocksa upplevt,



att de flesta ménniskor inte
uppskattar vart arbete inom den
rattsmedicinska psykiatrin och har
en negativ installning till detta tema.
Sakert bidrar en viss okunskap hos
befolkningen angdende detta omrade
inom psykiatrin till det. Och de
overvigande negativa och dels
fordomande reportagen i nagra
medier i samband med fall av
sexuellt utnyttjande av minderariga,
forstarker denna daliga image.
Darfor ar det desto viktigare for mig,
att jag ocksa kan lagga fram mina
yrkesmassiga angelagenheter,
angest, nod och bekymmer infor
Herren. Likasa ger vetskapen om att
Gud ocksd moter mig i mitt arbete
och hjédlper mig i det kraft. Aven om
mitt yrkesarbete inte ar enkelt och
fordrar sin tribut, arbetar jag garna
och hangivet. For jag ar overtygad
om, att jag utfor mitt arbete for Gud
och mina medmanniskor och i
slutdnden gor det, som Herren satt
mig att gora och som ar bast for mig.



Eftersom jag foretradesvis arbetar
med psykiskt sjuka manniskor,
upplever jag ofta spanningsfaltet
mellan psykologins och teologins
fackomraden. Personligen tycker jag,
att dessa fackomraden kan
komplettera varandra och darmed
vara manniskan till mer nytta och
hjalp. Darfor ar jag &ven medlem i
Akademien for Psykoterapi och
Sjalavard (APS)

Vad betyder det for dig att vara
medarbetare i Verket? Vilka
aspekter av Opus Deis anda ar
sarskilt attraktiva for dig?

Jag ar overtygad om, att Gud vill ha
mig i Opus Dei for att tjdna dar.
Deltagandet i kvallsretratterna och
de personliga kontakterna har
standigt starkt mig i min uppfattning.
Jag upplever ockséa en inre frid och
gladje over, att jag far vara en del av
Guds Verk. Ofta har jag en kénsla av,
att jag ”’hamnat” dar jag hor hemma.
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Samtidigt kdnner jag ocksa att jag
har ett ansvar gentemot mig sjalv
och mina medmaéanniskor. Redan i
manga situationer har den
omstandigheten, att jag ar
medarbetare i Opus Dei, foranlett
mig att bedoma beslut och
situationer pé ett annat sitt. Aven
mitt andliga liv, bon och bibelldsning,
betraktande bon osv. har berikats.

Opus Deis andliga profil ar viktig for
mig: barnaskapet hos Gud, det
kristna sinnelaget i vardagen, att
helga arbetet, bon och offer, det
helgjutna livet, frihet och karlek.

Pa vilket sitt hjalper du Opus Dei?
Deltar du i den kristna
fortbildning, som prelaturen
erbjuder?

Jag ber varje dag for prelaturen Opus
Dei och dess medlemmar. Finansiellt
stoder jag prelaturen inom ramen for
mina mojligheter.



Tyvérr finns det i min region dnnu
inga initiativ av Verket eller centra.
Jag arbetar emellertid pa frivillig
basis i var féorsamling som lektor och
kyrkovaktmaéstare. Eftersom vi lever
1 diasporan stoder jag de tyska
katolikernas Bonifatiuswerk som
stdndig medlem for att hjalpa mina
broder och systrar, som liksom jag
lever i diasporan.

Jag forsoker regelbundet att delta i
kvallsretratterna och dven i de langa
retratterna. Jag laser ocksa den
litteratur, som man rekommenderat
mig for min fortbildning.

Vad galler Opus Dei i synnerhet,
rekommenderar jag var och en som
vill veta mer om Verket att 1dsa
Martin Rhonheimers bok ”Ihr seid
das Licht der Welt” Opus Dei -
forklarat for unga manniskor.
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