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Om inforlivandet i
och uttradet ur Opus
Dei

Hur blir man med i Opus Dei?
Ar det mojligt att sluta tillhora
prelaturen? Denna artikel
redogor for nagra aspekter av
hur man avgér om nagon har
en kallelse till Opus Dei och
vilka steg en person tar for att
inkorporeras i Opus Dei. Vi tar
dven upp de tillfdllen da nagon
lamnar Opus Dei och delar
nagra reflexioner av vad
kallelsen ar och hur man
ledsagar den.
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"Jag forsdkrar er, mina barn, att nar
en kristen utfor vardagens mest
obetydliga garningar med kéarlek,
fylls de med Guds transcendens. Det
ar darfor jag upprepade ganger har
betonat, hamrat in gang efter gang,
att den kristna kallelsen bestér i att
gora episk dikt av vardagens prosa.
Himlen och jorden tycks forenas vid
horisonten, mina barn. Men inte sa:
det ar i era hjartan, dar de verkligen
forenas, ndr ni lever ert vanliga liv
pa ett heligt satt ..." [1]

Opus Deis uppdrag bestar i att hjédlpa
kristna att leva upp till detta ideal.
Det ar, med grundarens ord, "en stor
katekes" [2]: ett satt att upptacka att
Gud ser pa oss med kérlek i varje
ogonblick under dagen, dven i de till
synes mest banala 6gonblicken, och
att belysa varlden med samma blick.



I vart dop, i konfirmationens

sakrament och pa ett outsagligt satt i
det eukaristiska mysteriet, lever just
Jesus Kristus, varldens ljus, inom o0ss
och viihonom (jfr Joh 6:55 och 15:5).

Det finns manniskor av alla slag i
Opus Dei. Den helige Josemaria
brukade sdga om denna mangfald att
"du kan ga pa vagen pd manga sétt.
Du kan ga till hoger, till vanster, i
sicksack, till fots eller pa hastrygg.
Det finns hundra tusen satt att fardas
pé den gudomliga vigen" [3]. Och det
finns ocksd hundra tusen satt och
tider, s& manga som det finns
manniskor, som leder till att hitta
den har vagen och upptacka Guds
kallelse att folja honom for hans egen
skull.

Var och en har sin egen historia. Vi
ar biografiska varelser: vi forfattar
véra liv. Aven de som p4 ett eller
annat satt gar bredvid oss ar
medforfattare. Och var Fader Gud



forfattar &ven han med stor
forsiktighet. Vart liv ar inte nagot
som skrivits i forvag, som ett
kontrakt eller en bestdmd plan. Det
ar ett hantverk som ibland har
ovantade vandningar och utvecklas i
tiden. Ja, Gud rédknar med tiden och
sd lange den Helige Ande fortsétter
sitt verk i varlden [4], raknar han
ocksa med vart initiativ, sa att var
och en "moter sig sjalv", sa att vi kan
finna var plats i varlden och i
samtiden och s att vi kan upptécka
hur och var han tdnkte pa oss.

1. Inkorporering i Opus Dei

Det finns madnga madnniskor som pa
ett eller annat satt deltar i Opus Deis
andlighet, aven i de lander dit
prelaturen dnnu inte har ndtt. Manga
besoker dess aktiviteter en tid, till
och med manga ar, utan att kdnna
kallet att bli en del av Opus Dei [5].
Andra kénner vid nagot tillfalle Guds
kall att félja honom pa denna véag.



Men det ar en sak att fortjusas och en
annan att det verkligen ar en persons
vdg: att Gud verkligen kallar dem att
folja honom; att de har
forutsattningar att g den hoppfullt
och i frihet, att folja honom dag efter
dag, ar efter ar.

En nédvdindig formell dimension

Att svara ja pa kallet, att besluta sig
for att folja Jesus Kristus i Opus Deli,
innebar en institutionell tillhorighet
som formaliseras gradvis, steg for
steg. Med hanvisning till detta
andliga ledsagande, sade paven
Franciskus: "Mycket tid och tdlamod
behovs for att individer skall kunna
nd en mognadsniva som later dem
fatta fria och ansvarstagande beslut"
[6]. Som i s& manga andra omraden i
samhallet och i Kyrkan, finns det
darfor faser for att gora denna
tillhorighet till Opus Dei mer och mer
konkret. Om de inte fanns, skulle den
berorda partens frihet aventyras, och



det skulle vara svart for bada parter
att bade urskilja kallelsen [7].

Forekomsten av dessa tidsfrister, och
de rattigheter och skyldigheter som
bédde Verket och var och en av dess
trogna har, visar att de dtaganden
som gjorts med kallelsen ar verkliga.
Om dessa formella aspekter inte
fanns, skulle Opus Dei bara vara ett
stopp pa vagen, som en kulturell
eller idrottslig forening: man skulle
komma och g4, ga in och ga ut...
Medlemskapet i Opus Dei bygger pa
en kallelse; det innebar ett kall fran
Gud som innesluter hela ens
existens. Det ar darfor nodvandigt att
det finns en formell dimension, som
dock inte upptar forgrunden av
medlemmarna dagliga erfarenhet. I
vardagen lever alla helt enkelt sitt
kristna liv.

De forsta stegen: viljan att bli antagen
och antagning



Som med andra kallelser i Kyrkan,
finns det ett tillfalle som markerar ett
fore och ett efter for dem som
kanner sig kallade till Opus Dei: den
dag de sade ja till Jesus Kristus; ja, jag
vill gd den har vagen. En gudomlig
kallelse innebér "en ny syn pa livet.
Det ar som om ett ljus tdndes inom
0ss”[8]. Det &r ett personligt dtagande
genom vilket "vart liv, nuet, det
forflutna och det kommande, far en
ny framtradande plats, ett djup som
vi inte visste fanns”[9]. Men detta
atagande maste sla rot och mogna
over tid.

Om det forsta steget redan foregas av
en rofylld reflektion hos den berdrda
parten och hos prelaturen, fortsatter
urskiljningen och blir mer intensiv
frdn det att man ber om att bli
antagen i Verket, genom ett tdlmodigt
arbete, sdsom en tradgardsmastares.
Denna urskiljning dr nédvandig
eftersom "Verkets anda, som
Evangeliets, inte 6verlappar vart



vara, utan levandegor det: det ar ett
fr6 som ar avsett att vaxa i var och
en"[10] och detta inte bara under de
tidiga stadierna av kallelsen utan
under hela livet i Verket.

Om en person, efter att ha latit det
mogna ilugn och ro, formellt ber om
att tillhora Opus Dei, behover en
forestdndare i ett av prelaturens
center vara overens [11] och
personen som ber om att bli antagen
vara dtminstone sexton och ett halvt
ar gammal [12]. Frdn och med da
inleds en forsta period av sex
ménader under vilken denna person
borjar leva, sd 1dngt som majligt,
enligt denna gudomliga kallelse som
denna har valkomnat i sin sjal och
far en forsta utbildning.

Framfor personen ligger mycket
utbildning och en storre
konsolidering med kallelsen, men
redan nu uppfattas Guds kallelse
som en kérlek som omfattar hela



existensen: "Alla handelser och
skeenden faller nu pa sin verkliga
plats: vi forstar vart Herren vill fora
0ss och vi kdnner oss burna av den
uppgift som anfortrotts at oss" [13].

Efter den inledande
sexmanadersperioden, svarar
prelaturen formellt pd begdran om
antagning. Detta svar kallas
antagning. Det &r 4nnu inte en
inkorporation till Opus Dei. Personen
i frdga bestammer sig moget for att
soka att leva det kristna livet och
utfora det apostoliska uppdraget i
overensstimmelse med Opus Deis
anda, inom ramen for en tjanst till
Kyrkan och hela méanskligheten [14].

Tidsbunden och slutgiltig
inkorporering i Opus Dei

For att inkorporeras i Opus Dei méste
det ha gatt minst ett ar efter
antagningen. Detta steg kallas 1
stadgarna for oblation, och kan
endast goras efter man fyllt 18 ar och



med full kunskap och accepterande
av de skyldigheter som det medfor.

Den forbindelse som skapas mellan
prelaturen och medlemmen i denna
forsta tidsbundna inkorporering
liknar det som en katolik har till sitt
stift, men med tva skillnader: att
forbindelsen i detta fall motsvarar en
specifik gudomlig kallelse, och att
den skapas pa den kanoniska nivan,
genom en dmsesidig formell
forklaring, infor tva vittnen [15].

Kérleken staller inga krav, den sager
bara ja helt enkelt. Men klokheten
bjuder att man vantar innan man
formaliserat saker for gott. Darfor
varar det bilaterala dtagandet som
gors i oblationen hogst ett ar: fram till
nasta gang 19 mars infaller, den
helige Josefs hogtid. Med detta inleds
en fas som framfor sig ser en
slutgiltig inkorporering som kan
goras tidigast fem ar efter den forsta
inkorporeringen.



Under denna tid vandrar varje
medlem sin vanliga vag,
yrkesmassigt och i samhallet, etc.
enligt sin kallelse, och forsoker vaxa i
ett "helgjutet liv" [16]. Prelaturen
fortsatter att hjalpa personen att lara
kdnna tron och Opus Deis anda
béttre, i en kontext av tillit. Varje ar
fornyar personen detta dtagande, om
denne s 6nskar, och om prelaturen
inte visar pa ndgon oldgenhet. Langs
denna resa finns det ofta stunder av
trotthet, och kanske tvivel och
tveksamhet. Men alla vet att de har
de andras stdd och styrka i Opus Dei:
ett konkret stod, fran broder till
broder, eller syster till syster.

Minst fem ar efter oblationen kan
medlemmarna ga igenom fidelitas
(trohet pa latin), som ar den
definitiva inkorporeringen i Opus
Dei [17]. 1950 bestamde den helige
Josemaria att tidsspannet i frdga om
supernumerarierna vanligtvis skulle
vara langre, pa grund av den



mangfald omstandigheter de ar i och
det satt pa vilket de far sin
utbildning. Precis som de andra
inkorporeringarna, medfor denna
inte en forandring av lekmédnnens
kyrkliga stdnd. Det férdndrar inte
heller de sekuldra préasternas stand,
som ar inkardinerade i sina
respektive stift, inkorporeras i Det
heliga Korsets prastsallskap.

2. Uttrade ur Opus Dei

Hela den resa som just beskrivits
kraver frihet, mognad, hopp, tillit till
Gud och till dem han sétter vid var
sida. Opus Dei-medlemmarna vilar i
hinderna pa sin fader Gud och har
de andras stod, men de ar
fortfarande utsatta for alla vindar
som drabbar alla manniskor: halsa,
personlighet, familjesituation och
plats i samhallet, ekonomiska kriser,
instabilitet i arbetet, etc.

Forutom sina egna begransningar,
brister och synder, undgar inte Kristi



larjungar provningar, frestelser och
forfoljelser av olika slag (jfr Joh
15:20) [18]. Man maste ocksa rdkna
med mojligheten att man inte
urskiljer kallelsen ratt lamplighet,
mognad osv) eller att det andliga
ledsagandet inte gar ratt till [19]. A
andra sidan, ar trycket i dagens
samhalle starkt, diar en kristen inte
far "vara radd for att g mot
strommen och lida for att forkunna
evangeliet" [20], och dar vardet av
trohet har fordunklats, &ven om
langtan efter frid och stabilitet ar
stor.

Kort sagt finns det manga element
som paverkar livsbanan hos de
manniskor som en dag gav sig till
Gud. Nagra av dem forklarar delvis
varfor en person som uttryckte sin
avsikt att vara trogen sin kallelse 1
Opus Dei vid en tidpunkt i sitt liv
onskar att lamna Verket. I vilket fall
som helst krdver det mysterium som
varje person dr en odndlig respekt,



en forsiktighet som undviker all slags
hdrda omddmen. Endast Gud
"rannsakar alla hjartan och kdnner
alla tankar och uppsat" (1 Kro 28:9).

Olika situationer

Innan oblationen racker det att de
som vill lamna Verket meddelar det
muntligt. A andra sidan kan prelaten
eller regionalvikarien uttrycka eller
rdda ndgon att lamna Verket om de
anser att de inte har de nédvandiga
forutsittningarna [21].

Den medlem i Opus Dei som &lagt sig
en begransad tid genom oblationen
forblir i prelaturen om denne
fornyar sitt &tagande den 19 mars
varje ar (det finns ingen sarskild
formulering for detta: det r en inre
handling infér Gud, och det racker
att meddela att det har gjorts). Om
ndgon frivilligt inte férnyar det den
dagen, hamnar man ipso facto
utanfor prelaturen (dvs. genom



sjdlva handlingen), utan att ndgot
mer behover goras.

Om nagon har gjort oblationen och
vill lamna Verket innan
nastkommande 19 mars, eller om
nagon har atagit sig for all framtid
genom fidelitas, behdver man, for att
lamna Opus Dei, be om att den
ingdngna forbindelsen med
prelaturen loses och i och med detta
att motsvarande rattigheter och
skyldigheter avslutas [22].

Den existentiella betydelsen av de
beslut som galler kallelsen, och
sarskilt tankar pa att lamna Verket,
innebdr att man hjalper varje person
att i lugn och ro infor Gud 6vervaga
vad som ar bra for honom eller
henne, for att undvika att denna
person fattar ett forhastat beslut;
man soker alltid det basta for varje
person vid tidpunkten dd man vill
vélja denna utvag. Ibland
undergravs friheten av en lidelse, av



ett 6vergdende sinnestillstand, eller
av nagot externt tvdng. Men om en
person trots allt foredrar att lamna
Verket, ar forfarandet valdefinierat.

Upphorandet av forbindelsen mellan
medlemmen och prelaturen

For att forbindelsen mellan personen
och prelaturen skall upphéra maste
det std klart att den berorda parten
frivilligt vill lamna prelaturen [23].
Detta meddelas vanligtvis skriftligen
genom ett brev riktat till Opus Deis
prelat [24]. Brevet sdnds skyndsamt
till prelaten, som ansvarar for att
bevilja dispens for de avtalade
forpliktelserna. Det &r inte
nodvandigt att detta brev anger
skalen: det racker med att meddela
en fri, tydlig och uttrycklig vilja att
inte fortsatta [25].

Bekraftelsen av att forbindelsen
mellan personen och prelaturen
upphort meddelas till den berorda
personen tillsammans med ett forsok



att tydliggora ndgon aspekt av
personens nya situation, och, om
onskan finns, att erbjuda andlig hjalp
under omstandigheterna. Normalt
sett sker allt detta snabbt efter
begaran att forbindelsen ska
upphora. Det ar mycket vanligt att de
som lamnat Opus Dei vill bli
medarbetare.

Efter ett tag kan det hdnda att en
person vill atervanda och med
prelatens godkdnnande blir antagen
som supernumeraria eller
supernumerarie.

3. Det forflutna och framtiden:
forlatelse och hopp

Nér en person lamnar den vag som
kallelsen hade fort in denne p4, ar
det inte latt att helt forstd vad som
héant. I vissa fall kan situationen vara
smartsam for bada sidor. Ibland
kunde en rad missforstand tynga
personen som vaxte s mycket att de
blev for svara att avhjélpa; i andra



fall, tomde ett langvarigt
forsummande av det andliga livet
héngivelsen pad innehdll; i ytterligare
andra fall, samverkade en rad
faktorer som gjorde att personen inte
kdnde att han eller hon orkade
fortsatta.

Men livet fortsatter: for Gud ar livet
alltid framfor en. "Gud skriver ocksa
rakt med var historias krokiga linjer.
Gud later oss vara helt fria och &ndéa
lyckas han hitta nya vagar for sin
kérlek i vart misslyckande. Gud
misslyckas inte" [26]. Med deras
hjalp bor tva saker odlas som laker
och trostar: forlatelse och hopp.

Forlatelsen, med en blick pa det
forflutna, for att forlata den skada
som man kan ha tillfogats, och for att
erkanna den man kan ha fororsakat
andra; och hoppet som ser till
framtiden, eftersom man vet att Gud
gar bredvid en [27], och att ett sdr, en
besvikelse, en revolt, eller ibland en



blandning av flera av dessa saker,
kan vara ett tillfalle for Gud att
foresld en ny vag: "Att inleda en ny
vag av karlek efter ett forsta
misslyckade ar helt sakert mojligt
(...). Just denna "flexibilitet" hos Gud,
som vantar pd manniskans fria
beslut och som, ur varje "nej" later
ett nytt liv av kérlek spira, ar en del
av vagen for Guds historia med
manniskor" [28].

En person som lamnar Opus Dei ar
ndgon som har velat ge sig sjalv till
Gud. En sddan gest mérker en person
pa djupet: Gud glommer det inte, inte
heller glommer ens eget hjarta det.
De ar av hdngivenhet som lamnats
bakom en &r ar av bon och av kristet
vittnesbord; av tid, insatser och
bidrag till det som hor Gud till och
for att lindra de mest behdvande, i
manga fall genom att undervisa,
sprida kultur eller ge materiell hjalp
och hélsovard [29]. "Vi kan vara
sdkra pa att ingen karleksfull gdrning



gar forlorad, och inte heller
garningar som tyder pa uppriktig
omtanke om andra. Ingen giarning
utford for Guds kéarleks skull kan ga
forlorad, ingen generos insats ar
meningslos, inget smartsamt
uthdrdande forspills. Allt detta ar
liksom en kraftcirkel runt varlden
"[30].

A andra sidan, och 4ven om man ett
tag nastan enbart minns
smartsamma episoder, har en person
som tillhort prelaturen fatt mycket i
form av tillgivenhet och
uppmarksambhet, av mansklig och
andlig utbildning, av smak for att
arbeta val, att dppna sig for andra.
Allt detta bagage atfoljer personen
och kommer att hjdlpa honom eller
henne att fortsatta framat i livet med
ett kristet innehall.

Prelaturen vill hos sina medlemmar
vacka onskan att inte forlora
kontakten med nagon av de



maéanniskor som har beslutat sig for
att lamna Verket, utom i de fall
personen sjalv tydligt sagt att hon
inte vill det. De som ansvarar for
utbildningen i prelaturen ar kallade
att pa ett sarskilt satt férkroppsliga
denna faderliga undervisning av
paven Franciskus:

"Den som ledsagar andra méaste vara
medveten om att varje persons
situation infor Gud, och hans eller
hennes liv i ndden, dr mysterier som
ingen utifrdn kan ha full vetskap om.
Evangeliet uppmanar oss att
tillrattavisa andra och hjdlpa dem att
védxa pa grundval av det man veta
om det objektivt onda i handlingarna
(jfr Matt 18:15), men utan att falla
omdoémen om skuld och ansvar (jfr
Matt 7:1; Luk 6:37). Den som har
formégan att ledsaga avskrécks inte
av frustrationer eller farhdgor. Han
eller hon inbjuder andra att 6ppna
sig for helande, tar fram sin matta,
omfamnar korset, ser inte tillbaka



utan gar hela tiden framat for att
forkunna evangeliet. Var personliga
erfarenhet av att ha blivit ledsagade
och fatt stdd, och 6ppenheten till
dem som ledsagar oss, lar oss att
vara tadlmodiga och ha medlidande
med andra och hitta den réatta vagen
for att vinna deras fortroende, deras
oppenhet och villighet att vaxa "[31].

Guillaume Derville-Carlos Ayxela
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