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”Idag ar det barnen
som ar vart
viktigaste foretag”

Isaac Viciosa, kand spansk
idrottsman, beréttar i detta
vittnesbord som nyligen
publicerats i pressen hur viktig
familjen varit for honom i hans
yrkeskarriar.
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Ar 1994 tog han andra platsen i
Europamasterskap pa 1 500 meter
16pning, spansk mastare i samma
idrottsgren och gjorde nytt spanskt



rekord pa 3 000 meter inomhus.
Under de olympiska mésterskapen ar
1996 blev han nummer sex pa 5 000
meter. Fyra gdnger har han vunnit
det ansedda San Silvestre-priset (tre
ganger i f6ljd under aren 2000 till
2002). Isaac Viciosa ar en av manga
spanska idrottsméan som i livet som
kristen och i1 helgonens budskap har
funnit en kalla till mening som hjalpt
honom att gora sa bra ifran sig som
mojligt 1 sitt yrkesliv. Han tillhor
Opus Dei och dr supernumerarie.

Kan du erinra dig dina forsta ar
som idrottsman?

Jag minns dem som en ledsnad att
inte kunna tillbringa sd mycket tid
jag ville med mina fordldrar och
syskon, eftersom jag behovde trana
sd mycket, och dessutom befann mig
100 km ifrdn dem. De bodde i
provinsen Palencia och jag var har i
Valladolid. Men idrotten hjalpte mig
att fi nya vanner och att fa en familj.



Fick dven din egen familj lida av
att du tranade sa mycket?

Alltifrdn borjan accepterade min
fastmo att jag hade ett mycket
begransat rorelseutrymme eftersom
min traning tog sd mycket tid. Det
var kanske inte det hon dromt om
men jag hade turen att hon forstod
min situation och underléittade den
for mig genom sin forstaelse.

Hur ser din familj ut idag?

Vi dr en stor familj. Vi har fem barn
som Vi anser vara var stora skatt.

Det ar inte sa vanligt att ha fem
barn...

Nej, det ar det inte. Bdde jag och min
fru planerade redan nar vi var
forlovade att ha en stor familj. Och
aven om det i borjan ar en stor
omstallning att behova dndra sitt
levnadssatt och for mig inverkade
det pd mitt traningsschema och pa



mina vilopauser. Men vi har lyckats
bra att forena familjeliv och yrkesliv
och idag anser vi att vart fraimsta
uppdrag ilivet inte ar arbetet eller
det vi utfor for samhallet, utan att
hjélpa barnen att fa ett bra liv. Aven
om detta ar svart sa ar det ocksa en
stor tillfredsstéllelse att veta att de ar
en del av oss sjdlva. Idag ar var
viktigaste uppgift den att uppfostra
vara barn.

Anser du att familjen ar
samhallets stod?

Ja, det rdder ingen tvekan om det.
Familjen &r den plats dar barnet kan
utveckla sig som person, vaxa upp till
en lycklig manniska och utveckla
sina olika egenskaper. Inom familjen
vet barnet att det ar alskat och
skyddat. Var framsta uppgift som
foradldrar ar att ge vara barn en
lycklig barndom. Det &r det som de
flesta familjer lyckas med, tror jag.



Vilka ar fordelarna med att ha en
familj?

Nar du alskar en annan, gifter dig
med henne och som resultat av
denna karlek far barn, da blir du
sjalv lycklig. Aven om du uppnér
stora framgangar i yrkeslivet eller i
samhallet, om du inte kdnner dig
dlskad, da kdnner du dig misslyckad.
Darfor ar det latt att dra slutsatsen
att det r inom familjen som du
finner allt du behover for att vara
lycklig. Och vi soker alla vagen till
lyckan, darfér maste vi vara radda
om den och skydda den nar vi finner
den. Om manniskor skulle inse
denna sanning skulle vi inte se sa
manga felaktiga idéer angdende
begreppet “familj” vara i omlopp.

pdf | Dokument automatiskt skapad
fran https://opusdei.org/sv-se/article/


https://opusdei.org/sv-se/article/idag-ar-det-barnen-som-ar-vart-viktigaste-foretag/

idag-ar-det-barnen-som-ar-vart-
viktigaste-foretag/ (2026-01-16)


https://opusdei.org/sv-se/article/idag-ar-det-barnen-som-ar-vart-viktigaste-foretag/
https://opusdei.org/sv-se/article/idag-ar-det-barnen-som-ar-vart-viktigaste-foretag/

	”Idag är det barnen som är vårt viktigaste företag”

