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”I kampen mot AIDS
ar ingen overflodig.”

Doktor Manuel Leal, specialist i
invartesmedicin, ldkare pa
avdelningen for
infektionssjukdomar pa
sjukhuset Virgen del Rocio i
Sevilla, ar ocksa chef for
laboratoriet i immunologi och
virologi.
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Han arbetar sedan 80-talet med
patienter som angripits av humant
immunbristvirus (HIV), som orsakar
AIDS. Han ar den forsta lakaren i



Europa som meddelade, att det fanns
patienter med blodarsjuka smittade
av HIV. Han arbetar pé flera fronter:
Vard av patienter som smittats av
HIV, ledning av
forskningslaboratoriet och
universitetsundervisning.

Doktor Leal ar en av huvudaktorerna
i natverket for forskning om HIV
(RIS), som grundades 2002. RIS
bedriver forskning inom ett
mangfacetterat omrade, som kraver
en multidisciplindr satsning och
bestar av totalt 90 grundforskare och
kliniker. For tillfallet studerar RIS
mer an 4000 fall av patienter,
behandlade av olika specialiserade
centra, vilket ger mojlighet att ha en
samlad genomlysning av forskningen
och av de sjukas profiler pa
nationellt plan. Denna sorts natverk
hjalper till att pdskynda utvecklingen
av effektiv behandling i kampen mot
AIDS och att forbéattra hjalpen till den
sjuke.



Kan man en dag finna den
slutgiltiga 16sningen av AIDS?

Pa bara femton &r har dodligheten
orsakad av AIDS minskat tack vare
tillgdngen pa allt effektivare
behandling mot viruset. Emellertid
kan detta virus tyvarr inte utplanas
ur organismen, och pa grund av
detta kan smittan bara kontrolleras,
inte botas.

Det ar viktigt att notera, att
konsekvenserna for en barare av ett
virus med de for HIV karakteristiska
egenskaperna (dven om viruset
kontrolleras av mediciner) pa lang
sikt till stor del &r okdnda. Emellertid
pavisar nya observationer, att
sddana personer dr i riskzonen for
cancer och for tidigt aldrande i sitt
immunsystem. Detta visar tydligt, att
det viktigaste i kampen mot AIDS
alltid ar forebyggande atgarder for
att inte bli smittad.



Man maste klargora, att AIDS-
epidemin har en global omfattning
som inte kontrollerats. Forekomsten
av en epidemi mats faktiskt inte
genom en minskning av dodligheten
utan genom uppkomsten av nya
infektioner. Tyvérr fortsatter antalet
nya smittade personer att vaxa i hela
vérlden och givetvis &ven i Spanien.
Ungdomar ar mest utsatta for
smittan, och den vanligaste vagen for
overforingen av HIV dr sexuella
forhallanden (saval homosexuella
som heterosexuella).

Enligt min asikt &r kampanjerna for
forebyggande atgirder langt ifrdn
overtygande, eftersom de endast
centreras pa anvandningen av
kondomer. Man gor fel att
brannmaérka och utesluta
institutioner som forordar andra
effektiva forebyggande atgarder,
sdsom en gedigen sexuell
undervisning som tar hansyn till
mannens och kvinnans natur och till



trohet i dktenskapet. Jag skulle
tillagga, att epidemins omfattning ar
sd dramatisk, att ingen dr dverflodig i
dess forebyggande, inklusive
institutioner (inte nédvandigtvis
konfessionella), som foresprakar
“politiskt felaktiga” 10sningar.

Hur behandlar man en smittad
patient som vet att det inte finns
nagot tillfrisknande fran hans
sjukdom?

Jag har lange arbetat med patienter
med AIDS, dnda sedan jag ar 1983
var ldkare i intern medicin pa
sjukhuset Virgen del Rocio i Sevilla.
De forsta aren var svara, vi saknade
behandling mot viruset och vi hade
mellan 2 och 4 dodsfall i veckan.
AIDS har praktiskt tagit paverkat
hela mitt yrkesliv, savél vad galler
klinisk hjélp i sjuksalen och
radgivning som i forskning och
undervisning. Jag har slutit 6gonen
pd manga sjuka, mina vianner.



Kort tid efter att ha borjat behandla
AIDS - sjuka kinde jag inom mig
djupa fordndringar, vilka liksom den
forlorade sonen forde mig till Gud
och katolska kyrkan. Att ha funnit
Gud genom Opus Dei har 1atit mig
uppticka en mangd dolda fakta: 1.
Kristus ar pa ett eller annat satt hos
mina sjuka, 2. Gud vill att jag bar
frukt dar jag har forankrats med
mina narmaste broder, med mina
sjuka, min familj, mina kolleger. 3.
Gud vill ha mig i arbete, han &r méan
om att jag gor mitt basta genom att
bota eller underlatta och genom att
alltid trosta. 4. For att jag skall stalla
dem till mina sjukas tjanst, har Gud
givit mig min intelligens (mina
talanger) for att jag skall tolka hans
skapelses gator och dven
tillfredsstdlla min medfodda
nyfikenhet och att rddda liv. Det ar
mitt yrke.

Innan jag hade atervunnit min tro,
visste jag klart, att mdnniskan finns



till fran avlelsen och finns kvar till
dodsogonblicket. Till foljd darav har
jag inte nagon ratt att slacka dess liv.
Denna asikt harstammar fran sunt
fornuft, men det ar i ljuset av Tron
den blir till en vetskap med evigt
perspektiv.

Ni har just talat om bristen i
uppfostran om varden som utgor
ett hinder i striden mot AIDS och
andra bioetiska fragor. Var kan
man finna lésningarna?

Jag avlagsnar mig en smula fran
AIDS, som jag skall tala om langre
fram, och jag inleder mitt svar med
att tala om abort. Eftersom jag ar
lakare, vet jag att ett foster inte ar en
samling celler eller &nnu mindre en
tumor man maste operera bort. En
lakare, troende eller inte, vet att ett
foster ar en mansklig varelse med
obegransade mojligheter. Det ar inte
frdga om en mojlig mansklig varelse,
som man sager nu. Detta gar bortom



sunt fornuft. Det finns en stor
missuppfattning i detta &mne. En
abort ar ett stort misslyckande i
medicin. Likaren finns dar for att
forsoka radda liv, inte for att forstora
dem.

For att ater tala om AIDS anser jag,
att det ar grundlaggande, att familjen
tar hand om barnens lampliga
sexuella fostran. Jag har sagt det och
jag sdger det igen. Det ar sa mycket
s star pa spel att ingen ar 6verflodig
for att std emot denna epidemi. Vi
kan inte av rent ideologiska skal
utesluta sddana forslag som
uppmuntrar att utveckla
avhéallsamhet eller sddana som soker
gora unga ansvarsmedvetna. Det
maste finnas en saklig debatt utan
ideologiska tillbakavisningar,
eftersom det dr s mycket som star
pa spel.
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