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”I dagens datum
anser jag, uppriktigt
sagt,att det var nagot
bra”

Intervju med Carlos Gaspar
Koch, representant for
“Teléfono de la

Esperanza” (Hoppets telefon),
ett NGO. Trots sitt handikapp -
han ar blind - ger han
manniskor som befinner sig i
psykologisk kris rad och
forsoker hjalpa dem. “Livet ar
ett stort aventyr”, sager han.
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Carlos Gaspar Koch ar medlem av
Opus Dei sedan 1995. Bade han sjalv
och Stella, hans hustru, ar blinda. De
har tre barn: Marta, 11 ar, Itziar, 8 ar
och Jorge, 1 ar. Carlos ar
medarbetare i ett NGO som hjalper
manniskor i kris. For att kunna
utfora detta arbete borjade han lasa
psykologi.

Hur upplever ni det faktum att ni
lever utan att kunna se?

For mig ar livet huvudsakligen ett
stort dventyr och varje dag ar ett nytt
avsnitt av detta aventyr. Det handlar
om min och mina narmastes lycka.
Det har hjalpt mig mycket att
betrakta Gud som en far och en van,
som kdnner mig battre 4n nagon
annan. Detta satt att se pa livet ger
det en ny dimension. Att leva betyder
att man fornyar den nara relationen
med Gud genom de dagliga
héndelserna. Dessutom vet jag att jag
alltid kan vara till nytta for nagon.



Hoppets telefon, detta NGO dér jag ar
medarbetare, ger mig tillfalle till det.
Den helige Josemarias laror har for
mig varit en viktig sporre. Det finns
till exempel en punkt i ”Vagen” som
sdager: "Du far inte visa folk kalla
handen: du maste ha en uppriktig
onskan att gora dem lyckliga”.

Och er blindhet - vad betydde den
for er?

Att forlora synen betydde en kritisk
héandelse i mitt liv. Nu, idag, anser jag
uppriktigt att det var ndgot bra.
Krisen hjilpte mig att pa nytt stélla
mig sjilv grundldaggande fragor och
gjorde att jag var tvungen att se min
davarande verklighet i vitogat: Jag
stdlldes utan skygglappar infor mitt
eget liv. Som en foljd av att jag blev
blind kom jag att uppticka andra satt
att se pa saker och ting och
vardesatta egenskaper i mig sjalv
som jag dittills inte hade vetat om.
Det ar svart att forklara hur jag nar



jag upptackte Guds existens larde
mig att se pa handelser i mitt liv pa
ett annorlunda satt och pd samma
gdng omvéardera min egen existens.

Hur upptéackte ni Gud

Det dr en lang historia och svart att
forklara i ndgra fa ord. Nar jag blev
blind var min forsta reaktion
forvaning, och strax déarefter angest
och en kénsla av ensamhet. Vem var
jag? All min trygghet hade gatt i
kras... Men sedan nar jag kdnde hur
Gud forstod mig och tog emot mig,
spreds ett stort lugn i mig. Jag anade
varifradn mitt 1liv kom och vart det var
pa vag. Jag tror att det ar riktigt att
sdga att jag motte Gud i karleken.

Sa smaningom gav mig Gud en
anvisning om hur jag skulle kunna
ge mitt liv fullhet och mening. Jag
har kint inpd mitt eget skinn hur
Gud inbjuder till, ber om och ger oss
den hjalp vi behover for att kunna ga
den vig som ar var egen. En person



som tillhor Opus Dei kom i min vag,
och denna persons vanskap och hjalp
gjorde att jag fick ta del av
Prelaturens andliga hjalp och
utbildning. Detta i sin tur fick mig att
forsta att jag hade en kallelse till
Opus Dei.

I vad bestar ert medarbetarskap i
Hoppets telefon?

Jag ar i grunden en representant for
detta NGO och arbetar som radgivare
och hjalper manniskor som befinner
sig i psykologisk kris. Mdnga av dessa
rad ger jag pa telefon och jag tar
ocksad emot besok i sjdlva
organisationens huvudkontor. For att
kunna utféra denna verksamhet pa
ett professionellt satt, borjade jag
studera till psykolog. Det ar jag
mycket glad over, for det har gett mig
kunskaper som ér till stor hjalp for
mig i arbetet.

Och vad sager er hustru om allt
detta?



Stella, som ar utovande psykolog,
stoder mig helt och hallet och &r till
stor hjalp. Dessutom har vi
tillsammans tagit pa oss att leda en
utbildningscirkel for dkta par. Just
nu tycks det oss mycket viktigt att
forsvara dktenskapet och visa andra
pa att det ar en karlekspakt, ett
gemensamt projekt som varje dag
vaxer sig allt starkare. Stella och jag
anser att fordldrarnas medverkan ar
av storsta vikt ndr det galler barnens
uppfostran och att detta ar ett ansvar
som det inte gar att delegera. Men
framfor allt vill vi férmedla en
mycket vidare syn pa dktenskapet.
Det ar en kallelse, som Opus Deis
grundare sade, en gudomlig vag.
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