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Hur lyckas man med
sin semester?
Catherines och
Xaviers
erfarenheter.

Vi har bett flera familjer om
ingredienserna i deras recept:
att upptacka en ny plats eller att
aterfinna sina rotter? Hur skall
man ha behallning av denna tid
av aterfinnande? Vilket
utrymme skall man ge Gud?
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Catherine och Xavier har sex barn
mellan 15 och 3 och ett halvt ar.

Vilka val har ni gjort infor er
semester?

Juli 4r barnens manad. De storsta
aker pa lager, till vanner eller till en
sprakkurs, och de foljer sina
intressen. Vi respekterar deras val
men vakar sarskilt 6ver den
manskliga och kristna bakgrund,
som de kommer i dtnjutande av. Jag
reser med de yngsta till far- och
morforaldrar, vi besoker vanner, en
gudmor...

I augusti manad hyr vi ett hus for att
traffas igen i familjen, varje ar pa en
annan plats. Vi bodde sex ar i
Vietnam, och det gav oss smak for
resor och upptackter.

Vilka ar era kriterier for att valja
mal for era resor?



Barnen deltar aktivt i valet av
resmal, och de soker sol. Vi undviker
Medelhavet, darfor att dar ar
verkligen for mycket folk. Vi soker en
region att upptacka, sedan gor vi oss
pa Internet underréttade om veckans
maéssor. For tva ar sedan, i Dordogne,
var prasten sd sympatisk, att barnen
ville folja med oss i méssan. Det har
hint bara denna gang! I ar reser vi
till Nimes och Arles, vilket skall
tillata oss att utforska
historieprogrammet, som en av vara
dottrar har.

Hur forsiggar er semester pa ort
och stalle?

Vi gor en lista pa allt vi vill upptécka,
sedan valjer var och en av oss en dag
han skall organisera. Denna
delaktighet av alla ar viktig i var
familj. Vi vaxlar om mellan en dag
for besok och en dag for avkoppling,
Televisionen ar bestdmd, vi gor
eventuellt en kvall for video, men vi



foredrar kvallar med lekar for oss
alla tillsammans eller en alfapet med
vara fyra dldsta.

Hur gor ni for att denna tid skall
bli lika vilsam for modern i
familjen?

Den forsta vilan ar att vara befriad
fran ett vanligt tidsschema (att flja
barnen till skolan, méaltider, etc.)
men aven till exempel att forenkla
menyerna for att var och en skall dra
sitt stra till stacken. Barnen tycker
mycket om den leken ... och de foljer
sin fars exempel!

Som kristna och supernumerarier
1 Opus Dei, vilken plats inrymmer
ni at Gud under er semester?

For oss fordldrar, vi gar dagligen i
massan, ber rosenkransen och dgnar
en stund at personlig bon. Néar vi
anlander giller vart forsta besok
kyrkan, dar vi granskar de tider vi
hittat pa Internet. Vi ordnar véra



dagar efter tiderna for massan.
Ibland maste vi ta bilen, men det ar
modan vard. Barnen vet att detta ar
betydelsefullt for oss, men de ar inte
tvungna att folja med oss. Som
kompensation ber vi aftonbon
tillsammans med de yngsta, som
ibland uppmuntras av de storre
barnen. Om man inte lJimnar nagot
utrymme at Gud, ar vilan inte
fullstandig, gladjen lamnar plats at
slitningar och gral dyker upp. Utan
Gud skulle vara semester vara
misslyckade.
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