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Hur förbereder man
sig för medlemskap i
Opus Dei?
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Vanligtvis föregås anhållan om
medlemskap av en period då man
regelbundet deltar i verksamhet som
syftar till andlig utbildning (reträtter,
lektioner, andlig vägledning), vilket
gör att man lär känna Opus Dei i
grunden. Man blir också
uppmuntrad att regelbundet ägna sig
åt de kristna andaktsövningarna som
Prelaturens medlemmar åtar sig att
praktisera i sitt dagliga liv. Det



innebär att ofta ta emot
sakramenten, be, utöva apostolat,
och att man anstränger sig att
ödmjukt och konstant försöka växa i
de mänskliga dygderna.
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