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Att ta hand om de
sjuka i familjen

”Familjen har alltid varit det
narmaste sjukhuset” sade
paven Franciskus i den
allmdnna audiensen som han
dgnade at vard av sjuka i
familjen. Han sade ocksa att
man bor lara barn redan som
sma att vara solidariska med
den som ar sjuk och undvika att
de blir likgiltiga for andras
lidande.
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I den har katekesen tankte jag tala
om en vanlig sida av familjelivet,
namligen sjukdomen. Sjukdomen
utgor en erfarenhet av var
bracklighet som vi ofta far uppleva i
familjen, redan som barn, och
sarskilt som gamla, nir krdmporna
kommer. I vara familjerelationer blir
det som ett tilldgg av lidande och
angest nar personer vi manar om
drabbas av sjukdom. Det ar karleken
som gor att vi kdnner detta tillagg.
For en fader eller moder ar det ofta
svarare att uthdrda ett barns
sjukdom &n den egna. Man kan siaga
att familjen alltid har varit det
niarmaste sjukhuset. An idag ar
sjukhuset i manga delar av varlden
ett privilegium for ndgra fa, och ofta
ar det 1dngt borta. Det blir mamman,
pappan, syskonen och far- och
morforaldrarna som ger vard och
hjélper de sjuka att bli friska.

I evangelierna berdttas ofta om hur
Jesus moter sjuka och bemddar sig



om att bota dem. Han framtrader
som en som kdmpar mot sjukdomen
och som har kommit for att bota
manniskan fran allt ont, i anden och
i kroppen. Markusevangeliet berattar
en sarskilt gripande scen: “Pa
kvallen, efter solnedgangen, kom
man till honom med alla sjuka och
besatta. Hela staden hade samlats
utanfor dorren” (1:32-33). Nar jag
tanker pa var tids stora stader,
undrar jag framfor vilka dorrar man
kan samla sjuka for att hoppas att de
skall botas. Jesus drog sig aldrig
undan fran omsorgen om de sjuka.
Han gick aldrig forbi, han sig aldrig
at andra héllet. Och nér en fader
eller moder, eller helt enkelt vanner,
bar fram en sjuk for att han skulle
rora och bota dem, drojde han aldrig.
Botandet fick ga fore lagen, ocksa
fore en sa helig lag som sabbatsvilan
(jfr Mark 3:1-6). De skriftlarda
forebradde Jesus for att han botade
och gjorde gott pa sabbaten. Men
Jesu karlek var att ge halsa, att gora



gott: och det intar alltid forsta
platsen.

Jesus sdnder ut larjungarna for att de
skall utfora hans eget verk och ger
dem makt att bota, att ndrma sig de
sjuka och ta hand om dem (jfr Matt
10:1). Vi maste minnas vad han sade
till larjungarna 1 berattelsen om den
man som var blind sedan fodelsen
(Joh 9:1-5). Framfor den blinde
diskuterade ldrjungarna om han var
blind for att han sjalv eller hans
foraldrar hade syndat. Herren sade
klart och tydligt: varken han eller
hans fordldrar: han ar blind for for
att Guds garningar skall bli
uppenbara i honom. Och sa botade
han honom. Detta ar Guds hérlighet!
Detta ar kyrkans uppgift! Att hjalpa
de sjuka, inte slosa tid pa struntprat,
att alltid hjalpa, trosta, stotta, sta
ndra de sjuka: detta ar uppgiften.

Kyrkan uppmanar till stindig bon for
vara anhoriga som drabbats av



sjukdom. Bonen for de sjuka far
aldrig saknas. Tvartom, vi maste be
mer, bade pa egen hand och
tillsammans. Lat oss tdnka pa
evangeliernas beréttelse om den
kananeiska kvinnan (jfr Matt
15:21-28). Hon tillhor inte Israels folk
utan ar en hednisk kvinna som
bonfaller Jesus att bota hennes
dotter. FOr att prova hennes tro
svarar Jesus forst strangt: “Jag kan
inte, forst maste jag ta hand om faren
iIsrael”. Kvinnan ger inte upp — nar
en mamma ber om hjalp for sitt barn
ger hon aldrig upp; vi vet alla att
mammor kdmpar for sina barn - och
svar: Ocksd hundarna far ndgot nar
herrarna ar matta!”. Det &r som om
hon sade: ”Behandla mig dtminstone
som en liten hund!” D& séger Jesus:
”Kvinna din tro ar stark, det skall bli
som du vill” (vers 28).

Infor sjukdomen uppstar problem
ocksa i familjen pa grund av var
manskliga svaghet. Men oftast



starker sjukdomstiden
familjebanden. Jag tdnker pa hur
viktigt det ar att uppfostra barnen
redan som sma till att vara
solidariska med den som ar sjuk. En
fostran som gor en okanslig for
sjukdom gor att hjartat torkar in.
Den gor att unga blir som beddvade
for andras lidande, oféormogna att
handskas med lidandet och att
acceptera sina begransningar. Ofta
héander det att vi ser en man eller
kvinna som kommer till jobbet och
ser trott ut. Nar vi frdgar ”Vad har
hant?” svarar han eller hon: “Jag har
bara sovit tva timmar féor hemma
turas vi om att ta hand om ett barn,
en sjuk, en mor- eller farforalder”.
Och sé fortsatter dagen med arbetet.
Detta ar hjaltemodigt, detta ar
familjernas hjaltemod! Det ar ett
fordolt hjaltemod som utfors med
omhet och mod nér ndgon ar sjuk
hemma.



Svaghet och lidande hos vara kiraste
anhoriga kan vara en skola for livet
for vara barn och barnbarn - det ar
viktigt att fostra barn och barnbarn
till att forstd denna nérhet i
sjukdomen i familjen — och det blir
en skola for livet ndr stunder av
sjukdom atf6ljs av bén och
familjemedlemmarnas karleksfulla
omsorg och narhet. Den Kkristna
gemenskapen vet att familjen inte far
lamnas ensam i sjukdomens
provning. Och vi maste tacka Herren
for alla positiva erfarenheter av
kyrkligt syskonskap som hjélper
familjerna att ta sig igenom smartans
och lidandets svara stund. Denna
kristna nédrhet, fran familj till familj,
utgor en verklig rikedom for
forsamlingen; en rikedom av vishet,
som hjélper familjerna i svara
stunder och som forklarar Guds rike
béttre &n manga ord! De ar
smekningar fran Gud.
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