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Hjalpmedel for maj
manad

Maj ar en glad méanad och
dgnad at Jungfrun Maria. Att
umgas med Maria dr en mycket
bra genvag for att narma sig
hennes Son. P4 Opus Deis
hemsida erbjuder vi nagra
hjalpmedel for att ta vara pa
den hdr ménaden.
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VIDEOKLIPP



Opus Deis grundare forklarar hur
man kan uttrycka sin kérlek till var
Fru.

Du kan se videon eller ladda ner den
och skicka det till dina vanner: 2
min.

VALLFARD

Vad ar en vallfard till Var Fru? Hur
gor man? vilka boner ber man?

Skriv ut det har dokumentet som
hjdlpmedel for denna kyrkans
andakt.

TEXTER

Samling av korta marianska texter
av den helige Josemaria.

UTVECKLA TRON
Texter som beskriver Var Frus liv.

J.A. Loarte har skrivit en betraktelse
over olika stunder i Marias liv.
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