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”Den heliga Eukaristin rymmer (...) 1
sig hela Kyrkans andliga rikedom,
dvs. Kristus sjilv, han som ar vart
paskalamm och det levande brodet,
han som genom sitt kott —
levandegjort av den helige Ande -
levandegor och skdnker livet at
ménniskorna.” ' Detta



hemlighetsfulla och outségliga
uttryck for Guds kéarlek till
manskligheten intar en sdrskild plats
i de kristnas hjarta, och da ocksa hos
Guds barn 1 Opus Dei. Genom sitt
exempel, sin forkunnelse och sina
skrifter larde oss var dlskade Fader
detta, dd han havdade att Eukaristin
utgor “den kristnes andliga livs
mittpunkt och rot”. ?

Darfor har vi fyllts med stor gladje av
den helige Faderns beslut att inom
den universella Kyrkan fira ett
eukaristiskt ar , vilket han
tillkdnnagav under Corpus Christi-
hogtiden. Ni kommer ihag att det
eukaristiska aret borjar nu i oktober
manad med den Internationella
eukaristiska kongressen i
Guadalajara 1 Mexiko och avslutas i
oktober méanad ar 2005 med
biskopssynodens generalforsamling
som tilldgnas just detta underbara
sakrament.



Som fortsattning av jubileet r 2000
och i andlig samklang med det
apostoliska brevet Novo millennio
ineunte , dnskar jag nu att
prelaturens medlemmar,
medarbetare och alla personer som
utbildas med stdd och hjalp av
Verkets anda dagligen bistar paven
och anstridnger oss med alla vara
krafter att den heliga Eukaristin mer
och mer blir kdrnan i hela var
existens. Jag vill ocksa foresla att vi
under detta eukaristiska ar, later oss
ledsagas av jungfru Maria genom
rosenkransbonen och ledas av den
helige Josemarias exempel och sa pa
ett aktivt satt gar till altaret for att
helt uppriktigt tillbe Jesus som finns i
den heliga hostian: Adoro te devote !
Lat oss for oss sjdlva uppsétta detta
mal och vara krdvande mot oss
sjalva, for vardet av vart liv beror pa
var eukaristiska fromhet.



Adoro te devote, latens deitas, quce
sub his figuris vere latitas Sd
dlskade Gud vdrlden

Lat oss borja med en personlig akt av
tillbedjan infor Eukaristin, dvs. infor
Kristus. I Eukaristins heliga
sakrament dr nadmligen ”var Herre
Jesu Kristi kropp och blod
tillsammans med hans sjal och hans
gudom sannerligen, verkligen och
vasensmassigt och foljaktligen
Kristus i sin helhet narvarande.
Jesus ar ndrvarande men han syns
inte, han ar gomd i brodets och
vinets gestalter. * ”"Han &r dold i
brodet (...) av kérlek till dig.”®
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Det dr pa grund av kéarleken till sina
skapade varelser som han har velat
stanna kvar hos oss i denna varld
under den eukaristiska slgjan.
”Alltsedan jag var barn har jag helt
och fullt forstatt varfér Eukaristin
finns. Den ar ett uttryck for en kénsla
som vi alla har, den att vilja stanna



for alltid hos den vi dlskar.” ® Nar var
Fader betraktade Kristi karleks
mysterium, som har sin gladje i att
vara bland méanniskorna (jfr Ordspr
8:31), som inte gdr med pa att lamna
oss ensamma (jfr Joh 14:18), som har
beslutat att vara med oss alla dagar
till tidens slut (jfr Matt 28:20),
forklarade han detta sakrament
genom bilden av tva personer som
maste skiljas at. ”De skulle alltid vilja
vara tillsammans, men plikten —
vilken den &n ma vara - tvingar dem
att skiljas,” och eftersom de inte
langre kan vara tillsammans ”utbyter
de ett minne, kanske ett fotografi,”
eftersom "mer kan de inte gora, for
skapade varelsers makt ndar inte lika
ldngt som deras vilja.” Jesus, som ar
Gud och manniska, overvinner dessa
granser av kérlek till oss. ”Vad vi inte
kan, kan daremot Herren.” Han
”lamnar inte en symbol, utan
verkligheten: han ger oss sig sjalv,
han som foddes av Maria i Betlehem,
som arbetade i Nasaret och vandrade
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runt i Galiléen och Judéen och
korsfastes och dog pa Golgota, han
som uppstod forhérligad pa den
tredje dagen och visade sig for sina
larjungar vid flera tillfillen. ®

Den kristna tron har alltid bekant
denna identitet, aven for att avvisa
den nostalgi hos vissa personer, vilka
har ursdktat sin ynkliga kristna anda
genom att havda att de inte kunnat
se Herren som de forsta larjungarna
gjorde eller sager att de skulle ha
varit annorlunda om de hade fatt
umgas med Herren fysiskt. "Hur
manga sager inte nu: ’Jag skulle vilja
se hans gestalt, hans ansikte, hans
klader och skor!” Men du ser ju
honom, ror vid honom, ater honom.
Du onskar se hans kldder men han
ger sig till dig i sig sjalv, inte bara for
att du skall se honom, utan for att du
skall kunna rora vid honom och ata
honom, och ta emot honom inom dig
sjalv. Ingen far alltsa ga fram
misstrogen eller ljummen, alla skall



vara uppfyllda av brinnande ande,
ivriga och vaksamma.” ’

Den helige Josemaria har lart oss att i
fullhet anamma tron pa Jesu Kristi
verkliga narvaro i Eukaristin, sa att
Herren verkligen kan komma in i
vara liv och vi i hans, att vi kan se
honom och med trons 6gon betrakta
honom som en person som verkligen
ar narvarande: han ser oss, hor oss,
vantar pa oss, talar med oss, ndrmar
sig oss och soker oss, offrar sig for
oss under den heliga Méassan. '° En
Gud som dr oss nira

Var Fader forklarade att manniskor
har en tendens att forestalla sig
Herren mycket “1dngt borta, dar
stjarnorna lyser”, som om han inte
brydde sig om oss, och de har svért
att tro att han alltid star vid var
sida.” ' Kanske har ni triffat pa
personer som tror att Skaparen ar sa
annorlunda &n vi manniskor att de
anser att de stora eller sméa



héindelserna i vara liv inte angar
honom. Men vi vet att s inte ar
fallet, att ”"Herren bor i hgjden men
han ser till de sma” (Ps 138:6, Vg).
Han bryr sig om var och en, allt som
beror oss intresserar honom.

”Var tros Gud ar inte ett avlagset
vasen som likgiltigt betraktar
manniskornas 6den, vara
strdvanden, kamper och lidanden.
Han ar en Far som dlskar sina barn
sd till den yttersta grad, att han
sander Ordet, den andra Personen i
den heliga Treenigheten, for att
genom sin inkarnation do6 for oss och
aterlosa oss. Det 4r samme
karleksfulle Far som nu leder oss 6mt
till Sonen genom verkan av den
helige Ande som bor i vara hjartan.”
'? Hans oéndliga kérlek och intresse
for var och en av oss har gjort att
hans Son har stannat kvar i den
heliga hostian, forutom att han blev
till manniska och arbetade och led
liksom sina broder, mianniskorna.



Han ar verkligen Emmanuel , Gud
med oss. ”Skaparen alskar sina
varelser till det yttersta. Som om inte
alla andra bevis pa hans
barmhartighet skulle racka, instiftar
var Herre Jesus Kristus Eukaristin
for att vi alltid skall kunna ha honom
ndra och — i den man vi kan forsta
det — for att den som inte behover
nagot, rord av sin Kéarlek, inte vill
vara utan oss.” ° Tillbedjan

Infor detta tros- och
karleksmysterium faller vi ner i
tillbedjan. Det &r nodvandigt, for
bara sd kan vi pa ett tillborligt satt
uttrycka att vi tror att Eukaristin ar
Kristus, verkligen, sannerligen och
vasensmassigt narvarande med sin
kropp, sitt blod, sin sjal och sin
gudom. Att falla ned i tillbedjan ar
ocksa nodviandigt eftersom bara sa
kan var hangivna och fulldndade
kérlek pa ett lampligt sdtt motsvara
Jesu oandligt stora karlek till var och
en av oss (jfr Joh 13:1 och Luk 22:15).



Var tillbedjan infor Kristus i
sakramentet, han som ar Gud, visas
bade genom yttre gester och inre
hangivenhet, foralskelse. Det ar inte
en konventionell ritual utan en
offergdrning som kommer ur vart
innersta men uttrycker sig i det yttre.
I den heliga Massan tillber vi och pa
sa satt uppfyller vi kédrleksfullt den
skapade varelsens forsta skyldighet
mot sin Skapare: "Herren din Gud
skall du tillbe, och endast honom
skall du dyrka’ (5 Mos 6:13; Matt
4:10). Inte kylig, yttre tillbedjan, som
hos en tjdnare, utan innerlig
uppskattning och atlydnad, dvs. ett

barns innerliga kdrlek till sin fader.”
14

Tecknen pa tillbedjan, som att boja
huvudet eller 6verkroppen, kndboja
eller lagga sig pa golvet, vill alltid
uttrycka respekt och tillgivenhet,
lydnad, underkastelse, langtan efter
forening, efter att tjdna, men inte pa
nagot siatt underdanighet. Den sanna



tillbedjan betyder inte att man haller
avstand, distans, utan att man
karleksfullt onskar efterlikna den
man alskar, ty ”ett Guds barn umgas
med Gud som med sin Far. Ett Guds
barn ar varken installsamt eller
servilt, inte formellt eller enbart
valuppfostrat, utan fullstandigt
uppriktigt och tillitsfullt.” *°

Vilken vikt lade inte den helige
Josemaria vid dessa fromhetstecken,
hur obetydliga de &n kunde verka!
Dessa enkla gester ar fulla av
mening, ar tecken péa finkdnsligheten
hos personen som utfér dem och pa
kraften i dennes tro och karlek. "Hur
brattom har inte alla nufértiden nar
de umgas med Gud! (...) Ha inte
brattom. Gor inte i stéllet for en
aktningsfull kndbdjning bara en
kroppsvridning, som ar ett han (...)
Gor din kndbojning sd har, langsamt,
vordnadsfullt; gor den val. Och
medan du tillber Jesus i sakramentet,
sdg da till honom i ditt hjarta: Adoro



te devote , latens deitas. Jag tillber
Dig, min fordolde Gud.” *°

Annu viktigare ansdg han den inre
kérleksfulla hallningen vara som bor
genomsyra alla uttrycken for
eukaristisk andakt. Nér vi tillber
Jesus i sakramentet begrundar vi
hans kérlek till oss och detta leder
oss, hans skapade varelser, att
forklara var kérlek till honom. Den
stannar dock inte bara vid orden,
som ocksa dr ndédvandiga, utan visar
sig framfor allt 1 yttre och inre
overlatelsegidrningar: ”Var och en av
oss bor kunna saga till Herren, i sitt
hjartas tystnad, att ingenting méa
skilja oss fran honom, att hans
forsvarslosa beredvillighet att stanna
kvar under brodets och vinets
omtaliga gestalter har gjort oss till
frivilliga slavar.” '’ Den helige
Thomas av Aquino upprepar den
helige Johannes av Damaskus ord
och forklarar att kroppens yttre
oddmjuka héllning — nér tillbedjan ar



dkta — pa en gang tillkdnnager och
stimulerar sjalens inre hangivenhet,
hennes ldngtan efter att underkasta
sig Gud och tjaina honom. *

Vi far inte dra oss for att gdng pa
gang upprepa for Herren att vi dlskar
honom och tillber honom, tvartom.
Men vi maste samtidigt fylla vara ord
med mening genom att med
konkreta garningar underkasta oss
och atlyda hans vilja. "Herren var
Gud har ett behov av att ni varje
morgon, nér ni tar emot honom,
upprepar: Herre, jag tror att det ar
du, jag tror att du verkligen ar dold i
de sakramentala gestalterna! Jag
tillber dig, jag alskar dig! Och nar ni
hélsar pd honom i kapellet, upprepa
da pa nytt: Herre, jag tror att du
verkligen ar narvarande, jag tillber
dig, jag alskar dig! Pa sa satt betygar
vi Herren var kérlek. P4 sa sétt
kommer var kirlek att vixa dag for
dag. Fortsatt sedan att skdnka honom
er karlek under dagen genom att i ert



inre tdnka: jag vill utfora mina
uppgifter val av karlek till Jesus
Kristus som tronar 6ver oss ifrdn
tabernaklet. Och sedan handla i
enlighet med detta.” " Tibi se cor
meum totum subiicit, quia, te
contemplans, totum deficit
Forundran infor kdrlekens mysterium

Infor Jesu Kristi sjalvutgivelse at oss i
Eukaristin upprepade var Fader
maénga ganger: “Han har stannat
kvar har for din skull. Han har
forodmjukat sig till det yttersta av
karlek till dig.” *° Nar man betraktar
hans stora kérlek, blir vart troende
hjarta liksom slaget till marken, det
fylls av beundran och 6nskar
motsvara denna karlek genom att ge
sig helt hian at Herren. ”Jag blir
forundrad infor detta
kirleksmysterium.” * Lt oss framja
denna kéansla, denna beredskap bade
i forstdndet och i viljan, s& att vi inte
vanjer oss utan alltid bevarar
barnets enkla féorundran infor de



gavor som dess fader ordnar &t det.
Lat oss ocksd med djup tacksamhet
saga: "Tack, Jesus, for att du sankt dig
sa 1agt och tillfredstallt vart stackars
hjértas alla behov.” > Och 14t oss som
en sjalvklar foljd brista ut i sdng och
lovprisa Gud, var Fader, som har
velat ndra sina barn med sin Sons
kropp och blod. Lat oss hélla ut i
denna lovprisning, ty den forblir
alltid otillriacklig. *°

Jesus har stannat kvar i Eukaristin
for att rdda bot pa var svaghet, vara
tvivel, var radsla och dngest, for att
lindra var ensamhet, var villradighet,
var modloshet, for att folja oss pa
vagen, for att stodja oss i kampen.
Framfor allt, for att lara oss alska, for
att dra oss till hans karlek. ”Nar ni
betraktar den heliga Hostian som
star utstédlld i monstransen péa altaret,
tdnk pa hur stor karlek och 6mhet
Kristus visar oss. Jag kan forsta det
tack vare den karlek jag hyser for er:
Om jag kunde vara langt borta och



arbeta men samtidigt &nda vara
tillsammans med var och en av er,
hur gérna skulle jag da inte gora det!

Kristus daremot kan gora just det!
Och han, som alskar oss med en
oandligt mycket storre karlek an alla
manniskors hjartan skulle kunna
rymma, har forblivit bland oss for att
vi standigt skall kunna forena oss
med hans heliga manskliga natur, for
att hjalpa oss, for att trosta oss, for
att starka oss och for att vi skall vara
trogna.” **

”Mina planer &r inte era planer och
era vagar inte mina vagar, sager
Herren. Liksom himlen ar hogt 6ver
jorden, sd &r mina vagar hogt 6ver
era vagar, mina planer hogt over era
planer.” (Jes 55:8-9) Den eukaristiska
logiken 6vergar all ménsklig logik,
inte bara pé grund av att Kristi
ndrvaro under de sakramentala
gestalterna ar ett mysterium som vi
med hjalp av vart fornuft aldrig helt



kan forstd, utan ocksa darfor att
Kristi sjalvutgivelse i Eukaristin helt
och héllet 6vergar det som ett
manniskohjartas och alla
manniskors samlade hjartans
begrdnsade formaga kan ta in. En sa
stor frikostighet kan tyckas
obegriplig for vart sinne, eftersom
den &r s langt ifrdn den mer eller
mindre stora sjalviskhet som ofta
lurar pa oss.

”Den storste daren genom tiderna ar
och forblir Han. Kan det finnas
storre vansinne an att hange sig sa
som han ger sig hédn, och till sddana
manniskor?

For det hade varit vansinne nog att
gora sig till och forbli ett forsvarslost
barn. Men da hade &ven manga onda
manniskor kunnat bli rorda och inte
vagat behandla honom illa. Han
tyckte att det var for lite: han ville
odmjuka sig och ge sig sjdlv annu



mer. Och han gjorde sig till mat, han
gjorde sig till brod.

Gudomlige Dare! Hur behandlar
ménniskor dig? ... Och jag sjalv?” »

For att ndrma sig Jesus i sakramentet
ar det nodvandigt att gora sitt hjarta
storre. For detta behover vi forstds
tro, men for att pa riktigt bli en
eukaristisk manniska ar det
dessutom nodvandigt "att kunna
alska”, ”att kunna utge sig for sina
medmanniskor” i det att vi —inom
ramen for var ringhet — efterliknar
Kristi sjalvutgivelse till var och en av
oss. Utifran sin personliga erfarenhet
kunde den helige Josemaria anfortro
oss foljande: “Hur ofta vi besoker
Herren beror pa tva faktorer: tro och
hjarta, att inse sanningen och att
dlska den.” *°

Alltsedan ungdomen njot var Fader
av Kristi kirlek sd som den visar sig
da han stannar kvar hos oss i detta
sakrament. Han hade ndmligen en



mycket stark tro —”som gick att skdra
1 med kniv” — och han kunde alska:
han kunde framsta ”som exempel pa
en man som kan dlska”. Denna
Herrens “daraktiga karlek” som visar
sig i sin sjalvutgivelse for oss i detta
sakrament "vann darfor hans hjarta”
och han kunde forsta att Herren - till
foljd av sin bade kraftfulla och 6mma
kérlek till oss — ville utpldna och
odmjuka sig sjalv sa ofantligt. Darfor
kunde var Fader ocksa motsvara
denna karlek, utan att gomma sig i
anonymiteten. Han kénde sig direkt
tilltalad av Kristus som i Eukaristin
utger sig sjalv for hans och for alla
manniskors liv och kunde darfor
med hansyftning pad Massoffret
skriva: ”’Var’ Missa, Jesus...” *’ I den
helige Josemarias ”skola”

L&t oss varje dag ta samma vag som
var kire grundare. Lat oss ofta
tillsammans med apostlarna be
Herren s som den helige Josemaria
upprepade: Adauge nobis fidem ! (Luk



17:5). Lat oss darfor ”i Marianos
skola” lara oss att alltid utge oss
sjilva for vdra medmanniskor — forst
och frdmst genom att tjana dem som
befinner sig i var ndrmaste
omgivning — med en offervillig
kéarleks ivriga omsorg. Pa sa satt
kommer dven vi att kunna g in i det
mysterium som den eukaristiska
kérleken utgor och forena oss med
Kristi offer. Karleken till Herren i
sakramentet kommer samtidigt att
gora sa att &ven vi utger oss sjalva
for andra just utan att det méarks,
utan att det tynger den andre.
Liksom Jesus kommer &ven vi att
forbli obemaérkta. ”Jesus kom till
jorden och blev kvar bland oss i
Eukaristin av kérlek till oss och for
att lara oss att dlska.” **

Vi bor i vart personliga handlande
efterlikna Jesus som oblatus est quia
ipse voluit (Jes 53, 7, Vg), dvs.
efterlikna detta bestdmda inre beslut
att overlamna sig och ge sig héan till



den person man alskar, att uppfylla
det som denne onskar och ber oss
om. Vi behdover ett rent hjarta, fyllt
av ren tillgivenhet och fritt frdn den
oordning som ett 6verdrivet jag
skapar. ”Yttre tecken pa karlek bor
fodas i hjartat och i forlangningen ge
vittnesbord i form av ett kristet
handlande (...) Lat oss gora vara ord
sanningsenliga, tydliga, lampliga, ord
som formar trosta och hjélpa och
framfor allt fora med sig Guds ljus till
andra.” »

Ni inser val, mina dottrar och soner,
att det inte racker med att trofast
iaktta ceremonierna for att vara en
akta eukaristisk manniska, aven om
ceremonierna naturligtvis ocksa ar
nodvandiga. Man maste ga vidare
och helt och fullt hdnge hjartat och
sjalva livet, av karlek till den som i
fullhet gav oss och fortsatter att ge
oss sitt liv. M4 vi ldra oss av jungfru
Marias 6dmjukhet och villkorslosa
beredskap att dlska, att ta emot och



tjdna Jesus Kristus. Lat oss ofta — som
var kare Fader foreslog — meditera
over det faktum att hon ”blev avlad
utan synd for att i sitt skote ta emot
Kristus.” Och 14t oss stéllas infor den
frdga med vilken han avslutade
denna uppmaning: ”Om tacksagelsen
skall vara proportionell mot
skillnaden mellan gava och
fortjanster, borde vi inte da
forvandla hela var dag till en stindig
Eukaristi?” *° Visus, tactus, gustus
in te fallitur, sed auditu solo tuto
creditur I trons ljus

Hur tydligt visar sig inte sinnenas
misslyckande infor det allraheligaste
sakramentet! Den sinnliga
erfarenheten, som ar den naturliga
vagen for att vart forstand skall
kunna uppfatta tingen, racker inte
hdr. Bara horseln rdddar sinnena
fran att lida skeppsbrott infér
Eukaristin. Endast da vi lyssnar pa
Guds ord, som avslojar det som
forstandet inte kan uppfatta genom



fornimmelserna, och tar emot det i
trons ljus, kan vi forsta att
substansen inte ar brod, som det
verkar vara, utan Kristi kropp, och
inte vin, utan Aterlésarens blod.

Aven forstandet kapsejsar, for den
kommer aldrig att lyckas forsta att
fastan de sinnliga egenskaperna —
gestalterna —1 brodet och vinet ar
kvar, sd utgors den verkliga
substansen av Kristi kropp och blod.
”Det som du inte fattar och inte ser,
det bekraftas av en levande tro,

bortom sakernas vanliga ordning.” *'

Tack vare denna teologala dygd
uppndr vi infor det eukaristiska
mysteriet den forvissning som for
manniskans blotta forstand verkar
omojligt. "Herre, jag tror fullt och
fast. Tack for att du har givit oss tron!
Jag tror pa dig, pd denna kérlekens
underbara gava som ar din verkliga
narvaro i1 de eukaristiska gestalterna
efter konsekrationen, pa altaret och i



de tabernakel dar du bevaras. Jag
tror mer 4n om jag kunde lyssna till
dig med mina 0ron, mer dn om jag
kunde se dig med mina 6gon, mer an
om jag kunde rora vid dig med mina
hander.” *

”Det dr hela var tro som aktualiseras
nar vi tror pa Jesus, pa hans verkliga
ndrvaro under brodets och vinets
accidenser.” * Tron p& Skaparens
makt, tron pa Jesus nar han sager
“Detta ar min kropp” och tillagger
“Detta ar mitt blods kalk”, tron pa
den helige Andes outsagliga verkan
som lat Ordet bli m&nniska i Jungfru
Marias skote och ingriper i den
underbara eukaristiska
forvandlingen, i
transsubstantiationen.

Tron pd Kyrkan som lar oss:
»Eftersom Kristus, var Fralsare, har
sagt att det som han bar fram under
brodets gestalt verkligen var hans
kropp (Matt 26:26ff, Mark 14:22ff,



Luk 22:19ff, 1 Kor 11:24ff), s har
man i Kyrkan alltid haft denna
overtygelse, som det heliga konciliet
pa nytt lagger fram: genom
konsekrationen av brdd och vin sker
en forandring av brodets hela
substans till Kristi, var Herres,
kropps substans och av vinets hela
substans till hans blod; denna
forvandling kallar den katolska
Kyrkan med en lamplig och riktig
term for transsubstantiation. ” **

Det senare larodmbetet har i sparen
av konciliet i Trient och hela
traditionen framhallit att "varje
teologisk forklaring som asyftar att
pa nagot satt forsta detta mysterium
maste, for att vara i
overensstammelse med den katolska
tron, fasthalla vid att i sjdlva verket,
in ipsa rerum natura , oberoende av
var ande, brodet och vinet efter
konsekrationen upphort att existera,
sd att det 4r Herrens Jesu
tillbedjansvarda kropp och blod som



dérefter ar verkligen narvarande
infor oss.” **

Jag rader er sarskilt nu under det
eukaristiska aret till att gdng pa gadng
lasa och meditera 6ver nagra av de
viktiga dokument som Kyrkans
larodmbete har dgnat at det heliga
sakramentet. *° Lit oss med stor
tacksamhet ta emot dessa vordade
texter och stdrka var obcedientia fidei
mot Guds ord, som genom dessa
larosatser ges vidare till oss med en
auktoritet som harstammar fran
Jesus Kristus. ¥’ Credo quidquid
dixit Dei Filius; nil hoc verbo
veritatis verius Ord som ger liv

Var tro grundar sig pad Herrens egna
ord, som Kyrkan alltid har uppfattat
sd som de &r, dvs. sdsom hénsyftande
till en existerande verklighet. Efter
att ha mangfaldigat bréden och
fiskarna sade Herren: ”Jag ar det
levande brodet som har kommit ner
fr&n himlen. Den som dter av det



brodet skall leva i evighet. Brodet jag
skall ge ar mitt kott, jag ger det for att
varlden skall leva” (Joh 6:51). Han
talade inte i bildlig bemarkelse. Om
han hade gjort det skulle han ha
forklarat det pa ett annat satt dd han
sdg att manga, dven nagra larjungar,
blev forargade. Men det gjorde han
inte, tvartom, han upprepade
kraftfullt: ”Den som &ter mitt kott
och dricker mitt blod har evigt liv,
och jag skall 1dta honom uppsta pa
den sista dagen. Ty mitt kott ar
verklig foda, och mitt blod ar verklig
dryck” (Joh 6:54-55). For att de inte
skulle tro att han tinkte ge sig sjalv
som materiell och handgriplig foda
tillade han: ”Det &r anden som ger
liv, kottet ar till ingen hjalp. De ord
jag har talat till er ar ande och

liv” (Joh 6:63).

Det ar ord som uttalas av Verbum
spirans amorem : kdrleksord som
vacker karlek, darfor att de avslojar
Guds karlek till ménskligheten. De



forkunnar den goda nyheten:
“Treenigheten har foralskat sig i
ménniskan.” ** Skulle da véra
angeldgenheter inte intressera
honom? Skulle han d& inte komma
oss till undsattning om nodvandigt?
”Sion sade: "Herren har gvergett mig,
Gud har glomt mig.” Glommer en
kvinna sitt lilla barn, bryr hon sig
inte om den hon sjalv har fott? Och
dven om hon skulle glomma,
glommer jag aldrig dig” (Jes
49:14-15).

Detta intresse och denna omsorg som
Gud har om var och en av 0ss nar o0ss
genom hans manskliga hjarta tack
vare Ordets manniskoblivande.
”Jesus blir rord av hunger och
smarta, men framfor allt blir han
rord av okunskap. ’Jesus fick se en
stor skara méanniskor och fylldes av
medlidande med dem, for de var som
far utan herde, och han undervisade
dem lange’”(Mark 6:34). * Att ha
fortrostan



Pa det naturliga planet ar det
sjalvklart att man understryker att
det ar sinnenas erfarenhet som ar
grunden till vetenskap och kunskap.
Men om vara dgon “Kklistrar sig fast
vid jordiska saker”, ar det inte svart
och inte sd konstigt heller att det sker
det som var Fader beskrev sa hér:
”Sjalens 6gon blir avtrubbade,
fornuftet tror att det sjalvt kan forsta
allt, utan att ta hansyn till Gud (...).
Maénniskans intellekt anser sig vara
universums centrum och hanfors
ater av onskan att bli som gudar (1
Mos 3:5), och d& det fylls av kérlek
till sig sjalvt, vinder det Guds karlek
ryggen.” “ I en tidsalder da allt i
varlden centreras runt manniskan
och da det rdder en materialistisk
askadning som inte langre vill
kdnnas vid manniskans andliga
dimension,” *' méste vi i oss sjélva
framja och till var omgivning sprida
en 6ppen héllning gentemot
omvdarlden, en hallning som skénker
rimligt fértroende at andras ord.



Tidigare sade jag till er att man
maste “kunna dlska” for att forsta
Eukaristins "gudomliga sloseri.” **
Ténk dven att man ocksa maste
”kunna lyssna” och forlita sig
framfor allt p& Gud och pa hans
Kyrka. Tron pa Jesus i sakramentet,
denna tro som pa en och samma
gang innebdr att forstandet
underkastar sig och upphojs, befriar
oss frdn denna olycksaliga spiral som
avlagsnar oss fran Gud och fran vara
medmaénniskor. Den kommer att
bevara oss fran denna ”allménna
inbilskhet” som doljer ”det varsta av
allt ont.” ** Nar forstandet
underkastar sig det oskapade Ordet
dolt i brodets gestalt far vi hjalp med
att inte forlita oss enbart pd vara
sinnen och vart eget omddme, och
med att stirka Guds auktoritet, som
varken tar fel eller kan ta fel.

I tabernaklet ligger styrkan dold, den
sakraste tillflykten mot tvivel, radsla
och oro. * Detta &r det nya och eviga



Forbundets sakrament, den sista och
slutgiltiga nyheten, for det finns inte
mojlighet till ytterligare
sjalvutgivelse. Utan Kristus skulle allt
Jjus i varlden och hos ménniskan
slockna. Aven den kristnes liv blir
allt dystrare ifall det skiljs fran
honom. Detta sakrament gvervinner
for alltid det gamla, otron och synden
med sin slutgiltiga nyhet. ”Allt som ar
forgangligt, skadligt, onodigt —
uppgivenhet, misstrostan, sorg,
feghet — maste kastas ut. Den heliga
Eukaristin for in ndgot nytt av Gud i
Guds barn och vi maste svara in
novitate sensus (Rom 12:2), med en
fornyelse av hela vart sinnelag och
vart sitt att handla. Vi har fatt en ny
energikalla, en méktig rot som ar
inympad i Herren.” * In Cruce
latebat sola deitas, at hic latet
simul et humanitas Med Kristus pd
Kalvarieberget

Firandet av Eukaristin forflyttar oss
till Kalvarieberget, for “samme



Kristus som en enda gang pa ett
blodigt satt frambar sig sjalv pa
korset (Heb 9:27) &r den som ar
narvarande och frambér sig sjalv pa
ett oblodigt satt 1 detta gudomliga
offer som forverkligas i Massan (...)
Det ar ett och samma offer, det ar
samme Kristus som frambér sig sjalv
genom prasternas tjanst — han som
frambar sig sjdlv pa korset. Endast
sittet att offra &r annorlunda.” *° Vi
kan ndrma oss Kalvarieberget “inte
endast genom en minnesakt full av
tro, utan aven genom en verklig
beroring, ty detta offer dtervinder
sd@som ndrvarande . Det fortlever pa
ett sakramentalt stt i varje
gemenskap som frambar det genom
den vigde prastens hander.” ¥

P& Golgota, pa ett annat kors bredvid
Jesus, befann sig Dismas, den gode
rovaren. Vi har gemensamt med
honom att vi verkligen befinner oss
infor samma Person och deltar i
samma dramatiska héndelse.



Gemensamt har vi - eller vill ha -
den djupa tron pa denna Person:
rovaren trodde att Jesus kom med
Guds rike, han dngrade sig och ville
vara med Kristus i det riket. Aven vi
tror att han ar Gud, Guds Son, som
blev ménniska for att frlsa oss. Men
vi skiljer oss fran den dngerfulle
rovaren i det att han sag Kristi
manskliga natur, men inte hans
gudomliga natur, medan viiJesus i
sakramentet inte kan se vare sig den
gudomliga eller den ménskliga
naturen.

Den dngerfulle révaren

Till skillnad frdn den andre révaren
erkdnde Dismas sin skuld, tog pa sig
straffet for sina forsyndelser och
bekénde sin tro pa Jesu helighet:
”Han har inte gjort ndgot ont” (Luk
23:41). Aven vi ber Herren att han
skall ta emot oss i sitt rike. Vi
bekdnner vara synder och ber om
forlatelse sa att vi kan ta emot



honom renade inombords. Nér det ar
nodvandigt, gar vi ocksa, med en
konstruktiv dnger, till forsoningens
sakrament, 1 enlighet med Kyrkans
lara.

”Om det inte passar sig att nadrma sig
vilken som helst sakral funktion pa
nagot annat satt an med ett heligt
sinnelag, (...) desto mer angelédget
skall det vara (for den kristne) att
undvika ta emot det heliga
sakramentet utan stor vordnad och
helighet. Sarskilt ndr man tdnker pa
aposteln Paulus fruktansvarda ord:
’Den som ater och dricker utan att
tdnka pa vems kropp det géller, han
ater och dricker en dom over sig’ (1
Kor 11:29). Den som 6nskar ta emot
kommunionen bor darfér pdminnas
om apostelns allvarliga maning: 'Var
och en maste prova sig sjalv’ (1 Kor
11:28).

Kyrkans tradition faststaller att
denna provning ar ndédvandig, sa att



ingen som ar medveten om att ha
begéatt en dodssynd far ndrma sig
den heliga Eukaristin, hur dngerfull
han an tror sig vara, utan att forst ta
emot forsoningens sakrament.” **

Kristi 6dmjukhet pa korset fick
Dismas att inte bli inbilsk utan att
fogligt acceptera lidandet och motsta
frestelsen att gora uppror mot det.
”Jesu 6dmjukhet: i Betlehem, i
Nasaret, pa Kalvarieberget ... Men
han forodmjukar och tillintetgor sig
sjalv &nnu mer i den heliga hostian;
mer an i stallet, mer an i Nasaret
eller pa korset.” *

Lat oss i annu hogre grad efterlikna
latro poenitens , den angerfulle
rovaren, i dennes 0dmjuka
instdllning, eftersom Jesu
sjalvfornekelse i Eukaristin, som vi
upptécker tack vare trons ljus,
overtraffar den som rovaren
betraktade med sina 6gon pa
Kalvarieberget. Nar jaget reser sig



hogmodigt och kriver réittigheterna
det anser sig ha till bekvamlighet,
sensualitet, erkdannande eller
tacksamhet, ar botemedlet att
betrakta den korsféste, ndrma sig
tabernaklet och delta pa ett
sakramentalt sétt i hans offer. Var
Fader kom till denna slutsats nar han
pé detta satt avslutade ovanndmnda
punkt i Véigen : "Hur mycket maste
jag inte dlska Mdassan av den
anledningen!” *° Alla dygders kateder

Thomas av Aquino skriver att pa
korset ger Kristus ett exempel pa
varje dygd: Passio Christi sufficit ad
informandum totaliter vitam
nostram. > Det racker med att vinda
blicken mot den korsfaste, s lar vi
oss allt vi behover for vart liv har
nere. Och han tillagger: Nullum enim
exemplum virtutis abest a Cruce , det
saknas inte exempel pa nagon dygd,
** det finns ménga exempel pd dem
alla: sjalsstyrka, tdlamod, 6dmjukhet,
frigorelse fran det materiella, karlek,



lydnad, ringaktning av varldslig ara,
fattigdom, sjalvoverlatelse...

Samma sak kan man sdga om
Eukaristin: den ar en sublim kateder
i frdga om kérlek och 6dmjukhet.
Tack vare denna gudomliga gava
starks ocksa i oss de dvriga kristna
dygderna. "I den heliga Eukaristin
och i bonen har vi den kateder dér vi
kan lara oss att leva och gladjefyllt
tjdna alla sjalar. Vi lar oss aven att
leda andra i tjdnsteanda, att lyda i
frihet och vilja lyda, att ska enheten
och respektera olikheter,
mangfalden, i en innerlig solidaritet
med var nésta.” >*

Den visar framfor allt sin egenskap
som kateder for de dygder som vi
dagligen bor framja i arbetet och i
familjen, i vanliga manniskors
vardagliga situationer: att kunna
vanta, att bemota alla vanligt, att
alltid finnas till hands for dem som
behover oss ... Jesu tystnad 1



sakramentet blir sarskilt talande for
dem vars uppgift ar — liksom for oss —
att helga sig nel bel mezzo della
strada , mitt 1 varldens vimmel,
upptagna av tusentals uppgifter som
till synes ar av foga vikt.

Frén denna tysta kateder, visar
Herren oss tydligt att det vanliga
livet, som flyter forbi pa ett 6dmjukt
satt, erbjuder en stindig maojlighet
till helgelse och apostolat. Han visar
ocksa att det innefattar hela Guds
rikedom och styrka, Gud som i varje
dgonblick ingriper i vara liv och for
en dialog med oss och som till och
med rdknar varje harstra pa sina
skapade varelser (jfr Matt 10:24).

Nar vi betraktar Jesus i sakramentet
inser vi behovet av att upptriada
rattradigt, att inte ha ndgon annan
vilja 4n den att uppfylla Guds vilja,
dvs. att tjdna manniskor sa att de kan
komma till himlen. Vi upptacker
rackvidden av var sjalvutgivelse for



nastan, da vi anvander den egna
existensen for att ledsaga vara
medmaénniskor utan ovasen,
talmodigt och diskret, med vanskap
och tillgivenhet som visar sig i de
tjanster vi géor dem — kanske sma,
men konkreta och nyttiga —, med var
beredskap att ge av var tid, med vart
stora hjarta som finner det lampliga
ordet till var och en vid ratt tillfalle,
radet eller trosten de behover,
upplysningen om troslaran och den
broderliga tillrattavisningen.

”Han sdnker sig ner sa langt det ar
moijligt, tillater allt, utsatter sig for
allt — for helgerdn, smédelse, s
manga méanniskors kyliga likgiltighet
—sd att vem som helst, &ven om det
skulle handla om en enda manniska,
far mojlighet att uppticka hjartats
slag som slar i hans sarade
manniskobrost.” > Sjalvutgivelse for
att tjdana ndastan



Infor narvaron av Jesus i tabernaklet
forstdr man den outsigliga
verkningskraft det ligger i att
”gomma sig och forsvinna”, vilket
inte betyder att man dgnar sig at
dolce far niente , att man isolerar sig
fr&n omvérlden, slutar upp att
paverka det som hdnder i den egna
familjen, yrkesmiljon eller samhaéllet
runt omkring sig. Det betyder i stillet
att ge Gud all &ra och respektera
andras frihet. Det betyder ocksa att
leda dem till Herren, inte genom att
fora ovdsen, utan genom det “tvang”
som foljer av den egna hangivelsen
at Gud och av att utéva dygder glatt
och generost.

Da vi betraktar Herren i sakramentet
overtygar vi oss om lampligheten i
att ”gora oss till bréd”, sa att vara
medmanniskor kan néra sig av det
som vi gor for dem — var bon, vart
tjdnande, var gladje — och gora
framsteg pa helgelsens vag. Vi
overtygar oss om nodvandigheten av



det ”dolda och tysta offret” *°, utan
att stdlla till uppstandelse och utan
pafallande gester. ”Jesus stannade
kvar i Eukaristin av kérlek ... till dig.

Han stannade kvar, medveten om
hur méanniskorna skulle komma att
ta emot honom ... och om hur du tar
emot honom.

Han stannade kvar for att du skulle
ata honom, besoka honom och
beratta om det som hander i ditt liv,
och for att du genom att umgas med
honom i bon vid tabernaklet och
genom att ta emot kommunionen,
skulle bli mer fordlskad i honom for
varje dag och fa andra méanniskor -
manga! — att folja samma vig.” *°
Ambo tamen credens atque
confitens, peto quod petivit latro
paenitens I takt med dngern

Lat oss atervédnda till scenen pa
Kalvarieberget for att lyssna till den
gode rovarens bon, som sa djupt
rorde den helige Josemaria nir han



mediterade 6ver hymnen Adoro te
devote ”Jag har manga ganger
upprepat den har versen ur denna
eukaristiska hymn: Peto quod petivit
latro pcenitens , och jag blir lika rord
varje gang: att be som den dngerfulle
rovaren!

”Han erkdnde att han val fortjanade
sitt fruktansvarda straff... och med
ett ord vann han Kristi hjarta och’

brét upp’ himmelens portar at sig.” >’

Sarskilt under sina sista levnadsar,
infor de svarigheter som Kyrkan gick
igenom, tog var Fader med hela sin
sjal sin tillflykt till den gudomliga
barmhartigheten och bad om denna
Guds kérlek och forstdelse for sig
sjalv och for alla. Han anforde inte
nagra egna fortjanster, som han
ansag sig inte ha. ”Det 4r Herren som
har gjort allt,” brukade han saga.
Han dberopade inte heller rattvisan
som skal for att forma Herren att
bistd honom i préovningar och



vedermodor. Han sokte sin tillflykt i
Guds medlidande. Sdlunda gick han
frén tron pa Kristus éver till &nger:
till den standiga, jublande
omvéndelsen. Var Fader handlade i
enlighet med denna logik, helt sdker
pa att cor contritum et humiliatum,
Deus, non despicies (Ps 51:19), att Gud
inte forkastar ett forkrossat och
odmjukt hjarta.

Nu ar det var tur att, med hjilp av
hans forbon for oss fran himmelen,
sld i takt med den trons och dngerns
puls som utgor det omisskannliga
tecknet pa ett dkta inre liv. Ett
eukaristiskt liv kommer att starka
oss i vart hopp pa manga olika satt, i
var fortréstan pa Herrens
barmhartighet. Bland annat kommer
det att hjdlpa oss att upptédcka vart
eget elande for att kunna lamna det
vid korsets fot, sa att vi, genom att
kdmpa mot vara brister, hdjer
Herrens kors segerrikt 6ver vara liv,
over vara svagheter.



Att forlita sig pa Guds barmhdirtighet

Dismas fick erfara den gudomliga
barmhaértigheten och ndden och
forvandlade den verksamhet som
utgjorde hans tidigare “yrke”: att
overfalla folk och stjdla frdn dem. Pa
korset, tack vare sin tro och &nger,
”overfoll” han Kristus, ”stal” hans
hjarta och gick sé in i harligheten
med honom. Var Fader har formedlat
till oss den ”kérleksfulla vanan att
‘overfalla’ tabernaklet.” *® Framfor
allt har han lart oss att forena det
arbete vi helgat med det offer som
Jesus gor av sig sjalv i Massan och att
sdlunda ta hjalp i vart arbete av
kraften som utgér fran hans offer.

Den angerfulle révarens ( latro
peenitens ) erfarenhet ar dven var:
det &r av Herrens barmhartighet som
vi forvantar oss var helgelse. Nar vi
far ta emot hans forlatelse och nad,
aterspeglas dessa gavor i vart
broderliga umgange med alla



manniskor, ty heligheten,
fullkomligheten, ar direkt forknippad
med barmhaértigheten. Herren siger
det sjalv tydligt: ”Var fullkomliga sa
som er Fader i himlen ar fullkomlig”
Matt 5:48), och ”Var barmhértiga sa
som er Fader &r barmhaértig” (Luk
6:36).

Men vi maste ocksa alltid hélla for
ogonen att ”barmhartigheten ar mer
an bara en vanlig medlidsam
installning. Barmhartigheten ar ett
karlekens overflod, som samtidigt
drar med sig ett overflod av rattvisa.”
> Det betyder helt enkelt att ge sig
héin och dgna sig at néstan, sa som
den gode samariern: utan att ge upp
sina egna forpliktelser, samtidigt som
man bestammer sig for att offra
bekvdmligheten och avsta frdn sma —
eller inte s sma — personliga projekt
och intressen. "Barmhartighet
innebar att standigt se till att ha ett
levande, kéansligt hjarta som saval
manskligt som dvernaturligt fylls av



en kraftfull, sjalvuppoffrande och
generos karlek.” ®

Om vi uppfattar Guds barmhértighet
pa detta sétt, kan detta aktiva
sinnelag overforas pa Kristus, som ar
Gud och méanniska. Detta skulle vara
absurt om vi refererade var
barmhartighet till Gud sjalv, men det
ar det inte i relation till Jesu
manskliga natur, for Herren sjalv har
sagt oss att han betraktar all
barmhaértighet som tilldmpas pa
hans manniskobrodder — dven de allra
minsta bland dem - sdsom riktad till
sig sjalv (jfr Matt 25:40). Dessutom
kan vi pa ndgot satt — som gottgorelse
—vara barmhartiga mot Herrens
manskliga natur gomd i tabernaklet,
dar han visar sig for oss som ”den
store Ensamme”. Att besoka honom i
det “karleksfangelse” dar han har
»stangt in sig frivilligt” * ; for att
alltid, anda till slutet, stanna hos oss,
ar en djup kéarleks- och
barmhaértighetsgirning.



Mina doéttrar och séner, hur manga
mojligheter 6ppnar sig inte for oss att
“behandla honom véil”, att halla
honom sallskap, att visa honom
kérlek! Den helige Josemaria
uppmanade oss till ett sddant
uppforande med foljande ord: ”Jesus
i sakramentet, du som karleksfullt
vantar pa oss i s4 manga overgivna
tabernakel, jag ber att du i vara
centra alltid blir behandlad vl ,
omgiven av var tillgivenhet, var
tillbedjan, var gottgorelse, av
rokelsen frdn vara sma segrar, av
angern over vira nederlag.” *
Plagas, sicut Thomas, non intueor,
Deum tamen meum te confiteor.
Tomas forsta reaktion

Atta dagar efter Jesu uppsténdelse, i
Nattvardssalen, ser Tomas Jesus som
visar honom sina sar och séger till
honom: ”Réck hit ditt finger, har ar
mina hander; rack ut din hand och
stick den 1 min sida. Tvivla inte, utan
tro” (Joh 20:27). Under



Eukaristifirandet befinner aven vi
oss verkligen infor hans forharligade
kropp, fastdn den pa samma gang ar
dar som offerlamm — Christus passus
—pa grund av att kroppen och blodet
ar skilda at sakramentalt. *Ty det
eukaristiska offret gor inte endast
Fralsarens lidandes och dods
mysterium nirvarande, utan ocksa
hans uppstandelses mysterium, i
vilket offret nar sin fullbordan. Det
ar sdsom levande och uppstanden
som Kristus i Eukaristin kan gora sig
till ’livets brod’ (Joh 6:35 och 6:48),
’levande brod’ (Joh 6:51).” ®

Vi kan forestalla oss hur forvirrad,
lurad och besviken aposteln Tomas
kan ha kdant sig vid Kristi ”ménskliga
misslyckande,” nar Jesus blev gripen
1 Getsemane. Kanske var hans inre
sammanbrott sarskilt kdnsloladdad,
varfor det var svarare for honom an
for de tio andra apostlarna att
erkinna att Herren verkligen hade
uppstatt. Det var sarskilt svart for



honom att pa nytt borja tro pa Jesus,
att pa nytt hoppas pa honom, att pa
nytt 1ata sig fyllas med fast tillforsikt,
med ett ord, att alska honom och
kdnna sig dlskad av honom. Darfor
stallde Tomas villkor.

Gud har uppenbarat sig stegvis, och
uppenbarelsens historiska forlopp
upprepas pa nagot sitt pa det
personliga planet i vars och ens
trosvag. Varje nytt steg pa denna vag
innebér en sjalvoverlatelse som dven
den ar "ny” och forefaller
smartsammare och kraver en storre
identifikation med Kristus genom att
mer och mer do bort fran vart eget
jag. Det &r bra for oss att vara pa var
vakt, ty Tomas reaktion kan ocksa
smyga in sig i var sjal: en attityd av
misstro och motstand mot att tro
utan forbehall, mot att tro fastare. Vi
bor inte bli forvanade eller radda.
For att overvinna detta hinder, 1at
oss upprepa med storre tilltro infor
Tabernaklet och vid andra tillfallen:



Dominus meus et Deus meus! Min
Herre och min Gud! (Joh 20:28)

Apostlarna trodde pé Jesus som
profet och utsdnd av Gud, som
Messias och Israels Frélsare, som
Guds Son. Men de missuppfattade
hur denna fralsning skulle 4ga rum
och vilken form deras Mastares rike
skulle anta. De forstod inte helt Kristi
preciserande forutsidgelser om hans
lidande och dod, som han gjorde
minst tre gadnger. Sedan, dels
beroende pa sin egen troghet, dels pa
tragedin som passionen innebar,
blev de pa grund av hdndelsernas
gang pa ett valdsamt séatt stallda
infor Guds plan, och alla gick under
utom Johannes. Alla, sarskilt Tomas,
hade svart att acceptera den
ateruppstandne Kristi drorika
verklighet. Men Herrens olika
framtrddanden infor dem fick deras
forbehall att upplosas och t o m
Tomas kom 6ver sin andliga svaghet,
som jag nyss ndmnde, i en underbar



akt av kdrlek och tro: Dominus meus
et Deus meus! I provningens stund

Vi skall inte utesluta att ocksa vi av
olika skal till att borja med kan
kdnna ett motstand mot att tro, pa
grund av de manga negativa
erfarenheter vi gjort, pd grund av en
ogynnsam antikristen miljo eller pa
grund av ett “ovintat mote med
korset” * som ter sig konkretare och
grymmare for oss. ”Gud ber
namligen oss alla att forneka oss helt
och fullt, och ibland gor den stackars
manniskan av lera uppror — vi ar ju
gjorda av lera —, framfor allt om vi
har tillatit att vart eget jag blandar
sigin i det arbete som ar menat att
goras for Guds skull.” ®

Med hjélp av Guds nad évervinner vi
alltid dessa slags situationer om vi
betraktar dem som det de ar: en
inbjudan att ndrma oss Gud, att lara
kanna honom battre, att alska
honom mera, att tjdna honom mera



effektivt. Och det allra basta sattet att
dvervinna dem &r att ga den
korsfaste och drofulle Kristus - Jesus
i sakramentet —till motes. Sarskilt da
ar det dags att narma oss tabernaklet
och dar samtala med Herren som
visar oss sina sar som tecken pa sin
kérlek. Om vi tror pa dessa sar, som
vi inte kan se fysiskt, kommer vi att -
med apostlarna — upptacka att det
var nodvandigt att mysteriet skulle
ske, dd "Messias skulle lida och ga in
i sin harlighet” (Luk 24:26). Vi
kommer da att tydligare ta emot
korset som en gudomlig gadva och att
forstd var Faders uppmaning: “Lat
0ss anstranga oss att uppfatta den
gladje och sallhet som ligger gomda i
smartan.” * Till Kristi sar

Mina dottrar och soner, jag envisas
med att sdga att vi inte skall bli
forvanade eller raidda om vi hamnar
i sarskilt svara situationer, dar trons
“ljusdunkel” visar sin dunkelhet mer,
situationer dar det kanske ar svarare



att kdnna igen Kristus eller inte ens
ar mojligt att skonja vart den vag
leder, som Gud vill att vi skall ga.
Detta slags inre provningar kan
ibland bero pd ménniskans eldnde,
pa att vi inte motsvarar Guds nad,
men ofta ar det inte det som det
beror pa, utan de ar en del av Guds
plan for att gora oss mer lika Jesus
Kristus, for att helga oss.

Ogonblicket har kommit for att
liksom aposteln Tomas ”"vanda 0ss”
till Kristi sar. S& hér forklarar den
helige Josemaria det: ”Glom inte att
om vi umgas med Jesus, sa kommer
vi med sdkerhet att stota pa hans
kors. Nar vi 6verldmnar oss i Guds
hander, tillater han ofta att vi erfar
smérta, ensamhet, motgangar, fortal,
drekrankningar och han, bade
inifrdn och utifran. Det ar for att han
vill forma oss till sin avbild och att vi
skall likna Honom och han tolererar
aven att man kallar oss galna och tar
oss for dumskallar.



D4 &r tiden inne att dlska den passiva
botgodringen som kommer - dold
eller 6ppet och oférskamt — nar vi
minst anar det (...).

Da vi verkligen beundrar och alskar
Jesu heliga ménskliga natur, kommer
vi att upptécka hans sar, det ena
efter det andra. Under dessa
smirtsamma och hadrda tider av
passiv rening, av ljuva och bittra
tarar som vi forsoker dolja, bor vi ga
in i vart och ett av de heliga saren for
att rena oss och gladja oss over det
aterlésande blodet och ur det hamta
var styrka (...).

Gor det péa det satt som griper er
mest: 14gg all denna méanskliga ... och
gudomliga karlek i Herrens sar.
Detta r att dstunda forening, att
kanna att vi ar Kristi broder, att vi
har blodsband med Honom, att vi ar
soner till samma moder eftersom det

ar hon som har fort oss till Kristus.”
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L&t oss inte bara i prévningens stund
utan alltid soka motet med den
uppstandne Kristus mer ihardigt,
han som vantar pa oss pa altaret och
i tabernaklet. Med vilken stor tillit
och trygghet bor vi inte i var bon
vanda oss till Jesus i sakramentet, for
att med ett barns djarvhet be om sa
manga goda ting och for sd manga
bonedmnen! Aposteln Tomas stallde
motet med Jesus som villkor for att
kunna tro, medan vi genom Guds
ndd numera dr forvissade om att alla
vara andliga svarigheter forsvinner
ndr vi infinner oss infor Jesus i
sakramentet.

Vi dr inte i stdnd att betrakta vare sig
Herrens manskliga eller gudomliga
natur, men vi tror fullt och fast och
narmar oss ”’honom som ser oss, hor
oss, vantar pa oss och leder oss fran
tabernaklet, dar han verkligen ar
narvarande, gomd under
sakramentets gestalter (...), som
frdgar: 'Vad star pa?’ Jo, det ar sa att



... Och genast far vi ljus, eller
atminstone accepterar vi det som
sker och far frid.” *® P4 s sitt blir vi
trofasta och fa impulsen och kraften
att saga till alla, utan hamningar,
naturligt, denna angeldgna sanning,
namligen att vi har mott Kristus, att
vi vidrort honom, att han lever! Som
den helige Josemaria avnjuter vi
sanningen och lyckan som bestar i
att Jesus Kristus dr densamme i gar
och idag, ochiall evighet (Heb 13:8).

Fac me tibi semper magis credere,
in te spem habere, te diligere
Eukaristiska mdnniskor: tro, hopp och
karlek

Det andliga livets tillvaxt ar direkt
forknippad med tillvaxten i
vordnaden for Eukaristin. Hur
kraftfullt forkunnade inte var Fader
detta! Som en frukt av sin egen
andliga erfarenhet, uppmanar han
var och en av oss: ”Var en eukaristisk
manniska! Min son, om tabernaklet



ar dina tankars och forhoppningars
centrum, hur rikliga kommer inte
din helighets och ditt apostolats
frukter att bli!” ®

Onskan att bli helig och den
apostoliska ivern finner sin ritta vag
och sin mest fasta grund nér vi
betraktar Eukaristin. ”Jag forstar inte
hur man kan leva kristet utan att
kinna sig i behov av att standigt
umgds som van med Jesus i Ordet
och Brodet, 1 bonen och Eukaristin.
Och jag forstar mycket val att de
kristna under &rhundradenas lopp,
generation efter generation, har velat
konkretisera denna eukaristiska
fromhet” ”°

Néar Gud ndrmar sig sjalen for att dra
den till sig, behover méanniskan
forbereda sig med flera tros-, hopps-
och kérleksakter. Hon bor gora sitt
teologala liv mer intensivt genom att
omvandla det till mer bén och
botgoring, genom att oftare ta emot



sakramenten, genom att ha ett storre
eukaristiskt liv. Sa gjorde alltid var
Fader, framfor allt nar Herren
borjade uppenbara sig i hans sjal och
lat honom ana sin karlek. Redan i
San Carlos-seminariet tillbringade
han hela nétter i bon och holl Herren
sallskap framfor tabernaklet. Allt
eftersom dagarna gick kdnde han ett
djupt behov av att vara med honom
mer.

Den kristna vigen ar en teologal vag
till sitt vasen. Den dr ndmligen
resultatet av kunskapen om det
overnaturliga, av dragningen till den
oandligt Gode, Treenigheten, av
gemenskapen i kdrlek. Den
eukaristiska tillbedjan utgor dess
mest sublima form, eftersom den
riktar sig till Gud, nadrvarande pa det
sattet han sjalv har bestdmt som det
mest tillgdngliga for oss. P4 samma
gang och av samma skél dr den det
framsta medlet vi har for att vaxa till
i dessa tre dygder. Var Fader bad om



dem varje dag, just i den heliga
Massan, medan han lyfte upp Jesus i
sakramentet i den konsekrerade
hostian och i1 kalken med hans blod:
Adauge nobis fidem, spem, caritatem!
Gor var tro, vart hopp och var karlek
storre!

Tron, hoppet och karleken:
overnaturliga dygder som bara Gud
kan ingjuta i manniskans sjal och
som bara han kan fa att bli starkare.
Men det betyder inte att mottagandet
av dessa gudomliga gavor skulle frita
oss frédn var personliga medverkan,
for i alla sina planer tvingar den
Allsméktige aldrig pa oss sin kéarlek.
”Gud vill inte ha slavar, utan barn,
och han respekterar var frihet.” "
Darfor vill han vanligtvis att hans
outsdgliga handlande skall tas emot
och vara atfoljd av ménniskans egna
anstrangningar. Lat oss forundras
over hur hogt han varderar oss.

Herrens kdrleksbetygelser



Vi kan upptdcka att det faktum att
Jesus ar dold bakom de eukaristiska
gestalterna, vilket motsvarar den
sakramentala ordningens krav, ocksa
exakt motsvarar Guds 6nskan att inte
tvinga sig pa manniskans frihet.
Genom att gomma sig inbjuder
Herren oss att soka honom medan
han sjalv kommer oss till motes: “han
latsas mota oss av en tillfallighet.” ™

Hur manga ganger upplevde inte den
helige Josemaria just detta, nar han
utan att tdnka pa saken fann sig
grunna pa ord fran den heliga Skrift
som skankte ljus 6ver nagon aspekt
av hans arbete, som visade pa Guds
vilja eller svarade pa problem och
tvivel som han framlagt infor var
Herre! ”Evangelisten beréttar att
Jesus, ndr han utfort sitt under och
folket vill krona honom till konung,
gommer sig.

Herre, du som later oss ta del av
Eukaristins underverk: vi ber dig att



inte gomma dig, att leva med oss, att
vi ma se dig, rora vid dig, kinna dig
och stéandigt vilja vara nara dig. Ma
du vara Konung i vara liv och i vara
arbeten.” ”®

P& grund av sjdlva sin natur tenderar
alltid det teologala livet som levs i
tro, hopp och kérlek att vaxa, att
motsvara ndden dnnu mer. Den
nojer sig inte med det som redan
finns. Ett tecken pa att man verkligen
alskar Gud ar darfor att tro att man
dlskar honom lite, att man maste
starka det dagliga umganget. Bara
den ménniska som har en ynklig
kérlek, tror att hon alskar mycket.
Var Fader fragar oss skarpt: "Hur sa
du? Att du inte kan géra mer? Ar det
inte snarare sa att du ... inte kan géra
mindre?” * Lt oss svara genom att
dn en gdng ndrma oss Kristus, var
Herre, dold i tabernaklet: Fac me tibi
semper magis credere, in te spem
habere, te diligere ! Lat mig alltid tro



mera pa dig, hoppas mera och dlska
meral!

Denna dragning till att gora "mer”,
liksom hela det kristna livet, finner
sin rot och sin mittpunkt i Eukaristin.
Jesus 1 Eukaristin ar namligen toppen
pa “crescendot” av Guds
sjalvutgivelse till manskligheten och
ndr vi identifierar oss med honom,
ger han oss samma inriktning pa ett
crescendo i personlig hdngivelse,
suaviter et fortiter , milt och
kraftfullt, som om han ledde oss vid
handen. Den helige Josemaria
uttryckte det s& har: ”Du borjade
gora ett besok varje dag ... Det
forvanar mig inte att du sager att du
borjar tycka vansinnigt mycket om
tabernaklets ljus.” "> Och 14t oss infor
tabernaklet, fromt och brinnande be
Jesus att han ger oss alla alltmer av
”garningar i tron”, "arbete i karlek”
och ”stdndaktighet i hoppet” (1 Thess
1:3,1917 ars overs.).



O memoriale mortis Domini, panis
vivus, vitam preestans homini Till
daminnelse av korsoffret

Eukaristin dr en d&minnelse av
Herrens dod och en festmaltid dar
Kristus ger oss sin kropp och sitt blod
som foda. Pius XII l1ar oss: ”Den
heliga visheten har funnit ett
beundransvart satt att genom yttre
tecken, som ar dodens tecken, gora
var Aterlosares offer synligt. Tack
vare transsubstantiationen av brodet
till Kristi kropp och vinet till Kristi
blod ar hans kropp verkligen
narvarande och pa samma satt ar
hans blod det. Pa detta satt
symboliserar de eukaristiska
gestalterna, under vilka han ar
narvarande, det fysiska avskiljandet
av blodet fran kroppen. Pa sa satt
upprepas i vart och ett av offren pa
altaret Aaminnelsen av hans dod, som
verkligen dgde rum pa
Kalvarieberget. Genom olika tecken



asyftas och visas hér pa Jesus Kristus
som offer.” "®

Néar Johannes Paulus II framlagger
denna lara skriver han: "Massan gor
korsets offer ndrvarande, den lagger
inte till nagot till detta eller
mangfaldigar det. Det som upprepas
ar firandet av minnet darav,
framstallandet av minnet (
memorialis demonstratio ), genom
vilket Kristi enda och slutgiltiga
fralsningsoffer blir ndrvarande i
tiden. Det eukaristiska mysteriets
offerkaraktar kan alltsa inte forstas
som nagot som bestar i sig sjalv,
oberoende av korset, eller som
endast star i ett indirekt forhallande
till offret p& Kalvarieberget.” ”

Den heliga Mdssan ar aldrig bara
blott ett minne av den
frélsningsbringande handelsen pa
Golgota, utan den far denna att bli
ndrvarande pa ett sakramentalt satt.
Varje sakrament forverkligar det som



det forestdller. Mdssan forestaller
Jesu offer pa Kalvarieberget och
nirvarandegor det pd samma gang.
Den utgor en levande &minnelse av
var Herres lidande och doéd. ”Néar
Kyrkan firar Eukaristi erinrar hon
om Kristi pask, och denna blir
ndrvarande: det offer som Kristus en
gang for alla har framburit pd korset
forblir alltid aktuellt.” ”® I Massoffret
forenar vi allt vi dger med det offer
genom vilket Jesus Kristus, Kyrkans
huvud, gav sig sjalv till Gud Fader, i
tillbedjan, tacksagelse, gottgorelse for
mansklighetens synder och forbon
for alla varldens behov.

Det andliga livets mittpunkt och rot

Var grundare anstrangde sig att i sin
forkunnelse forklara den innerliga
relationen mellan den sista
nattvarden, korset och Massan.
Under en tid nér betydelsen av
Eukaristins offerkaraktéar i inte sa fa
kretsar morklades, betonade han



sarskilt det heliga offrets odandliga
véarde. Med ord som alla kunde forsta
sade han en gang: ”Jag skiljer tydligt
mellan instiftandet av den heliga
Eukaristin, en stund da bade
gudomlig och mansklig karlek
kommer till uttryck, och offret pa
korsets bjalke. Under nattvarden
kunde Jesus lida, han hade inte &nnu
lidit; pd Kalvarieberget haller han pa
att lida och lider med en evig prasts
gest. Jesus ar dar fastnaglad med
jarnspik, efter att ha helgat varlden
genom sin jordevandring, och han
dor av karlek till var och en av oss:
hela hans blod &r priset for vara
sjalar, for varje enskild sjal.”

Genom detta brannoffer har Herren
vunnit befrielse at oss for evigt (jfr
Heb 9:12). Detta offer ”ar sa
avgorande for manniskoslaktets
fralsning att Jesus Kristus inte har
fullbordat det och &tervént till
Fadern, forrdn han at oss efterldmnat
ett medel for att vi skulle kunna



deltaga i detta offer , som om vi hade
varit ndrvarande vid det. S4 kan
varje troende ta del i det och pa ett
outtdomligt satt ta emot dess frukter.
Detta ar den tro som de kristna
generationerna under arhundradena
har levt av.” ®

Den helige Josemaria hade formagan
att uppta detta troslegat och att leva
det pad djupet med allt vad det
innebér. Han foljde kyrkofddernas
heliga rdd och exempel och forsokte
alltid, varje dag, efterlikna det som
sker i Massan, och han radde andra
att gora detsamma: ”Identifiera dig
med denne Jesus som frambar sig i
hostian pa altaret!” * Han 6vade sig
alltid i det som han larde ut. Den
heliga Mdassan, den kristnes andliga
livs mittpunkt och rot , utgjorde
grunden for var och en av hans
dagar. Han mediterade 6ver denna
insikt och formedlade den till oss i
ljuset av sin djupa betraktelse over
det eukaristiska mysteriet.



I Massan “handlar Gud,
Treenigheten, och inte minniskan.
Prasten som firar Mdassan bidrar till
var Herres plan genom att 1dna ut sin
kropp och sin rost, men han agerar
inte i eget namn, utan in persona et in
nomine Christi, 1 Kristi person och i
Kristi namn.

Treenighetens karlek till
manniskorna skanker genom Kristi
ndrvaro i Eukaristin Kyrkan och hela
manskligheten alla nddegavor. Detta
ar det offer som Malaki profeterade
om (...). Det ar Kristi offer som
frambérs at Fadern med den helige
Andes medverkan: ett offer av
oandligt varde, som bland oss
forevigar den aterlosning som det
gamla forbundets offer inte kunde
utverka.

Den heliga Massan staller oss pa
detta satt infor trons framsta
mysterier, eftersom den ar sjdlva
Treenighetens gava till Kyrkan. Man



forstar darfor att Méassan ar den
kristnes andliga livs mittpunkt och
rot. Massan ar syftet med alla
sakrament. I Massan fullkomnas det
nadens liv som tog sin borjan i oss
genom dopet och som vaxer, starkt
genom konfirmationen.” * Ett modigt
gensvar

Jag vill understryka att hos ett Guds
barn bor firandet av Eukaristin
forvandlas till det andliga livets
mittpunkt och rot, for i detta
sakrament kulminerar Guds Sons
offergdva av sitt liv. Det visar inte
bara upp denna offergava for oss, sa
att vi kan efterlikna den i vart
dagliga gensvar, utan det ger oss
ocksa Fralsningens nad och
mojligheten att hdnge oss sjdlva
liksom han gjorde, till Guds dra och
maéanniskornas fralsning.

Nar vi nu far en sddan outsaglig gdva
kréaver det ett modigt gensvar fran
var sida och att vi pa riktigt stravar



efter att forena oss, och forena allt
det som vi har, med Jesu offer till
Gud Fader. ”I det heliga Méassoffret
tar prasten var Guds kropp och
kalken med hans blod och hojer dem
over jordens alla ting och sager: per
Ipsum, et cum Ipso et in Ipso — genom
min Karlek!, med min Karlek!, i min
Karlek!

Forena dig med denna gest. Mer an
sd: inforliva denna verklighet med
ditt liv” *

Jag skulle vilja framhalla att var
Fader inte begransade sig till att lara
ut att den heliga Mdssan ar det inre
livets mittpunkt och rot, utan att han
ocksa visade hur man personligen
kan motsvara denna gava som
Treenigheten ger i det heliga
Massoffret, sd att den andliga
kampen hos var och en verkligen
kretsar kring Massan samt far sin
ndring och blir fast grundad i detta
brannoffer.



Han brukade bland annat sdga att
det hjalpte honom mycket att dela
upp dagen i tva halvor: den ena for
att forbereda sig till Mdssan och den
andra for att tacka for den. Han
anvande sig av den nattliga vilan for
att gora sin kontemplativa dialog
mer intensiv och betona dess
eukaristiska dimension. I synnerhet
forsokte han avnjuta och fordjupa sig
i varje gest och varje ord som ingar i
de olika delar av vilka
Eukaristifirandet bestar. Han
forenade denna andliga 6vning, som
alltid fick nya nyanser, med olika sétt
att uttrycka tron, hoppet och
kérleken samt med konkreta
situationer och bonedmnen. Hur stor
nytta kan vi inte ha av predikan
”Eukaristin, ett trons och kirlekens
mysterium!” *

Som jag redan sagt kraver allt det
som vi genom Kristi ndd — denna
gudomliga sav - far fran den
eukaristiska roten att &ven vi sjdlva



gor en anstrangning. Den helige
Josemaria uppfordrar oss till denna
underbara dagliga kamp: "Kadmpa for
att lyckas fa det heliga Méassoffret att
bli ditt inre livs mittpunkt och rot, sa
att hela dagen blir en kulthandling -
en forlangning av den Méassa du
deltagit i och en forberedelse infor
ndasta — som tar sig uttryck i
bonesuckar och besok hos det heliga
sakramentet, i att du uppoffrar ditt
yrkesarbete och ditt familjeliv...” *
Gemenskap med Kristus och Kyrkans
enhet

I altarets offer forenas
maltidsaspekten och
offerhandlingen. Genom prastens
formedling frambar sig Kristus som
ett offer till Gud Fader och samme
Fader ger oss honom som foda.
Kristus i sakramentet dr “brod at
barnen.” * Mottagandet av Herrens
kropp och blod fyller oss med en
specifik ndd, som framkallar en
verkan i sjalen som liknar fédans



verkan i var kropp, “som till exempel
att uppehalla vara kroppskrafter, att
fa oss att vdxa, att regenerera
kroppen och att skdnka njutning.
Men till skillnad fran den kroppsliga
fodan, dar kroppen inforlivar det
som Vi ater, sker hiar det omvéanda:
det ar vi som inforlivas i Kristi kropp,
vi férvandlas till honom. ”Vart
deltagande i Kristi kropp och blod
syftar inte till ndgot annat dn att
forvandla oss till det som vi tar
emot.” *

9 87

I Kyrkan framstar Eukaristin som
enhetens sakrament, eftersom vi
genom att ta av ett och samma brod
blir en enda kropp. Den heliga
Maéssan och kommunionen bygger
upp Kyrkan, dstadkommer dess
enhet och fasthet samt skapar
sammanhallning. ”De som tar emot
Eukaristin forenas innerligare med
Kristus. P4 samma sétt forenar
Kristus dem med alla troende i en
enda kropp: Kyrkan. Kommunionen



fornyar, starker och fordjupar denna
forbindelse med Kyrkan, som redan
forverkligats i dopet. I dopet har vi
blivit kallade att bilda en enda kropp
(jfr 1 Kor, 12:13). Eukaristin

forverkligar denna kallelse.” *

Kéra dottrar och soner, hur viktigt r
det inte att vi, nar vi firar eller deltar
i detta heliga Massoffer, forenar oss
med Kyrkans synliga huvud! Alla
innerligt forenade med den
universella Kyrkans huvud, Paven.
Ni, med dem som forestar varje
delkyrka, biskoparna, och sarskilt
med denne er Fader som Herren har
velat satta som synligt huvud och
enande princip for “denna lilla del av
Kyrkan” som Verket ar.

Preesta mece menti de te vivere, et
te illi semper dulce sapere Att leva
av Kristus

”Som f6ljd av sin forening med Ordet
ar Kristi kott livgivande.” *° Den
helige Lukas skriver: “Hela hopen



forsokte rora vid honom, ty det gick
ut kraft fran honom, och han botade
alla” (Luk 6:19). Aven det
eukaristiska brodet ar inte bara
levande brod utan livgivande brod
som ger oss gudomligt liv i Kristus.
D4 vi tar emot det kan var och en av
oss med den helige Paulus siga: “Jag
lever, fast inte langre jag sjalv, det ar
Kristus som lever i mig” (Gal 2:20).

Preesta mece menti de te vivere... Ma
min sjal leva av dig... Denna vers
inbjuder allt i oss att fa sin niring
genom att alltid leva av Kristus, att
alltid uppfora oss helt troget mot
hans karlek, att ihardigt njuta av
hans ljuvlighet. Ma var gladje och
var “njutning” alltid finnas i Kristus,
ma vi dras till honom “som jarnet
dras till en magnet.” *!

Denna uppriktiga 6nskan, denna
bon, bidrar kraftfullt till att langta
efter och varda vart helgjutna liv,
med andra ord, att bara tjdna en



Herre (jfr Matt 6:24), bara soka en
sak (jfr Luk 10:42) och helt och fullt
underkasta oss en enda Karlek,
honom. Att bara vilja det som Gud
vill och att ta emot allt det dvriga
darfor att Gud vill det och pa det satt
och i den man han bestdmmer det.
Att i sd hog grad identifiera oss med
Kristus, att uppfyllandet av hans vilja
blir till det vasentliga draget i den
egna personligheten. Det betyder att
”]ata samma sinnelag radda hos er
som ocksa fanns hos Kristus
Jesus”(Fil 2:5). For att uppna detta, l1at
0ss be Honom om det, som den helige
Josemaria gjorde: ”"Ma jag se med
dina 6gon, min Kristus, min innerligt
dlskade Jesus.” *

Vi kristna far inte glémma att
tillsammans med Herren ar allt
heligt, omnia sancta, men utan
honom ar allt varldsligt, mundana
omnia . Lat oss inte luras av den brist
pa kérlek som doljer sig bhakom
naturlighetens sken och som gor att



vi inte med beslutsamhet — av karlek
— tar pa oss konsekvenserna av var
trofasthet mot Kristus. Vart
forhallande till Gud kan bara byggas
enligt den unika forebild som Kristus
utgor, och vi maste klart och tydligt
inse att Jesu forhallande till sin Fader
utstrdlar en fullstindig enhet: ”Jag
och Fadern ar ett” (Joh 10:30).

Ett helgjutet liv

Den heliga Massan &ger i sig sjalv en
formaga att verkligen gora den
manskliga existensen enhetlig, och
denna formdaga blir 4&nnu starkare
nar man stravar efter att gora
Massan till det inre livets mittpunkt.
I den oblodiga fornyelsen av sitt offer
pa Kalvarieberget tar Jesus i
sakramentet pa ett fullstdndigt satt
upp arbetet och avsikterna hos den
person som forenar sig med hans
offer, och sammanfattar dem i sin
tillbedjan infor Fadern, i den
tacksagelse som han uttrycker for



honom, i den gottgorelse han
frambar honom och i den forbon han
riktar till honom.

Liksom Kristus under sin vandring
hér pa jorden sammanfattade hela
mansklighetens historia alltifran
Adam, och i déden pa korset
sammanfattade hela sitt liv, forenas
aven i Massoffret allt det som Gud
ger manskligheten och allt det som
manniskorna kan lyfta upp mot
Fadern i Kristus under den helige
Andes impuls. Med ett ord: “Den
heliga Eukaristin (...) sammanfattar
och forverkligar Guds
barmhartighetsgarningar mot
manniskan.” **

Det heliga Massoffret sammanfattar
allt det som vart forhallningsséatt bor
vara: karleksfull tillbedjan,
tacksagelse, gottgorelse, forbon, dvs.
att vara hangivna Gud och alla vara
medmaénniskor genom honom. Allt
det som betrycker och tynger oss, allt



det som glader oss och inger oss
forhoppningar, varje enskild sak i
vart dagliga gérande och latande bor
sammanstrala i Massan. Vi bor ga till
Maéssan med vara och andras, med
hela varldens bekymmer.

Under forra julen sade jag till ndgra
av era broder att de inte borde
besoka Betlehem i sina tankar endast
med sina egna bonedmnen och
behov, utan att de till Jesusbarnet
skulle bdra fram alla Verkets
medlemmars, hela Kyrkans lidanden
och angeldgna arenden, ja, hela
véarldens. Och nu rader jag er alla till
samma sak: ga i Massan och bar fram
allas materiella och andliga behov at
Herren, sd som Kristus steg upp pa
bjalken lastad med alla manniskors
synder fran alla tider. Lat oss forsoka
stiga upp pa korset med honom, dér
han bad inf6r sin Fader sdsom han
nu ber frén alla altaren och
tabernakel pa denna jord for att med
Guds frikostighet for varje varelse



utverka alla de nddegavor — utan
undantag — som var och en behover.

Ni kommer ihdg hur den helige
Josemaria ar 1966 hade en stark
upplevelse som han aterberattade sa
hér: ”Efter manga ar gjorde denne
prast en underbar upptackt; han
forstod att den heliga Mdassan ar ett
verkligt arbete: ”operatio Dei”, Guds
arbete. Och nar han den dagen firade
Maéssan, kdnde han smarta, gladje
och trotthet. Han kdnde sig
kroppsligt utmattad av ett gudomligt
arbete. Aven av Kristus krivdes en
anstrangning for den forsta Massan —
for korset.” **

Han tolkade denna hindelse som om
Gud hade velat belona honom for
hans mangariga anstrangning att
centrera hela sin existens kring det
heliga Massoffret, och pd samma
gang bekrafta denna vags
dvernaturliga varde for att uppna ett
helgjutet liv, vilket &r sd utmérkande



for Verkets anda. Lat oss dag for dag
bemdoda oss om att, vad vi an gor,
vanda sinnet till Jesus Kristus, for att
ansluta oss till hans radslut och
trdnga in i1 hans ljuva vishet.

Pie pellicane, Iesu Domine, me
immundum munda tuo sanguine
Att bli allt renare

Den gamla uppfattningen att
pelikanen ger sina ungar naring med
sitt blod som den later strémma ur
sitt brost genom att sjalv sara det
med sin nabb, har varit en
traditionell symbol for Eukaristin.
Denna symbol forsokte uttrycka hur
Eukaristins bada sidor, offer- och
maltidskaraktdren, inte gar att skilja
at. I den heliga Méassan ”blir vart
fralsningsverk ndrvarande varje
gang korsoffret firas,” ** och vi far
Kristi kropp att ata och Kristi blod att
dricka.

I detta sakrament ar det tydligt att
Kristi blod har en



fralsningsbringande verkan
samtidigt som den ger oss ndring och
skanker vélbehag. Det dr blod som
tvattar bort alla synder (jfr Matt
26:28) och gor sjalen ren igen (jfr
Upp 7:14). Blod som foder kvinnor
och méan med kyska kroppar och
rena hjartan (jfr Sak 9:17). Blod som
berusar, som uppfyller oss med den
helige Ande och lossar tungorna sa
att de kan sjunga och beritta om
magnalia Dei (Apg 2:11) — Guds
underverk.

Eftersom Eukaristin ar sjdlva offret
pa Kalvarieberget har den kraft att
rena fran all synd och skanka all
nad. Det ar ur Méassan, ur
Kalvarieberget, som alla andra
sakrament fods, vilka sedan leder oss
till Jesu Kristi brannoffer som utgor
deras mal. Men det sakrament som
Gud har bestamt vara den vanliga
végen for att forlata dodssynderna ar
inte Massan utan botens sakrament.
Paminn folk om detta nar ni verkar



apostoliskt. Boten ar det sakrament
som forsonar oss med Gud och
Kyrkan genom den avlésning som
foljer pa den fullstandigt uppriktiga
och dngerfulla bekdnnelsen infor
prasten av alla dédssynder som dnnu
inte direkt har forlatits i detta
sakrament. *° Att ta emot
kommunionen pa ett virdigt sdtt

An mer: just for att Eukaristin r ett
uttryck for karlek och sjdlv meddelar
kérlek kraver den att de som onskar
ta emot Herrens kropp och blod har
en klar vilja att forena sig med Jesus
genom ndden. "Har du ndgon gang
tankt pd hur du skulle forbereda dig
for att ta emot Herren om man bara
kunde ta emot kommunionen en
gang under hela livet?

Lat oss tacka Gud for den latthet med
vilken vi kan ndrma oss honom, men
... Vi bor tacka honom genom att
forbereda oss mycket val for att ta
emot honom.” ¥’



Kvalitén och finkdnsligheten i denna
forberedelse beror, som vi tidigare
sagt, pa personens finkdnsla och inre
djup, sarskilt pad dennes tro och
dennes kérlek till Jesus i
sakramentet. ”Vi bOr ta emot Herren
1 Eukaristin som man tar emot denna
varlds betydelsefulla manniskor, och
rentav battre!: med utsmyckningar,
ljus, nya klader ...

Och om du fradgar mig vilken renhet,
vilka utsmyckningar och vilka ljus du
bor ha, svarar jag dig: renhet i dina
sinnen, vart och ett av dem;
utsmyckningar i dina
sjalsformogenheter, var och en av
dem; Jjus i hela din sjal.” *

Vi behover naturligtvis inte vanta
tills vi blir fullkomliga for att ta emot
Herren i sakramentet — da skulle vi
behova vénta for evigt. Inte heller
bor vi sluta att delta i Massan for att
vi inte kdnner nédgot eller for att vi ar
forstrodda. ”Ga till kommunion. Det



ar ingen brist pa vordnad. G4 till
kommunion idag, da du just har
blivit fri frdn den déar snaran.

Glommer du att Jesus sade: 'Det ar
inte de friska som behdover lakare,
utan de sjuka?”” ”

Annu mindre bér vi 1ata bli att g till
kommunion nér det verkar som om
vi — trots att vi gar s ofta — inte far
den sakramentala verkan som vi
kunde ha hoppats fa tack vare Guds
frikostighet. ”Jag har gatt till
kommunion dagligen i s& ménga ar!
Andra skulle redan vara helgon -
sade du till mig — men jag ar
fortfarande densamme!

Min son — svarade jag dig — fortsatt
att ga till kommunion dagligen och
tank: 'Vad skulle det ha blivit av mig
om jag inte gatt till kommunion?*” **°

Vi kristna bor istdllet tdnka pa att
vanan att ga till kommunion ofta,
som har praktiserats i Kyrkan sedan



gammalt, ar ett tecken pa verklig
foralskelse, som de egna bristerna
inte kan sldacka. ”Du apostoliska sjil,
betyder inte det fortroliga umganget
med Jesus —i aratal har du varit i
hans nirhet! - ndgonting alls for
dig?” '

Nar dessa falska argument eller
andra liknande smyger sig in, ar
ogonblicket inne att med tacksamhet
och tillit till Jesus, mer &n ndgonsin
tilldgna oss den romerske officerens
héllning som vi ger uttryck for i den
heliga Mdssan: ” Domine, non sum
dignus !” Vi far inte glomma att infor
Kristi majestédt och fullkomlighet,
han som pé en gang ar Gud och
manniska, ar vi tiggare utan
egendom, spetdlska beflackade med
hogmodets flackar, som inte alltid
urskiljer Guds hand i det som sker
och vid andra tillféllen blir
forlamade infor hans vilja. Men allt
detta ger oss inte ratt att dra oss
tillbaka, tvartom bor det leda till att



vi gdng pa gang, liksom var Fader
gjorde, upprepar: “Jag onskar att ta
emot dig, Herre, med den renhet,
odmjukhet och andakt...”

Cuius una stilla salvum facere
totum mundum quit ab omni
scelere Att fa andra att ldra kdnna
Eukaristins verkan

Med dessa ord ndmner vi dn en gang
detta drag som i sd hog grad
utmdarker Eukaristin: dess ymnighet,
den gudomliga kéarlekens 6verflod,
som vi har fatt del av och som
stdndigt erbjuds oss pa nytt.
Ovanstdende vers ur den
eukaristiska hymnen hanvisar till
sakramentets kraft att gottgora: en
droppe av Manniskogudens blod
hade varit nog for att utpladna alla
maéansklighetens synder. Men han
ville utgjuta det i dess helhet. ”En av
soldaterna stack upp sidan pa honom
med sin lans, och dd kom det ut blod
och vatten” (Joh 19:34). Blodet ar



bland antikens folk och i viss man
dnnu idag ett tecken pa liv. Kristus
ville inte bespara sig nagot av sitt
blod. Detta uttryckte &ven hans
bestamda vilja att ge oss hela sitt liv.

Nar vi betraktar Jesu totala
héangivelse for var skull, nir vi &n en
gang inser att ”det inte gar att i
Kristus skilja hans viasen som Gud
och ménniska fran hans uppdrag
som Aterlosare” ', uppmuntras vi
till att begrunda att vi inte far noja
oss med att personligen uppfora oss
som eukaristiska manniskor. Vi bor
ocksd uppmuntra andra att ta
samma beslut.

Det racker inte med att var och en av
oss soker Herren i Eukaristin och
umgas med honom dér. Vi méste
ocksd genom vart apostoliska arbete
”smitta” s& manga som mojligt, sa att
aven de beundrar och framjar denna
oférlikneliga vanskap. *Alska Jesus i
sakramentet valdigt mycket och fa



manga manniskor att dlska honom.
Ni kan bara lara ut den till era
medmaénniskor om ni sjilva har
denna foresats fast forankrad i era
sjalar, for ni kan endast ge det som ni
sjalva upplever, det som ni ager, det
som ni ar.” '

Infor den sorgliga okunnighet som
rader i vira dagar dven bland ménga
katoliker, 14t oss tianka, mina kéra
dottrar och soner, pa hur viktigt det
ar att forklara for folk vad den heliga
Maissan ar och hur vardefull den ar,
vilka forutsattningarna ar for att ta
emot Herren i den heliga
kommunionen, varfor vi kinner oss
manade att besoka honom i
tabernaklet, hur vardet och
betydelsen av *fromhetens etikett” '
visar sig.

Héar oppnar sig ett outtomligt och
mycket rikt falt for det personliga
apostolatet, som genom Herrens
valsignelse kommer att ge upphov till



manga kallelser. Var kére Fader sade
detta alltifrdn borjan, och visade det
aven med sitt dagliga beteende: "For
att uppfylla denna var konungs Kristi
vilja (hér syftar var Fader pa Verkets
utbredning 6ver hela varlden) ar det
nodvandigt att ni har ett rikt inre liv:
att ni blir eukaristiska manniskor,
lunulor, bedjande méanniskor. For
bara sd kommer ni att ha den iver
som Verkets anda kraver.” ' Att
alska sjalvtukt och bot

Om vi verkligen vill omvandlas till
eukaristiska manniskor och
bedjande manniskor, kan vi inte
avsta fran en standig féorening med
korset, bland annat genom den
frivilliga sjalvtukten eller den som vi
accepterar. Don Alvaro beréttade
skriftligen att var Fader en gang
frdgade ndgra av sina barn: ”Vad
skall vii Opus Dei gora for att vara
apostlar, s som Herren vill att vi
skall vara?” Och han besvarade
genast sjilv fragan energiskt och



med fast overtygelse: ”Vi skall béra
den korsfaste Kristus i oss sjalval (...)
Herren lyssnar pa bonerna fran de
manniskor som utovar sjalvtukt och
gor bot.” '

Don Alvaro drog genast slutsatsen,
som han tillimpade bade pa sig sjalv
och pa andra: ”Tank pa att vi, for att
vara trogna det stora atagandet att
vara medaterlosare, maste
identifiera oss personligen med var
Herre Jesus Kristus genom att
korsfésta lidelserna och begéiren som
vi har i sjalen och i kroppen (jfr Gal
5:24). Detta ar den gudomliga
”paradox” som var och en pa nytt
maste forpliktiga sig till: ”For att leva
maste man do (Vigen, nr 187).” '/

Just i1 det sakrament dar Guds Son
offrar sig far vi ndden och kraften att
efterlikna Kristus pa korset. Lat oss
inte tvivla pa det: ursprunget och
roten till vart liv i sjalvtukt befinner
sig i den eukaristiska andakten. Bara



om vi verkligen — cum gaudio et

pace , med gladje och frid — lever
fastnaglade med Kristus pa korset,
bara om vi ”av kérlek underkastar
oss och 6dmjukar oss”, om ”vara
tankar, vara kanslor, vara sinnen och
sjalsformogenheter, vara ord och
vara verk”, allt, ar ”val bundet
genom kdrleken till jungfru Maria,
till hennes Sons kors”, bara da blir vi
i stdnd att sdga att vi ar dkta
eukaristiska manniskor. '*® En
eukaristisk manniska har - alltid och
samtidigt — ett prasterligt sinne. Rent
konkret betyder detta att varelsen
brinner av langtan att gottgora och
offra sig. Den som gor det, den har en
»grundldaggande, helt och hallet,
eukaristisk sjal” '*

Néar vi tar pa allvar att Massan ar
“var Massa, Jesus”, darfor att Jesus
firar den med var och en av oss,
darfor att var och en gor ett offer av
sig sjalv som han skidnker Gud Fader
tillsammans med Kristi offer, da



stracker den sig ut over dygnets
tjugofyra timmar. ”Alska Herren
mycket. Lingta efter att sona, efter
att visa storre dnger. Det ar
nodvandigt att gora bot, forst for var
egen skull, sd som prasten gor innan
han gar fram till altaret. Och vi, som
har ett prasterligt sinne, forvandlar
var dag till en Méssa, djupt forenade
med Pristen Kristus, for att frambéara
ett heligt offer 4t Fadern, som gottgor
for vara egna personliga synder och
alla manniskors (...). Behandla
Herren val, 1 Massan och under hela
dagen.” " Iesu, quem velatum nunc
aspicio, oro, fiat illud quod tam
sitio, ut te revelata cernens facie,
visu sim beatus tuce glorice. Hunger
efter att se Kristi ansikte

Hymnen Adoro te devote avslutas
med denna strof, som kan
sammanfattas s har: Herre, jag vill
se dig! Detta ar en naturlig slutsats,
eftersom Eukaristin, som ar
“underpanten pa var tillkommande



harlighet,” ' 1ter oss kénna en
forsmak av det slutgiltiga livet.
”Eukaristin ar verkligen en flik av
himmelen som oppnar sig mot
jorden, en ljusstrale fran det
himmelska Jerusalems hérlighet,
som tranger igenom var historias

tocken och som upplyser var vag.” '

Denna centrala skatt 1 Kyrkan
foregriper evigheten och forvandlar
oss till bordsgaster vid "lammets
brollopsmaltid”, dar de saliga méttar
sig vid anblicken av Gud och hans
Smorde (jfr Upp 19:6-10). Genom
Guds nad har vi redan nu tilltrade till
samma verklighet, men inte helt och
fullt, utan ofullstandigt (jfr 1 Kor
13:10-12). Genom sakramentets gava
okar och befésts det nya livet som vi
fatt genom dopet och som ar kallat
att fullbordas i hérligheten.

Nér vi tar emot Jesus i den heliga
kommunionen blir vi lugna infor
doden och infor domslutets ovisshet,



for han har forsdkrat oss: “Den som
ater mitt kott och dricker mitt blod
har evigt liv, och jag skall 1dta honom
uppsta pa den sista dagen” (Joh 6:54).
”Den som later sig ndras av Kristus i
Eukaristin behover inte invanta den
hinsides tillvaron for att ta emot det
eviga livet, han dger det redan héar pa
jorden, som forstlingsgdva av den
kommande fullheten, som skall
berora manniskan i hennes helhet.
Ty i Eukaristin far vi &ven ta emot
l6ftet om kropparnas uppstandelse
vid tidens slut.” '** Tron och hoppet
som Eukaristin skianker tar bort
manga slags radslor.

Den heliga Eukaristin dr "den mest
heliga och betydelsefulla handling
som vi manniskor, genom Guds nad,
kan genomfora i detta liv. Att ta del
av Herrens kropp och blod blir i viss
bemarkelse att liksom frigora oss
frdn vara band pa jorden och i tiden,
for att redan vara med Gud i himlen,
dar Kristus sjalv skall torka tadrarna



frdn vara 6gon och dar varken dod,
sorg eller klagan skall finnas mer,

eftersom den gamla varlden redan
skall ha natt sitt slut (jfr Upp 21:4).”
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Detta sakrament ar som troskeln
mellan detta livet och nésta, inte
bara nar det ges de doende i form av
fardkost, utan snarare darfor att det
innehaller Christus passus , som
redan ar i sin harlighet, som i
sakramentet delar detta livets villkor,
medan han redan till sin substans
tillhér det ndsta. Aven av denna
anledning far den eukaristiska
fromheten oss att bli mer och mer
Opus Dei genom att uppmuntra 0ss
att leva som kontemplativa
manniskor i varlden, ty vi alskar
medan vi vandrar bade pa jorden
och i himlen: ”inte mellan himmel
och jord, for vi hor till varlden. I
varlden och i paradiset pd samma
gang! Detta vore det ratta sittet att
uttrycka hur vi bor ordna vart liv,



medan vi befinner oss in hoc saeculo,
hir nere pé jorden.” '

Underpant pa det eviga livet

Guds fralsningsplan paborjas under
denna jordiska etapp som ar den
“nést sista”, och fullbordas i nésta,
som varar for evigt. ''® P4 sa satt for
trons ljus med sig att vi redan nu far
en glimt av den kunskap vi en gang
kommer att fa ansikte mot ansikte,
en glimt av harlighetens saliga
skddande. I Eukaristin stoder sig
stravan efter héarligheten framfor allt
i kédrleken som fods i umganget med
Herren. Den eukaristiska manniskan
langtar efter att 6ppet tillbe den som
hon redan tillber dold i brodet, for
det upprepade umganget med en
dold kéarlek ger upphov till en
ohejdad langtan att 4ga den Oppet.
”Umgas med Jesu heliga ménskliga
natur... Och han kommer att i din sjal
ingjuta en omaéttlig hunger, en



omattlig langtan efter att betrakta
hans Anlete.” '’

Detta har alltid varit helgonens
otalighet, den som den helige
Josemaria hyste i sitt hjarta. ”De som
alskar varandra vill se varandra. De
foralskade har 6gon endast for sin
kérlek. Ar det inte logiskt att det ar
sa? Manniskohjartat kinner sddana
behov. Jag skulle ljuga om jag
fornekade att langtan efter att
betrakta Jesu anlete ligger mig
mycket varmt om hjartat. Vultum
tuum, Domine, requiram (Ps 26:8),
Herre, jag skall soka ditt ansikte. Jag
glads da jag sluter mina 6gon och
forestaller mig att en dag, nar Gud
vill det, skall det 6gonblick komma
da jag skall kunna se honom, inte
’som i en gatfull spegelbild ... utan
ansikte mot ansikte’ (1 Kor 13:12). Ja,
mina barn, ’jag torstar efter Gud,
efter den levande Guden, nér far jag
komma, nér far jag trada fram infor
Gud?’ (Ps 42:3).” '



Den eukaristiska andakten formedlar
oss denna langtan och far den att
tillta, anda tills det blir sa att det
enda som betyder nagot for oss ar att
vara med Kristus, utan att detta
skiljer oss fran varlden. Vi kommer
tvartom att alska varlden &nnu mer
lidelsefullt nér vart hjarta ar
innerligt forbundet med Jesu hjarta.
Det ndra umganget med Herren i
Eukaristin kommer att kraftfullt
befésta var overtygelse att lyckan
inte finns i ndgot av varldens goda
som aldras och forsvinner, utan i att
alltid fa vara med honom, for han ar
lyckan, som vi redan nu dger som
”oandlig skatt, den dyrbaraste
parlan” i detta sakrament. ' ”D& han
delade ut den heliga kommunionen,
hade en viss prast lust att ropa: Har
ricker jag dig Lyckan!” ' Jungfru
Maria, eukaristisk kvinna

Johannes Paulus II har med
benamningen ”eukaristisk kvinna”
foreslagit Kyrkan Jungfru Maria som



”skola” och ”vagvisare” som skall
lara oss att falla i forundran - vilket
betyder att ta emot, tillbedja, tacka ...
— infor Eukaristins mysterium. ***

I trons ljus forstar vi detta mycket
vél. Var Fader gjorde det och han lat
oss begrunda att i den heliga Médssan
”deltar den heliga Jungfrun pd nagot
satt, genom sin djupa forening med
den heliga Treenigheten och for att
hon ar mor till Kristus, till hans
kropp och blod. Hon ar mor till Jesus
Kristus, fullkomlig Gud och
fullkomlig méanniska. Jesus Kristus
blev till i den heliga Marias moderliv,
utan ndgon mans deltagande,
uteslutande genom den helige Andes
kraft. I hans adror flyter samma blod
som i hans mors: detta blod frambérs
i det dterlésande offret, pa
Kalvarieberget och i den heliga
Missan.” %

Vid korsets fot forenade Maria sitt
eget inre offer med sin Sons — ”nér



sdg ni en plaga sddan som

min?” (Klag 1:12) — och hon
medverkade salunda i
fralsningsverket pa Golgota. Hon
sjalv, ”ar narvarande, med Kyrkan
och som Kyrkans moder, vid alla
tillfallen d4 vi firar Eukaristin” '**
och samverkar med sin Son for att
over hela varlden sprida — all nads
formedlarinna som hon ar! — den
oandligt heliggdorande kraften i det
heliga offret, som endast Jesus
fullfoljer.

Mina doéttrar och séner, om vi pa
ndgot satt jamfort oss med Dismas,
den gode rovaren, eller med aposteln
Tomas, hur mycket mer skall vi d&
inte se upp till Maria for att &nnu
mer lara kdnna och alska Jesus i
sakramentet, for att l1ara oss av
honom och efterlikna honom, for att
”behandla honom val”? Lat oss i
detta ytterst personliga arbete som
hela tiden fornyar oss inombords och
fyller oss med onskan att vara heliga



och att verka apostoliskt, ta hjalp av
att betrakta rosenkransens
hemligheter, alltifrdn Bebadelsen,
ndr vi ser hur Jungfru Maria
villkorslost i sitt rena skote tar emot
Ordet som blivit kott, anda till
hennes forhdarligande, nar Gud tar
emot henne till kropp och sjal i
hérligheten och kroner henne till var
Drottning, Mor och Harskarinna.

»Till Jesus gar och ’atervander’ man
alltid genom Maria.” *** Lt oss be var
mor att hon alltid, och sarskilt under
detta eukaristiska ar, tar oss vid
handen, s att vi alltid kan séga till
Herren i sakramentet, med ord och
med handlingar: *Jag tillber dig, jag
alskar dig!” Adoro te devote ! Och nar
vi gor det, 1at oss hora var kare
Faders ord som ihdrdigt uppmanar
oss: ”Akalla Maria och Josef, for de
finns pa ndgot satt narvarande i
tabernaklet, liksom de var
narvarande i Betlehem och i Nasaret
(...) Glém inte det!” *°



Med all min karlek, valsignar er
er Fader
+ Javier

Rom, den 6 oktober 2004, andra
arsdagen av den helige Josemarias
helgonforklaring.
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