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God dag hopp

»Ibland nar jag vaknar och
tdnker pd Cayetanos sjukdom
(Cayetano ar min make) blir jag
sd ledsen och da tdnker jag pa
sangen som Edith Piaf sjong -
Bonjour tristesse. Men jag
rattar mig genast och ber Gud
om hjalp s att jag kan sédga
”God dag hopp”«. Det ar Pilar
Fernandez-Loza, en hemmafru
frdn Asturias i Spanien, som
sager detta.
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Guldbrollop



“Vi har nyss firat guldbroéllop. Darfor
ar mitt hem vackrare &n ndgonsin,
dér finns blombuketter och mina
barns presenter. Min son bor i Bilbao
och har tva soner pa sjutton och
fjorton ar. Min dotter bor i USA och
har tva barn som &r tretton och atta
ar gamla. Under firandet da vi at gott
och hade det trevligt frdgade mig
mitt barnbarn Maria om min vigsel.
Jag borjade beratta for henne att
hennes morfar och jag gifte oss den
12 oktober 1956 1 La Santina-kapellet
1 Covadonga, och att det var en
mycket rérande ceremoni. Och ocksa
mycket rolig for da jag gick ut ur
Hotel Pelayo och begav mig till den
sd kallade ”grottan” sade man till mig
att vanta en stund, for de holl pa att
Kkl jungfru Maria i den vita manteln
och lagga vita gladioler pé altaret, sa
som vi hade bett om. Under denna
stund kom en biskop mycket
hogtidligt fram till mig, han var
kladd i kalott och bar en
purpurfargad mantel — han kom nog



frdn ndgon ceremoni — och han
frdgade mig.

Men min dotter, vart ar du pa vag i
den kladseln?

Och jag svarade med all respekt:

Men kdre biskop, syns det inte att jag
skall gifta mig?

Sedan berattade jag for barnbarnen
de vanliga minnena som man har
ndr man har gladjen att fa fira
guldbrollop.

Vart guldbroéllop var emellertid, hur
skall jag sdga ... lite speciellt. Tidigare
trodde vi att néar vi skulle bli gamla
skulle vi lida av de vanliga
kramporna, hogt blodtryck och
liknande. Nu nér jag stiger upp och
tdnker pa min makes sjukdom grips
jag av en kansla som far mig att
tdnka pa Edith Piafs sdng "Bonjour
tristesse”. Men jag andrar mig genast



och ber Gud om hjélp for att finna
mig i hans vilja.

Cayetano har varit sjuk i tio ar nu.
Det forsta symptomet kom julen 1996
ndr vi var i Bilbao for att halsa pa var
son. P4 vagen hem var det han som
korde och han tog miste tvd ganger.
Jag blev férvanad for han kdnde
végen lika bra som sin hand. Fran
och med den dagen borjade han bli
forvirrad. Han kunde ga ut for att
kdpa tidningen och lamnade den pa
bordet, utan att 6ppna den.

— Pilarina (sade han sa som man
sdger i Asturien, fastdn han ar fran
Almeria), det &r ndgot fel med mig ...

En dag, det var pa varen 1998,
borjade han gora
skattedeklarationen, som alla ar. Han
var bankanstalld men kunde trots
det inte gora den ... Tills han sade: Vi
gar till doktorn.

Det var Alzheimer.



Fran den stunden har han sa sakta
forlorat minnet och det ar mycket
svart, for han finns har ... men pa
samma gang finns han inte hér. En
dag under ett mote berattade lakarna
hur en sddan patient blir fordndrad
till uttryck och gester, hur han
forlorar sin blick. ”Kanske det, sade
jag. Men min makes 6gon ar
fortfarande bla.”

Jag forsoker visa honom all min
kérlek och jag maste inte tvinga mig
till det, for Gud har latit oss vara ett
lyckligt par. Vi har alskat varandra
mycket och vi dlskar varandra
fortfarande d&ven om han nu inte kan
uttrycka det. Ibland lagger jag min
kind till hans ldppar och dven om det
drojer en stund innan han reagerar
sd ger han mig alltid till slut en kyss.

Naden som kallelsen innebéar

Vi har varit mycket lyckliga i vart
aktenskap dven om vi inte har saknat
bekymmer. En son dog for oss nar



han var 19 &r gammal. Men vi har
alltid funnit styrka och trost i tron.
Dessutom har vi fatt den ndd som
kallelsen innebér. Vi ar
supernumerarier inom Opus Dei
alltsedan ar 1960.

Cayetano beslot sig lite fore mig. Nu
blir jag mycket glad nér jag tinker pa
att jag aldrig gjorde nagra
svarigheter for honom nér han ville
ge sig ivag pa retratt ndgra dagar och
jag fick stanna hemma ensam med
barnen. Jag tillhérde inte Opus Dei,
men jag tankte *det dar ar bra for
honom och om det dr bra for honom
sd ar det bra dven for mig”.

Nér jag sedan ocksa gick in i Opus
Dei, sa var det samma sak med
honom, han lade aldrig hinder i
vagen, tvartom, han har alltid hjalpt
mig i min kallelse och tack vare den
har vi fatt s manga goda rad nér det
galler uppfostran av vara barn och



for var manskliga och andliga
relation.

Kallelsen ar forstas det allra
underbaraste som hint oss och om
Cayetano vore frisk skulle han ocksa
sdga det. Jag har alltid vetat det men
nu kdnner jag det med mina hander.
Vi far ta emot kérlek i stora matt. Det
kommer folk till oss och ger mig nytt
mod. En prast kommer ofta till oss
och @ven om vi inte vet hur mycket
han uppfattar av det s gor prastens
narvaro min make gott. Hiromdagen
kom man till mig med denna bukett
av krysantemum till mitt guldbrollop
och jag borjade grata. ’Men Pilar,
varfor grater du”, sade en person till
mig. Jag forklarade att det var
gladjetdrar over dessa vinliga gester
som Verket utfor, dessa tecken pa
tillgivenhet som d&r som om man slot
in mig i en kaschmirsjal...

Man tar hand om mig som en mor.
Jag forlorade min nér jag var tre ar



gammal och vaxte upp hos tva
mostrar som har varit som tva
modrar for mig. BAda dog néar de var
mer dn hundra ar gamla och dnda till
sina sista 6gonblick fortsatte de att
ringa till mig och trosta mig och
hjdlpa mig. Jag var mycket ledsen
over att inte kunna besoka dem i
Madrid, pa grund av situationen jag
befann mig i, men de sade bara: ”Bry
dig inte om det, nu dr din framsta
plikt att ta hand om din make och din
andra plikt att ta hand om dig sjalv.”

Nar jag darfor deltar i
utbildningsmedlen tackar jag alltid,
dven om man stalls infor mycket
kravande malsattningar i det kristna
livet. Nar man fragar mig varfor jag
gor det sa sager jag, jag ar ju fran
Asturien och tycker om att tala i
klartext — ”eftersom ni hjalper mig”!

Det finns naturligtvis aspekter inom
Opus Deis spiritualitet som har varit
svara for mig och en del saker som



jag forst inte forstatt. Jag tackar Gud
aven for detta. De har hjalpt mig att
bli 6dmjuk och bdja mig infor Guds
vilja. Gud har forberett mig for dem
sd att de inte skulle vara sa svara.

De har hjalpt mig att se Guds karlek i
allt detta, att forsoka tycka om denna
sjukdom, att le och vara nojd, dven
om jag ibland brister ut i grat, men
utan bitterhet, pa ett lugnt och
fridfullt sitt. Det ar mitt sitt att vara
trofast mot Gud och trofast mot
Cayetano under sddana égonblick.

I min forening

Jag ar med i en forening for
slaktingar till Alzheimer-patienter,
AFAL, och deltar i en grupp som
bestar av personer som tar hand om
dessa patienter. Vi forsoker hjalpa
varandra dmsesidigt for var situation
ar mycket svar. AFAL fungerar
mycket val. Vi far utbildning, trost,
kérlek och man satter upp méal och
en psykolog kommer och visar oss



hur vi skall handla och dven ta hand
om oss sjalva, for om vi mar bra da
kan vi till den sjuke 6verfora vart
valbefinnande.

Denna sjukdom tenderar att isolera
den sjuke fran andra och vannerna
kommer mera sillan pa besok.
Kanske detta ar ett slags skydd
eftersom det dr sa ledsamt att
betrakta en person som sakta blir allt
samre...

Minnen

Jag talar mycket med Cayetano dven
om han inte kan svara och jag inte ar
sdker pa om han forstar allt jag
sager. Och nar han kommer tillbaka
frdn dagcentret i séllskap av en
annan person, gar jag ner och vantar
pé honom vid porten mot gatan, som
da vi var fastfolk.

Nar jag nu tdnker pa de aren ar jag
mycket lycklig 6ver att ha haft en
kristen forlovningstid. Jag tackar



Gud for den tiden. Det tycks som om
en stor del av ungdomen av idag inte
kénner till vad verklig karlek ar.
Haromdagen ndr mitt barnbarn
Maria fragade mig om mitt brollop
berdttade jag for henne ndgot mycket
personligt, kanske intimt, men som
visar hur Cayetano ar. Jag berattar
det har, kanske det kan vara till nytta
for ndgon. Den forsta natten efter
brollopet ville vi tillbringa i
Covadonga, i ett hotell fran slutet av
1800-talet som hade ett rum med ett
fonster fran vilket man kunde se la
Santina-kapellet. Och nar jag lade
mig fann jag under kudden ett brev.
Det var en gest som var typisk for
honom.

Vi hade varit fastfolk i fyra ar och
nastan hela forlovningstiden
korresponderade vi per brev, han var
frdn Almeria och jag frén Gijén, och
pa den tiden var varken
kommunikationerna eller ekonomin
sddana som de dr idag. Vi hade setts



ganska lite men under de fyra aren
hade vi varje dag skrivit till
varandra,varjedag!Idetta brev,
som var det forsta jag fick som gift,
talade han om hur mycket han
alskade mig och hur lycklig han var
over att ha tagit emot sakramentet
som vigda och hur han ville vara mig
trogen under hela livet.

For nagra ar sedan skulle jag inte ha
berattat detta. Men nu sager jag det
for det finns ungdomar som drar ner
allt till ren och skér biologi och ett
sddant forhallande varar inte, kan
inte vara. Vi daremot har tack vare
Gud och var kristna utbildning helt
klart for oss att dktenskapet ar ett
sakrament och en vag till helighet, att
vi gifte oss for alltid och med alla
foljder detta kan ha med sig.

Jag kan pdminna mig att for nagra ar
sedan nar vi bodde i Bilbao, var
Cayetano tvungen att resa mycket pa
grund av sitt arbete och han



berattade for mig att efter att ha gjort
en revision i ndgon stad hade han
gatt med hela gruppen revisorer till
en bar for att ta en 0l. Det var en
grupp med bade gifta och ogifta mén.
I baren motte de nagra flickor och
borjade tala med dem. Det var
normala flickor, helt normala.
Foljande dag kom de tillbaka och nar
han sdg att det var samma flickor, tog
han avsked. Varfor ger du dig ivag?
Fragade de. Eftersom jag har en
hustru som vantar pa mig i Bilbao,
sade han. Jag siger att inget ju hade
héant, men han sade att i dylika
ogonblick nar man ar ensam ar det
bésta att vara sarskilt forsiktig och
att veta att avlagsna sig i tid.

Jag minns med vilken omsorg han
forberedde sitt revisionsarbete for
att gora det sa bra som mojligt, for att
ge det a4t Gud. Och alltid innan han
lamnade 6ver det frigade han mig
till rdds om olika uttryck. ”Men jag
vet ingenting om bankvasendet!”



Sade jag. ”Ja, men ni kvinnor ar mera
kénsliga dn vi man”, forklarade han,
”och ni vet hur man skall sdga
samma sak pé ett mera hovligt satt.
Jag vill sdga sanningen, men utan att
sdra ndgon. Las den hdr meningen,
ar du sndll, kanske jag kan sidga den
pa ett béattre satt.”

Ar detta bara dumheter? Nej, jag tror
det inte, det ar kristet fornuft. Och
var fick han allt det dar ifrdn? Det ar
Kklart, han fick det ur bonen, ur Opus
Deis anda som han levde i ... och som
han &nnu lever i, ty denna sjukdom
ar ocksd den ndgot som tillhér Opus
Dei, Guds verk.

Det som jag nu skall beratta kan
verka vara en dumhet. Jag har en
skal i koket dar jag forvarar salt och
en dag skrev jag pa skalen: *jordens
salt”, som ar en idé som jag tycker
mycket om. Gud anvander sig ju
dven av dessa dumheter!
Haromdagen kom mitt barnbarn



Maria in i koket och frdgade mig:
“Farmor, vad betyder det dar?” Och
innan jag svarade henne borjade
hennes pappa att forklara for henne
att det var ord ur Evangeliet. Det var
en liten sak men jag upptackte att
Gud anvander sig av olika medel, hur
sma de 4n kan tyckas, for att sitta
andra i rorelse. Som dessa sma
tecken pa kérlek som ar sa viktiga.
*Tar de hand om honom”, fragade en
dag min son och menade nagra
personer som tillhor Opus Dei. ”Nej,
sade jag, det ar jag som tar hand om
din far, for det &r min uppgift. Det de
gor ar att de dalskar honom.”
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