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Fyra tips fran paven
Franciskus om hur
du battre kan fira
julen

Under julen ar det latt att fastna
i rusningen och glomma det
som ar viktigt. For att fokusera
pa det viktigaste under den héar
tiden pa aret erbjuder paven en
vagledning for att inte tappa
fokus. Han sdger att det forsta
man maste tdnka pa ar att géra
plats for barnet som ska fodas.
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1. Lat oss gora plats for Herren i
vara hjiartan och i vira dagar.

"Varje kristen familj, som Maria och
Josef gjorde, kan ta emot Jesus,
lyssna p& honom, prata med honom,
vara med honom, skydda honom,
véxa med honom och pa sa satt
forbattra varlden.”

Pdve Franciskus, den 17 december
2014

2. Julen bor inte vara ett firande av
overdriven konsumtion.

"'Fader, vi ordnar en fest och alla ar
glada". Det ar trevligt, en fest ar bra,
men detta ar inte den Kristna gladje
vi talar om i dag.”

Pdve Franciskus, den 17 december
2014

3. Ma det bli en gldadjens fest, en
fest dar vi vilkomnar Herren i
krubban och i hjartat.



"Ma4 den heliga julen aldrig bli en fest
av kommersiell konsumtion, av yttre
utseende, av onodiga gavor eller av
overflodigt sloseri. Ma det bli en
gladjens fest, en fest dar vi
valkomnar Herren i krubban och i
hjartat.”

Pdve Franciskus, den 22 december
2014

4. Julen ar hogtiden for Guds
fattigdom, som tomde sig sjalv
genom att anta en slavs natur.

"Detta ar den sanna julen: hogtiden
for fattigdomen hos Gud som témde
sig sjalv genom att anta slavens
natur, hos Gud som passar upp vid
bordet, hos Gud som gommer sig for
de intellektuella och kloka och
uppenbarar sig for de sma, enkla och
fattiga.”

Pdve Franciskus, den 22 december
2014
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