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DA vi borjar fastan, skulle jag vilja fa
att aterljuda i era hjartan den helige
Fadern Johannes Paulus II:s
upprepade uppmaningar att framja
varldsfreden. «I denna stund av
internationell oro kdnner vi alla
behovet att vinda oss till Herren for



att be om fredens stora gdva. Sdsom
jag skrev i det apostoliska brevet
Rosarium Virginis Mariae, ”de
allvarliga utmaningar som varlden
star infor i borjan av det har
milleniet far oss att inse att endast ett
ingripande ovanifran kan ge oss
anledning att hoppas pa en ljusare
framtid” (nr. 40) (...). Jag uppmuntrar
er alla att ta rosenkransen i handen
och anropa den heliga Jungfruns
forbon: “Man kan inte be
rosenkransen utan att engagera sig
konkret for fredens sak” (ibid.,

6)»( Johannes Paulus II, Tal vid
Angelus, 9/2 2003).

Dessa ord blir &nnu mer angeldgna i
ljuset av de aktuella
omstandigheterna. Det ar
nodvandigt att bonen fran alla
maéanniskor av god vilja, framfor allt
frdn oss som kanner oss hedrade av
att kallas Kristi larjungar, riktas till
himlen med uthéallighet, och med tro
pa bonens effektivitet. For nagra



dagar sedan har den helige Fadern
dnnu en gang betonat det: «vi kristna
ar sarskilt kallade att vara som
*fredens vaktposter” pa de platser
dér vi lever och arbetar. Det
tillkommer oss att vaka for att
samvetena inte ger efter for
egoismens, 16gnens och valdets
frestelse»( Johannes Paulus II, Tal vid
Angelus, 23/2 2003).

Det sanna samforstdndet mellan
nationerna ar mycket starkt
forbundet med beaktandet av Guds
lag, hans ord och hans bud, just
darfor att det ar opus iustitiae, en
frukt av denna instdllning av aktning
och trohet till Guds lagar som den
heliga Skrift kallar for
“rattfardighet”. Just darfor ar
«freden inte ndgot man uppndr en
gang for alla, utan den maste
standigt pd nytt byggas upp. Da
dessutom ménniskans vilja ar s
bracklig och har blivit sdrad av
synden, kraver detta att framskapa



fred att var och en standigt
beharskar sina lidelser och att den
legitima auktoriteten alltid forblir
vaksam.» (Andra Vatikankonciliet,
Pastoralkonstitution Gaudium et spes,
nr. 78).

I detta sammanhang ar det latt att
forsta att freden bor fodas i mannens
och kvinnans hjarta sdsom ett fritt
och viljemassigt bejakande av Guds
kérlek. Om det i manniskornas
hjartan finns hat och avund, agg och
illvilja, kan inte denna 6mtéliga vaxt
spira dar. Man bor rena sjalen fran
bojelsen till synd, sa att det i
familjerna, i samhallet och i hela
varlden kan spridas “rattvisans,
fredens och karlekens rike” som
Jesus Kristus har fort in i varlden. Lat
oss alla kdmpa mot den minsta
tillstymmelse till hat eller agg, som
bryter sonder broderligheten och
darfor aven spracker gemenskapen
med Herren.



L&t oss anyo lyssna till den helige
Josemaria: «Pax in coelo, frid i
himlen. Men 14t oss ocksa blicka ut
over varlden: Varfor finns det inte
fred pa jorden? Nej; det finns inte
fred; det finns bara nagot som
forsoker likna fred, en radslans
balans, vacklande kompromisser (...).
Det finns inte frid i mangas hjartan
som fafangt stravar efter att
kompensera for sjadlens oro genom
att standigt jadkta omkring, genom att
soka den ringa tillfredsstallelse som
man far av njutningar som inte
mattar eftersom de alltid lamnar
efter sig sorgens bittra

eftersmak.»( Den helige Josemaria,
Det dir Kristus som gdr forbi, nr. 73).

Lagg marke till vilken enorm
betydelse den egna inre kampen har
—vars och ens kamp - for att framja
varldsfreden. Betrakta det inte som
en utopi: en man eller en kvinna som
dag efter annan forsoker behaga Gud
mer, som angrar sina brister och



fattar sma och stora foresatser att
stiga uppat i det andliga livet, som
ivrigt 4gnar sig &t manniskornas
bésta med vilka de umgas ndrmare,
som stravar efter att formedla till
alla andra de kristna ideal som
driver honom eller henne, denna
manniska medverkar pa ett effektivt
satt till att befasta freden i varlden.

Jag pdminner er om dessa tankar
som vi sd manga ganger har
betraktat, ty det vore fel att lamna
dem &t sidan just i denna stund, da
man i hela varlden med sé stor kraft
stravar efter fred. Om dessa
overtygelser inte vore val rotade 1
den kristnes sjdl, skulle han inte
kunna vara en drivkraft for freden,
sa ut freden, verka for freden, sdsom
var Herre vill. Darfor ar bonen - vid
sidan om den personliga inre
kampen — den forsta och framsta
insats som kan framja
samforstandet, sdsom paven inte
trottnar att forkunna gang pa gang.



Infor den 5 mars, askonsdagen,
kallar Johannes Paulus II alla
maéanniskor av god vilja, och sarskilt
Kyrkans barn, att dgna denna dag «at
bon och fasta for freden, sarskilt i
Mellanostern» (Johannes Paulus II,
Tal vid Angelus, 23/2 2003). Jag
paminner er om denna pavens
onskan, som vi vill férena oss med pa
ett generdsare satt, med hopp om att
bonen och offret i forening, nar de
bars fram till Gud genom Jungfru
Marias forbon, skall 4n en gang -
sdsom det ofta tidigare har hant
under historiens gang — 6ppna
portarna pa vid gavel for Guds
barmhaértighet.

«Framfor allt bor vi be Gud om alla
hjartans omvandelse och om klokhet
for att fatta rattvisa beslut, for att
med lampliga och fredliga medel 16sa
konflikterna, som forhindrar
maénsklighetens pilgrimsvandring i
denna var tid.» (Ibid.). Endast Guds
ljus visar sig kunna skingra



lidelserna, hogmodet, de personliga
fordomarna som riktar sig mot en
ras eller en nation och som ofta
ligger till grund for misslyckandena
ndr det galler att fredligt 16sa
konflikter mellan olika méanskliga
gemenskaper. BOnen visar sig vara
ett medel av storsta betydelse for att
dialogen mellan representanterna
for nationerna skall béra frukt. Lat
oss darfor inte upphora att dagligen
be for detta bonedmne. I sin
uppmaning uttrycker den helige
Fadern sin forhoppning om att det pa
askonsdagen «i varje mariansk
helgedom skall upplyftas till himlen
en brinnande bon om fred, genom
lasandet av rosenkransen. Jag litar
pa - tillagger han - att man aven i
forsamlingarna och i familjerna skall
lasa rosenkransen for denna stora
sak som allas basta beror av.» (Ibid.).

Det bonedmne som paven foreslar
for oss, och som denna dag atfoljs av
fasta, ar mycket lamplig som



inledning till Fastan, en tid som
Kyrkan sarskilt dgnar at bon,
kérleksgarningar och bot. Darfor
sdger paven i sin uppmaning:
«Denna dkallan kommer att atfoljas
av fasta, ett sitt att sona for det hat
och vald som besmittar de méanskliga
relationerna. Vi kristna delar den
gamla vanan att fasta med sa méanga
bréder och systrar fran andra
religioner, som genom denna vana
onskar bli av med all form av
hégmod och forbereda sig for att av
Gud ta emot de storsta och mest
nodvandiga gadvorna, bland vilka
freden intar en framstdende
stallning.» (Ibid.).

Lat oss vara generosa, mina dottrar
och soner - var och en enligt sina
egna personliga omstandigheter — 1
vara uppoffringar, som rér Guds
hjarta sa djupt, och 1at oss fa manga
andra att gora detsamma: inte endast
pa askonsdagen utan genom att med
sarskild iver under hela fastan 6va



botsanda i frdga om mat och dryck,
genom att utfora sitt arbete val, i
vilan och anvdndandet av fritiden,
genom att uppoffra motgdngarna och
livets svdra omstdndigheter, samt
béra allt detta med glddje, sdsom var
Fader brukade rekommendera for
0ss. «Framja din anda av bot i
kérleksgiarningarna, med 6nskan att
gora allas vag till helgelse mitt i
varlden mer behaglig: ett leende kan
ibland vara det storsta beviset pa en
anda av bot. (Den helige Josemaria,
Smedjan, nr. 149).

Fastan kallar oss till en storre
héingivelse at andra:
barmhaértighetsgarningar, i deras
mycket varierande uttryck, utgor
dnnu en av de traditionella
ovningarna under denna liturgiska
tid. I sitt budskap for detta ar, har
paven valt som motto nigra ord fran
den heliga Skrift: "Det ar saligare att
ge an att f”( Apg 20:35). Alla har vi
egen erfarenhet av denna sanning.



Nar vi foljer den inre uppmaningen
att tjana de andra, utan att forvanta
oss ndgot i gengild, upplever vi en
mycket stor lycka, som vi inte skulle
vilja byta mot ndgon annan lycka pa
jorden. Nér vi tvirtom motstar
denna inbjudan fran Gud och stdnger
ute dem som omger oss, kinner vi
oss olyckliga och missndjda. Om
detta sker i det som géller de
manskliga relationerna, hur mycket
lycka kommer vi da inte att finna nar
vi med var kérlek besvarar
Treenighetens Karlek — med stort K —,
med var héngivelse, Sonens
héangivelse, som Gud Fadern har
genomfort for var skull!

pdf | Dokument automatiskt skapad
fran https://opusdei.org/sv-se/article/
fred-fods-i-manniskans-hjarta/
(2026-02-08)


https://opusdei.org/sv-se/article/fred-fods-i-manniskans-hjarta/
https://opusdei.org/sv-se/article/fred-fods-i-manniskans-hjarta/

	Fred föds i människans hjärta

