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Fran prelaten: Att
utvidga hjartat

Nagra reflektioner om den
kristens sociala verksamhet i
ljuset av den helige Josemarias
budskap

2022-09-29

I samband med Harambees
tiodrsjubileum holl biskop Javier
Echevarria talet Det kristna hjdrtat,
motor for social utveckling’. P&
tjugodrsdagen av samma initiativ,
och i samband med denna
symposium for social innovation, vill
jag fortsatta min foregdngares



reflektioner. Mot bakgrund av
kyrkans socialldra och den helige
Josemarias budskap kommer jag att
fokusera péa den sociala dimensionen
av den kristna kallelsen.

For tio ar sedan padminde Don Javier
oss om att dialogen mellan Jesus och
en laglarare visar att kdrleken till
Gud é&r oskiljaktig fran karleken till
nastan: "Nar en laglarare fragade
honom vad det forsta budet var,
begransade sig Herren inte till att
sdga att karleken till Gud ar det
storsta och forsta budet, utan tillade
att kdrleken till ndstan ar ett bud
som ingdr i det forsta budet (Matt
22:35-39)".

Det ar viktigt att halla fast vid
personens relationella dimension.
Benedictus XVI havdar i encyklikan
Caritas in veritate att "manniskan ar
en skapad varelse med andlig natur
som ndr sin fulla verklighet genom
att ingd relationer med andra



manskliga varelser. Ju mer han eller
hon lever sina relationer pa ett dkta
sdtt, desto mer mognar denna
manniska nar det galler sin egen
identitet” Denna verklighet "ger oss i
uppgift att kritiskt virdera och
fordjupa den kategori som kallas
relation (...)" och hjalper till att "na
fullt insikt i manniskans

transcendenta vasen".?

Ni dgnar er, pd mycket olika sitt och
med olika perspektiv, professionellt
at att ge manniskor omsorg och gora
dem véardiga, sarskilt de mest
behovande. Ni vet av erfarenhet att
aven om institutioner och strukturer
ar nodvéandiga for att &stadkomma
en verklig helhetsutveckling ar det
ocksa nodvéandigt de personliga
moten, att skapa sammanhang och
forutsattningar for att utveckling ska
kunna dga rum, sa att personen har
mojlighet att utvecklas i alla sina
dimensioner. Som larjungar till Jesus
Kristus har vi en ny titel — kristna —



som kallar oss att visa omsorg till
manniskor, att visa omsorg till
varlden.

Vad ser viivarlden? Vid sidan av de
nya mojligheter till mansklig
utveckling som erbjuds av framsteg
inom halsa, teknik, kommunikation
och s manga andra inspirerande
exempel, kommer de orattvisor och
sar som manskligheten bloder fran
upp till ytan. "I dagens varld har
fattigdomen manga olika ansikten:
de sjuka och dldre som behandlas
med likgiltighet, den ensamhet som
manga 6vergivna méanniskor
upplever, flyktingdramat, den misar
som en stor del av ménskligheten
lever i, ofta som en foljd av orattvisor
som skriker till himlen"*

Som jag ocksa sa till er i ett brev fran
2017: "Inget av detta kan vara
likgiltigt for oss", vi ar alla kallade att
"sdtta igdng »karlekens fantasi« for



att ge av Guds émhetsbalsam till alla
vara broder och systrar i n6d"

Nar méanniskor ignorerar eller
bortser fran sin stdllning som Guds
barn paverkas alla deras relationer:
med sig sjdlva, med andra och med
skapelsen. Som paven Franciskus har
sagt forvandlas det dmsesidiga
beroendet till ett destruktiva
beroende, "vi forlorar harmonin i det
omsesidiga beroendet i

solidariteten"®.

Vi dar medansvariga for att ta hand
om véarlden och bygga relationer som
grundas pa kérlek, rattvisa och
respekt, sarskilt genom att 6vervinna
likgiltighetens sjukdom. Den helige
Johannes Paulus II skrev: "Ja, varje
manniska ar »sin brors vaktare,
eftersom Gud anfortror manniskan
at manniskan.’

Manga av de initiativ som ni
representerar har inspirerats av den
helige Josemaria. Manga av er utgar



frdn samma inspiration och arbetar i
organisationer med olika
kannetecken och inriktningar for att
ni har kant er manade att »gora
ndgot« och inte bara sitta med
armarna i kors.

Det ar kdrnan i Opus Deis anda att
forvandla den vardagen till en plats
for mote med Gud och tjanst for
andra; en stravan for mogna
manniskor, medkannande och
yrkesmassigt kompetenta, som
forsoker gora varlden till en mer
rattvis och broderlig plats. "Att
lidelsefullt 4lska varlden" innebér att
kdnna den, varda den och tjdna den.

Installningen till de sociala behoven
sammanfattades av den helige
Josemaria i ett brev som
publicerades pa 1950-talet: "En
kristen kan inte vara individualistisk,
kan inte ignorera andra, kan inte
leva sjalviskt, med ryggen mot
varlden: han ar i grund och botten



social, en ansvarsfull medlem av
Kristi mystiska kropp."®

Ledsagad av Opus Deis grundare,
kommer jag under den har sessionen
att fokusera pa fyra dimensioner:
den andliga, den professionella, den
personliga och den kollektiva.

Den andliga dimensionen

Det kan verka utopiskt att tanka att
vi dr kapabla att gora nagot for att
lindra ménsklighetens lidande. Andé
vet vi att det ar Jesus som bar den
manskliga smartans boérda. Saren i
hans sida, pa hans hdander och fotter
padminner om varldens sar. Och Jesus
har sagt till oss: "vad ni har gjort for
nagon av dessa minsta som ar mina
broder, det har ni gjort for mig."

Identifikationsvagen med Kristus
forvandlar manniskans hjarta och
oppnar det for kdrlek. Foreningen
med Herren, i sakramenten och i
bonen, leder till att man upptécker



sin ndsta och hans behov och att man
dgnar mindre uppmarksamhet at sig
sjilv. Karleken fordndrar vart satt att
se pa saker och ting. "Kristi kérlek ar
inte bara att hysa godmodiga kanslor
gentemot nastan, den nojer sig inte
med valgorenhet. Karleken till
nastan, som Gud ingjuter i sjalen,
forandrar fornuftet och viljan
inifrdn: den ger en 6vernaturlig
grund for vanskapen och gladjen i att
gora det goda. "

For en tid sedan uppmanade jag er i
ett brev att be Herren att utvidga
vara hjartan, att ge oss ett hjarta som
kan métas men hans "sa att alla
behov, smartor och lidanden hos var
tids man och kvinnor, sarskilt hos de
svagaste, kan rymmas i det"."" Ett
bedjande hjarta, mitt i varlden, som
stottar och kan vara niarvarande hos
andra i deras behov.

Identifikationen med Jesus dppnar
oss for andras behov. Samtidigt leder



kontakten med de behdvande oss till
Jesus. Darfor skrev den helige
Josemaria: "De fattiga — sade den dar
vannen till oss — ar min béasta
andliga lasning och det huvudsakliga
foremalet for mina boner. Det gor
mig ont om dem och det gor mig ont
om Kristus som dr i dem. Och
eftersom det gér mig ont, forstar jag
att jag alskar sdval honom som
dem.”"

Jesus hade en forkarlek for de fattiga
och for dem som led, men han ville
ocksa sjilv vara en beh6évande
person och ett offer. I den som lider
ser vi Jesus som talar till oss, som
paven Franciskus pdminde oss om:
"Forstar vi att ldra oss av de fattiga,
att i dem finna Kristi ansikte och lata
oss evangeliseras av dem?"" Sedan
den tidiga kyrkan har man forstatt
att evangeliets budskap har
innefattat omsorgen om de fattiga
och att det ar ett igenkdnnbart



tecken pa den kristna identiteten och
en bestdndsdel av trovirdigheten'.

Den yrkesmdssiga dimensionen

Vi vill sdtta Kristus i centrum for all
mansklig verksamhet genom att
helga yrkesarbete och de kristnas
vanliga plikter. Detta uppdrag sker
pa gatan, i samhallet, sarskilt genom
arbetet. Som den helige Josemaria
paminner oss om: "vardagliga arbete,
vare sig det ar enkelt eller
prestigefullt utifran ett méanskligt
perspektiv, kan bli ett valdigt
effektivt medel att dlska och tjana
Gud och andra.” Och han uppmanar
alla "och att arbeta péa det sitt de
finner bast for att 6vervinna
intolerans och for att uppna ett mer

rattvist samhalle"".

For dem som vill folja Kristus ar
varje jobb en mojlighet att tjana
andra, sarskilt de mest behovande.

Det finns yrken dar denna sociala
paverkan ar mer omedelbar eller



uppenbar, som i ert fall, arbete i
organisationer som fokuserar pa att
forbattra levnadsvillkoren for
missgynnade manniskor eller
grupper. Men den hir dimensionen
av att tjana ar inte bara for vissa, den
maste finnas med i allt &rligt arbete.

Anda sedan den helige Josemaria
borjade sprida sitt budskap har han
sagt att for att helga varlden ar det
inte nodvandigt att byta plats, yrke
eller miljo. Det handlar om att
forandra sig sjalv pa den plats dar
man befinner sig.

Kérlek och rattvisa forenas i det
kristna arbetsidealet. Langt ifran
logiken om »framgang« ar tjansten
for andra den basta parametern for
en kristens arbetsprestationer. Att
uppfylla kraven pa réattvisa i
yrkeslivet ar ett hogt och ambitiost
mal; det ar inte alltid 14tt att uppfylla
sina skyldigheter, och kérleken gar



alltid langre och ber var och en om
att vara generos mot andra.

I liknelsen om den barmhértige
samariten ar vardshusvarden i
bakgrunden: det sags bara att han
agerade professionellt. Hans
beteende pAminner oss om att
utovandet av alla yrkesuppgifter ger
oss mojlighet att tjdna behdvande
manniskor.

Ibland kan det finnas en frestelse att
»ta sin tillflykt till arbetet«, i den
meningen att man inte uppticker
arbetets transformativa sociala
dimension, utan nojer sig med en
falsk spiritualism. Heligt arbete ar
alltid en havstadng for att fordndra
varlden och det vanliga sattet att
astadkomma forandringar som gor
manniskors liv vardigt, sa att kiarlek
och rattvisa verkligen genomsyrar
alla relationer. Det arbete som utfors
pa detta satt kan bidra till att rena
strukturerna fran synd'® och



forvandla dem till strukturer dar
integrerad mansklig utveckling ar en
verklig mojlighet.

Tron hjalper oss att ha fortroende for
framtiden. Som den helige Josemaria
bekraftade: "Vart apostoliska arbete
kommer att bidra till fred, till att
manniskor samarbetar med
varandra, till rattvisa, till att undvika
krig, till att undvika isolering, till att
undvika nationell egoism och
personlig sjalviskhet: eftersom alla
kommer att inse att de ar en del av
hela den stora ménskliga familjen,
som av Guds vilja styrs mot
fullandning. P4 sa satt kan vi bidra
till att undanroja denna oro, denna
radsla for en framtid med broderlig
forbittring, och bekréfta fred och
harmoni i sjalarna och i samhallet:
tolerans, forstdelse, och karlek.""’

Den personliga dimensionen

Opus Deis budskap uppmanar oss att
strava efter att forandra varlden



genom arbete. Detta innefattar ocksa
att »ha medlidande«, som
samariten' , som ett kirlekskrav,
vilket gor att lagen ("det
obligatoriska") blir fullkomlig".
Kérleken gor var frihet alltmer villig
och redo att gora det goda.

Den helige Josemaria skrev i ett brev
daterat 1942: "Den utbredning av
sociala atgarder mot lidandets och
fattigdomens gissel, som idag gor det
mojligt att uppnd humanitira
resultat som man i andra tider inte
ens kunde dromma om, kan aldrig
ersdtta den effektiva manskliga och
overnaturliga 6mhet som denna
omedelbara, personliga kontakt med
var nasta innebédr: med den fattige i
ett narliggande kvarter, med den
sjuke som lever sin smarta pa ett
stort sjukhus (...)"*

Vi har ett enormt panorama framfor
oss 1 familjen och i samhallet, och ett
vidgat hjarta kommer att forsoka ta



hand om aldre foraldrar, ge
allmosor, intressera sig for
grannarnas problem, be for en van
som ar tyngd av bekymmer, besoka
en sjuk slakting pa sjukhus eller
hemma, stanna upp for att prata med
en hemlos som vi ser regelbundet,
lyssna tdlmodigt osv. osv.

Vanligtvis handlar det inte om att
lagga till nya uppgifter till de
uppgifter vi redan utfor, utan
snarare om att forsoka uppenbara
Kristi kérlek till andra utifran var
egen identitet. Frdgan om karlek ar
inte bara vad jag maste gora utan
forst och framst vem jag ar for den
andre och vem den andre dr for mig.

I denna dagliga 6vning av solidaritet
moter vi andra, och pé sa satt blir
andras behov ocksad en motesplats
for manniskor av god vilja, kristna
eller inte, men forenade i kampen
mot fattigdom och orattvisor.



Denna dialog med behov och
sdrbarhet kommer sikert att
resultera i en kédnslig hud och ett
boneliv ndra verkligheten. Vi
kommer att vara beredda att fatta
beslut om storre personlig
aterhallsamhet: undvika konsumism,
attraktion av det nyaste, lyx ... och vi
kommer att veta hur vi ska avsta
frdn onddiga varor som vi kanske
har rdd med pa grund ur var
yrkesmassiga situation. Pa sa sétt blir
vi genomtrangliga for personlig
forandring, for att vara 0ppna for
den helige Ande och lyssna till vad
han sdger oss genom fattigdomen.

Kristi relation med de behdvande ar
en-till-en relation. Visst ar kollektiva
insatser nodvandiga, men karleken
ar personlig, eftersom det ar sd vart
relation till Gud ar. I en mogen
kristen flodar utvecklingen av
personligt levda
barmhértighetsgidrningar®' organiskt,
likt ett trad som, nar det vaxer, bar



mer frukt och ger mer skugga. Ur
detta perspektiv ser man ocksa den
komplementaritet som finns mellan
de olika yttringarna av det
personliga apostolatet och
generositeten gentemot behdvande.

Den helige Josemaria beskrev den
personliga valgorenhetens sociala
transcendens mitt i varlden och
hinvisade till exemplet fran de
trogna i den tidiga kyrkan: "Det var
sd de forsta kristna agerade. Pa
grund av sin 6vernaturliga kallelse
hade de inga sociala eller manskliga
program att uppfylla, men de var
genomsyrade av en anda, en livs—
och vérldsuppfattning som inte
kunde undga att fa konsekvenser i
det samhélle dar de roérde sig.”*

Den kollektiva dimensionen

Jag kan inte lata bli att uttrycka min
tacksamhet for det goda ni gor
genom det verksamhet som
inspirerats av den helige Josemaria



och till er som, ocksa inspirerade av
honom, arbetar i olika
organisationer som gor en direkt
tjanst till de mest behdvande. Jag
tanker pa den unge préasten som tog
hand om de fattiga och sjuka i
Madrid pd 1930-talet. "Sten[en] som
fallit i en sjo"* har kommit 14ngt.
Aven om vi 4r medvetna om vira
begransningar tackar vi Gud och ber
honom om hjalp for att béttra oss
och fortsatta.

Kollektiva verk héaller den kristna
sociala medvetenheten vid liv och ar
ett civilt och offentligt uttryck for
barmhaértighet. Som det star
iKompendium for kyrkans soctalldra:
"I manga avseenden framtrader var
nasta, som vi ar kallade att alska, »i
samhallet« (...): att dlska honom péa
det sociala planet innebér, beroende
pa situationen, att anvédnda sociala
resurser for att forbattra hans liv
eller for att undanroja de sociala
faktorer som orsakar hans misar.



Den barmhartighetsgarning genom
vilken man hér och nu svarar pa en
verklig och bradskande nod hos sin
nasta dr utan tvekan en handling av
kérlek; men en lika nodvandig
handling av karlek ar
anstrangningen att organisera och
strukturera samhaéllet pa ett sddant
sdtt att ens ndsta inte behdver lida
elande, sarskilt nar detta blir den
situation som ett enormt antal
personer och till och med ett helt
land befinner sig i, en situation som i
dag antar proportioner av en verklig
och riktig varldsomfattande
socialfrdga."**

Den helige Josemaria pAdminde om att
"Opus Dei [maste vara narvarande]
dér det finns fattigdom, dar det finns
brist pa arbete, dar det finns sorg,
dar det finns smarta, sa att smartan
kan baras med gladje, sa att
fattigdomen forsvinner, sa att det
inte finns ndgon brist pa arbete
(eftersom vi utbildar ménniskor sa



att de kan fa det), sa att vi for in
Kristus i varje manniskas liv, i den
utstrackning som hon eller han vill,
eftersom vi ar mycket val installda
pa frihet.””® Med de begransningar
som finns i manskliga institutioner
forsoker de kollektiva verksamheter
som Opus Deis medlemmar framjar
ocksa att forkroppsliga och uttrycka
tjanstvillighet i den sociala sfaren.

Er verksamhet kombinerar alla de
dimensioner som vi anser vara
viktiga: andlig grund, professionellt
arbete och omsorg om de behdvande
som grupp (social karlek), dar varje
individs vardighet ocksa bekréaftas
(personlig kérlek). Pa detta satt
kombineras den nodvandiga
yrkeskompetensen pa ett omrade
som kraver alltmer specialisering
med den kristna anda som kommer
till uttryck 1
barmhértighetsgdrningarna. Man
skulle kunna siga att de av er som
framjar eller samarbetar i detta



arbete stravar efter att vara
samariter och vardshusvardar pa
samma gang.

A andra sidan kan varje kollektiv
verksamhet, och inte bara de som
direkt uppfattas som "sociala", ha en
uttalad social dimension, en omsorg
om miljon, ett mal att tjina andra, ett
satt att forhalla sig till de fattiga, en
avsikt att forsona varlden med Gud...
Varje kollektiv verksamhet med
kristen inspiration (en skola, ett
universitet, en handelsskola, ett
sjukhus, ett studenthem, etc.), &ven
om dess omedelbara uppdrag inte
bestar i att gynna behévande
grupper, maste integrera i sitt etos
detta centrala drag i kristendomen,
som dr den sociala karleken.

I denna mening ar det logiskt att
varje kollektivt verksamhet
regelbundet stéller sig frdgan om de
praktiska och péatagliga uttrycken for
sitt sociala bidrag och sin tjanst till de



mest behdvande. Detta bidrag ar en
naturlig foljd av denna verksamhet,
inte bara ett tillagg.

Det ar vart att fraga sig: "Vilka
sociala behov forsoker detta initiativ
tillgodose sedan det borjade existera?
Hur har den forbéttrat miljon?"
Herren ber oss, med karlekens
fantasi, att reflektera over den har
aspekten i varje verksambhet.

Vid horisonten av Opus Deis
hundradrsjubileum (2028-2030)

De kommande aren erbjuder ett
sarskilt tillfalle att pa ett personligt
eller kollektivt satt ateruppliva
tjansten for de behdvande och bli
mer medvetna om dess betydelse i
den helige Josemarias budskap. I
detta avseende ar idéer och forslag
frdn de av er som ar direkt
involverade pa detta omrade sarskilt
vardefulla.



Utover de teman som ni kommer att
lagga fram foreslar jag tva tdnkbara
reflektionslinjer.

Arbeta med andra. Den helige
Josemaria uppmuntrade alltid
Verkets medlemmar att sprida sig
och att samarbeta med manga andra
manniskor, inklusive icke-katoliker
och icke-kristna, 1 hjalpprojekt.
Globaliseringen har inneburit att
fordelningen av resurser, migration,
bristande tillgdng till utbildning,
ekonomiska kriser, pandemier och
andra utmaningar drabbar allt fler
manniskor. Det dmsesidiga
beroendet av den ménskliga familjen
uppfattas tydligt och varlden ses som
ett gemensamt hem.
Utvecklingsinstitutioner av alla slag
blir alltmer oumbadrliga, och idén om
samarbete och samordning av
kunskap och insatser vinner terrang.
I en tid da lidandet pa satt och vis ar
globalt bor vi mer &n nagonsin



kidnna att vi ar barn till samma
Fader.

Forskning och studier. I ert arbete
befinner ni er i observatorier fran
vilka ni kan skymta framtida
trender. Denna position, tillsammans
med en omfattande erfarenhet av
utvecklingsarbete i olika kulturer
och lander, gor det mojligt att tanka
pa specifika omraden for forskning
och studier. Detta kan ge upphov till
forslag pa god praktik,
utbildningsprogram for volontéarer,
konsultarbete, arrangera
konferenser och méten med
liknande institutioner nar det galler
dmnesomradden eller regional
samhorighet, avtal med akademiska
centra for att studera sociala fragor
pa djupet ur olika perspektiv och
kombinera faltarbete med
akademisk forskning. Dessa
mojligheter pAminner om den helige
Josemaria, som sdg de kristna "in ipso



ortu rerum novarum”, vid sjalva
ursprunget till social forandring.

Jag skulle vilja avsluta med andra
starka och stimulerande ord av den
helige Josemaria: "En manniska eller
ett samhalle som inte reagerar infor
lidande eller orattvisor, och som inte
forsoker lindra dem, ar inte en
manniska eller ett samhélle som kan
mata sig med karleken i Kristi hjarta.
Kristna maste — samtidigt som de
alltid bibehaller den storsta frihet for
att planera och genomfora olika
lésningar, vilket innebar en naturlig
pluralism - vara enade i strdvan efter
att tjana manskligheten. Annars
kommer deras kristendom inte att
vara Jesu ord och liv, den kommer att
vara en forklddnad, ett lurendrejeri
infor Gud och méanniskor."*

Ma den reflektion som ni inleder i
dag infor Verkets hundradrsjubileum
tjdna till att fordjupa var grundares
uppmaning och konkretisera den pa



det andliga och personliga planet, i
det professionella arbetet och i alla
de sociala och pedagogiska initiativ
som pa ett eller annat sitt inspireras
av hans budskap. P& detta omréade,
liksom pa andra omraden, kan vi
tilldmpa den helige Josemarias ord:
allt ar fardig och allt aterstar att
gora. Han skulle sdkert uppmuntra
oss att fortsatta att dromma.
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