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Vilken sjukdom led Dr. Nevado av
och vilka ar dess symptom?

Dr. Nevado led av kronisk
stralningsdermatit. De specialister
som konsulterats och den medicinska
litteraturen som finns till hands
rorande denna sjukdom, beskriver
dess olika faser beroende pa vilken
utvecklingsgrad den har néatt. I den
forsta fasen har den foljande
symptom: huden pa ovansidan av
fingrarna blir torrare och mer



glinsande, haret borjar lossna och
naglarna blir mer 6mtéaliga samt far
langsgdende rander. Det atfoljs ocksa
av kanselstorningar och
overkénslighet for varmestimuli.

Hur utvecklar sig
stralningsdermatiten?

Néar sjukdomen utvecklar sig, blir
huden helt bar, torr och tunn pa
grund av att 6verhuden fortvinar,
och den blir 1att skadad av minsta
pafrestning. Den blir vit samt far
omraden med hyperpigmentering
och sma organiserade hematom
(kolfléckar). Overhuden far omraden
med fjallning och sprickor.

I foljande fas av
strdlningsdermatiten ser man skador
av proliferativ karaktar, sdsom
vartor och sar, som successivt
forvarras trots att patienten redan
upphort att anvanda stralning utan
skydd. Under utvecklingens gang
uppstar hyperkeratotiska plack och



hornbildningar som smartar mycket,
pa sidorna av fingrarna och pa
fingertopparna. Handernas funktion
reduceras. Huden far atrofiska
(fortvinade) omraden och
bindvavsomvandling. Den kroniska
stralningsdermatiten orsakar ofta
smartor.

I cancerstadiet av kronisk
stralningsdermatit uppstar
cancertransformation som utgar fran
sar eller hornbildningar. Under
denna fas finns det risk for att
cancern sprider sig till andra organ
(metastasering).

Utvecklingen av Dr. Nevados
stralningsdermatit hade just kommit
till det stadium dér det uppstar
cancersar pa handerna.

Ar kronisk stralningsdermatit
mojlig att bota?

Nej. Det finns ingen behandling for
denna sjukdom. Man kan inte



anvanda annat dn palliativa medel
for att lindra de olika symptomen.
Néar skadorna forvarras allvarligt,
kan man ta till kirurgisk behandling
av den stralningsdermatit som ar
under utveckling eller som redan
blivit till cancer, och darefter genom
rekonstruktiv plastikkirurgi reparera
skadan (hudtransplantat), och om
skadorna nar en djupare niva, finns
det ingen annan 16sning an att
amputera de kroppsdelar som ar
paverkade av sjukdomen.

Kan man betrakta den som en
allvarlig sjukdom?

Ja, det ror sig om en allvarlig
sjukdom genom att den ar
fortskridande, genom dess
invalidiserande effekt pa de sjuka
omradena, och genom risken - som
ar mycket stor nar det uppstar
canceromraden - att utvecklas till en
generaliserad cancervaxt.



Kan man, i Dr. Nevados fall, tala
om ett fullstandigt tillfrisknande?

Ja, utan tvekan. Hudens utseende ar i
det ndrmaste normal. De enda
tecknen som finns kvar kan man
betrakta som kvarstdende
arrbildningar efter en botad
sjukdom. Dessutom har de
kroppsdelar som var sjuka, aterfatt
sin rorlighet, funktion och kansel,
som tidigare var forlorade.

Finns det inte en risk att
sjukdomen kommer tillbaka?

Denna sjukdom foljer, i sin naturliga
utveckling, alltid en degenerativ
riktning, men sedan Dr. Nevado
botades har den istdllet utvecklats till
ett helt normalt tillstand. Han
borjade operera pa nytt ndgra veckor
efter tillfrisknandet, i januari 1993,
och frédn det 6gonblicket har han inte
fatt sjukdomen tillbaka, vilket kan
betraktas som ett varaktigt
tillfrisknande.



Finns det nagon inverkan av
psyket pa tillfrisknandet fran
kronisk stralningsdermatit?

Nej. Denna sjukdoms natur har ingen
psykisk orsak; det ror sig om skador
som kommer av fysiska
pafrestningar - att man kontinuerligt
utsatts for joniserande stralning -
som man kan se utifran vart och ett
av utvecklingsstadierna.

Hade Dr. Nevado cancer?

Slutsatserna fran
lakarkonsultationen formulerar
diagnosen for den sjukdom som Dr.
Nevado led av pa foljande satt:
”Cancerbildning av kronisk
stralningsdermatit i sitt tredje
stadium, i obotlig fas”. Aven om man
inte tog nagon biopsi av skadorna,
har konsulterna bedomt att denna
diagnos var helt korrekt p g a den
enhalliga bedomning av de
hudspecialister som hade undersokt
Dr. Nevados hiander, samt



sjukdomens utveckling. Att det fanns
en cancerbildning bekraftar att
stralningsdermatiten hade nétt sitt
tredje stadium, och att prognosen
darfor otvivelaktigt var allvarligare,
genom att den i langden skulle leda
till att patienten avled.

Vem meddelade diagnosen till Dr
Nevado?

Diagnosen var, for honom sjalv, mer
an uppenbar fran och med de forsta
symptomen. Ingen kunde béttre an
han sjalv - en ortopedkirurg - kdnna
till sjukdomshistorien. A andra sidan
hade andra ldkarkollegor, som var
dermatologiprofessorer, formulerat
en otvivelaktig diagnos: kronisk
stralningsdermatit. Av denna
anledning gjorde man ingen biopsi:
det fanns ingen tvekan om
sjukdomens art, orsak eller
fortskridande karaktar. Dr. Nevado,
liksom alla ldkare av hans
generation, kande till andra



specialister som hade avlidit av
cancerspridning - till lymfkortlar i
armhélorna, lunga och lever - med
ursprung i kronisk
stralningsdermatit.

Kronisk stralningsdermatit ar en
vanlig sjukdom - mycket kdnd och
med en helt karakteristisk klinisk
bild - bland kirurger som anvander
rontgenstralar for att reducera
frakturer. Dr. Nevado hade anvant
rontgen dagligen under en stor del
av sin yrkesbana. Vissheten om
diagnosen och dess obotliga karaktar
var sa klara att varken han sjalv eller
arbetskamraterna som han
konsulterade ansag det vara
nodvandigt att ta ndgra andra
prover. Eftersom cancerutvecklingen
hos dtminstone en av skadorna var
uppenbar, rekommenderade
hudspecialisten honom att kirurgiskt
bortoperera den. Kort darefter
skedde istallet det mirakuldsa
tillfrisknandet.



Ar Dr. Nevado med i Opus Dei?

Nej, varken han eller ndgon i hans
slakt.

Deltog nagon likare fran Opus Dei
1lakarkonsultationen den 10 juli
1997?

I lakargruppen som Kongregationen
for Helgonforklaringar sammansatte
den 10 juli 1997 med syftet att
undersoka om detta tillfrisknande
var av vetenskapligt oforklarlig art,
deltog varken ndgon ldkare som var
medlem i Opus Dei eller andra
personer som tillhorde Prelaturen.

Har det funnits fler under? Varfor
har man just valt detta for att folja
helgonforklaringsprocessen?

I Postulationen tog man emot
nyheter om andra formodade
tillfrisknanden. Det haller just pa att
publiceras en bok som beréttar om
nitton utomordentliga



tillfrisknanden som tillskrivs den
salige Josemaria Escrivas forbon.
Man presenterade trettio beréttelser
om oforklarliga tillfrisknanden som
hade &gt rum i Australien, Osterrike,
Brasilien, Chile, Ecuador, Spanien,
USA, Filippinerna, Honduras, Italien,
Peru, Puerto Rico och Venezuela for
Kongregationen for
Helgonforklaringar. Alla erbjod
tillrackliga bevis for att borja en
process, ty de kungjordes av
specialistlakare vara vetenskapligt
oforklarliga. Ett val innebar alltid att
man ldmnar andra mojligheter at
sidan, inte for att de skulle vara
sdmre alternativ: det var tidsfragan
som avgjorde.
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