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Forsta tiden som ett
par - en viktig och
meningsfull tid

”Att lara sig att uttrycka
gladjedmnen, tacksamhet och
att till och med (eller inte minst)
lara sig att pa ett konstruktivt
satt formedla ilska och
sarbarhet gor tiden
tillsammans till en glad och
fruktbarande period och rustar
paret for det framtida
aktenskapet.”
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Om du tror att popkulturen speglar
eller paverkar vara 6vertygelser och
handlingar, borde du bli bekymrad
nar du lyssnar till Bruno Mars singel
Marry You: It's a beautiful night, we're
looking for something dumb to do.
Hey baby, I think I wanna marry
you.... If we wake up and you wanna
break up that's cool. No, I won't blame
you; It was fun, girl. (Det dr en
underbar kvdll och jag vill gora ndagot
dumt med dig. Alskling, jag tror att
jag vill gifta mig ... Det dr lugnt om du
vaknar och bara vill ut. Jag kommer
inte skylla pa dig for att det tog slut.
Vi hade ju kul.)

Och visst har det blivit vanligare att
vi gar skilda végar. I USA ar
sannolikheten for att ett dktenskap
slutar i skilsméssa ar 40-50%][1]. (Det
ar ungefar samma i Sverige)[2]
Endast en tredjedel av dktenskapen
héller i Belgien. I Asien, i
industrilander som Singapore och
Hongkong, har skilsmdssorna 0kat



stadigt och manga unga skjuter pa
giftermalet - om de ens gifter sig.

Men dven om manga idag ser
skilsméssa som en mojlig utvag, sa
drommer dndd ménniskor om det
ideala dktenskapet: den livslang
foreningen. Och visst ar det sa att
dven denna karlek aterspeglas i
populdrkulturen med latar som Ed
Sheerans ”Thinking our loud” som
innehaller rader som: When your legs
don't work like they used to before...
And I can't sweep you off of your feet...
darling, I will be loving you 'til we're
70... (Ndr dina ben inte lingre bar dig
... och jag inte langre kan ta dig med
storm ... dlskling, jag kommer dlska
dig tills vi ar 70”.)

Ett par som satsar pa denna andra
typ av dktenskap — det som varar —
maste vara beredd att investera
eftertanke, bon och anstrangning.
Inte bara under aktenskapet, utan
ocksa de manader, eller till och med



ar, som foregdr brollopet. Det ar
avgorande for ett lyckligt &ktenskap
att den forsta tiden tillsammans ar
meningsfullt och allvarligt menat.
Denna tid &r till for att vaxa i
tillgivenhet och for att lara kdnna
varandra béattre. Som alltid nar det
kommer till karlek, sa bor denna tid
praglas av generositet, forstaelse,
respekt och finkénslig omtanke
snarare dn av ett sokande efter
personlig vinning.[3] Den helige
Josemaria rekommenderade att
denna period inte skulle vara for
1dng, bara tillrackligt 1dng for att
kunna bli rimligt sdker pa att den
andre personen ar lamplig att dela
ett heligt liv som gift med.

Ett pars forsta tid tillsammans skall
hjilpa dem att undvika de tva
ytterligheter som i var tid paverkar
relationer negativt. Den ska
motverka att par inte kastar sig in i
aktenskap, drivna av kanslor och
blind fordlskelse sé att det istallet



kan inga dktenskap med 6ppna 6gon.
Denna tid skall ocksd motverka att de
bédda fastnar i en 1ang serie
kortvariga relationer utan
ataganden. Vad géller detta
sistndmnda fenomenet, som paven
Franciskus kallar ”for alltid-radslan”,
sager den helige fadern: Vi kan inte
14ta oss besegras av ”provisoriets
kultur”! Denna ”provisoriets kultur”
som invaderar oss alla.
Tillfallighetens kultur — det ar inte
ratt!”[4]

Som ett motgift mot denna radsla
talar pave Franciskus om den sanna
kérleken — som inte bara ar en
psykofysisk ndrvaro, utan “en
relation ... en verklighet som vaxer
och for att exemplifiera kan man
sdga att den vaxer fram som ett hem,
och ett hem bygger man tillsammans
—inte pa egen hand! Och ndr man
bygger framjar man och stodjer
tillvaxten. Kédra par, ni forbereder er
for att vaxa tillsammmans, for att



bygga detta hem, for att leva
tillsammans for alltid. Ni vill inte
grunda den kirleken pa kédnslornas
flyktiga sand, som kommer och gér,
utan pa den sanna kérlekens klippa,
den karlek som kommer fran Gud.[5]

Ett atagande

Nar en man och en kvinna ingar ett
kristet dktenskap gor de ett
enastdende och vackert dtagande: att
vara forenade med varandra “i
medgang och motgang, i sjukdom
och hélsa ... i alla vara livsdagar”.
Men de borjar redan att fatta beslut
om detta atagande en tid fore
brollopsdagen. Kanske forsta steget
tas nar en tjej och en Kkille inser att de
dras till varandra och de bestammer
sig for att lara kdnna varandra mer,
pa ett annat satt &n som vanliga
vanner. Detta beslut, som innebar att
de ”blir ihop”, kan fran den stunden
vara ett motgift till provisoriets
kultur”, om paret anvander tiden



tillsammans innan dktenskap pa ett
meningsfullt satt. Vartefter tiden gar
stirks karleken och vidnskapens
band, och dtagandet gentemot
varandra mognar. En milstolpe nés
ndr paret bestdimmer sig for att de ar
redo att gifta sig, ett nytt dtagande
gors — forlovningen — dar de lovar att
gifta sig med varandra och borja
forbereda sig mer intensivt for
aktenskapet. Det ar viktigt att
framhalla, att inga av de dtaganden
som foregar dktenskapet ar
bindande, annars skulle inte den
forsta tiden ihop kunna vara en tid
for att upptéacka och urskilja. Det
slutliga atagandet, som gors pa
brollopsdagen, galler “tills doden
skiljer dem at”. For att detta slutliga
atagande ska kunna fyllas med
mening, bor tiden som foregar
brollopet praglas av 6ppenhet,
objektivitet, mognande och gladjefull
vanskap.



Kiérleken och den forsta tiden
tillsammans

Den forsta tiden som par ar till for att
lara kdnna varandra val, det handlar
inte bara om att gora saker ihop och
att gilla varandra. Detta att ”1ara
kénna varandra” innebdr inte att
man ar kall och kalkylerande - 1angt
ifrdn. Det handlar inte om att paret
granskar varandra som de skulle
granska ndgon som soker ett jobb.
Det handlar om att bli allt godare
vanner.

Men pa grund av ”provisoriets
kultur” och dess olika uttryck
(exempelvis samboende och
foraktenskapligt sex) kan denna tid
vara en utmanande tid. Nar den
fysiska och sexuella aspekten av
relationen kommer for tidigt, sa
hamnar de andra aspekterna i
skymundan. Paret riskerar da att
forblindas av fysisk attraktion och
passion och blir oférmdgna att gora



den objektiva beddmning som bor
dga rum under tiden som foregar ett
brollop, for att kunna ingd dktenskap
med Oppna 6gon och inte behova
angra sig eller fa sitt hjarta krossat
senare. Det ligger mycket i orden:
”Om du vill att din partner ska vara
dig trogen nér ni har gift er, se till att
han eller hon &r trogen nu”.
Erfarenheten visar att detta test ar
sarskilt viktigt for unga idag. Det ar
en garant for ett sedan kunna leva ett
sunt familjeliv.

Kyskhet och renhet dr avgorande for
en god relation ndr man ar ett par.
Trots det motsatta budskapet i
filmer, reklam och latar s ar
renheten bade mojlig och
tillfredsstallande — om paret bryr sig
tillrackligt for att gora uppoffringen.
Den helige Josemaria larde att: ”Det
finns en kyskhet for dem som haéller
pa att komma i puberteten, en
kyskhet for dem som ar pa vag att
gifta sig, en kyskhet for dem som Gud



har kallat till att leva i celibat och en
kyskhet for dem som Gud har utvalt
till att leva som gifta.”[6]

Renheten ar viktig for alla mén och
kvinnor, eftersom den gor det mojligt
for dem att se Gud och att lyssna till
honom: ”Saliga de renhjartade, de
skall se Gud.”[7] Renheten starker
manniskans forméga att forsta
kérlek och att visa kérlek.

En tid for att vixa

Den forsta tiden som ett par ar en tid
av att lara kdnna varandra och att
uppskatta varandras gavor och
styrkor. Man upptacker ocksa
varandras svagheter och hjalper den
andre att 6vervinna
tillkortakommanden. Det &r en tid
for att slipa av varandras skarpa
kanter sd val som en tid for att vaxa i
forstaelse och empati for sin
framtida makas personlighet med
dess unika styrkor och svagheter.



Under denna tid tillsammans
utvecklar och utovar paret manga av
de dygder som ar avgorande for att
senare kunna leva ett lyckligt
dktenskap. Genom att anstranga sig
for att tillagna sig dessa dygder
forfinas en persons karaktdr och det
blir mojligt att leva ut aktenskapets
kallelse pa ett mer fullkomligt sétt.
Nagra av dessa nyckeldygder ar:

Generositet och att vara osjdlvisk —
Dessa dygder dr inriktade pa att sétta
andras behov framfor de egna. En
person som vill gifta sig kan inte
enbart tinka pa sina egna behov och
preferenser. Till exempel kan en kille
som gillar att kolla pa fotboll med
sina kompisar bestdmma sig for att
skédra ned pa det for att istdllet kunna
tillbringa tid med sin flickvan.
Omvant kan en tjej trots att det kan
kravas mycket anstrangning, laga en
matratt som hennes pojkvan gillar.
Detta kraver en formaga av att
kunna saga "nej" till sig sjalv for att



kunna ge av sig sjalv till andra, vilket
ar viktigt for ett harmoniskt
familjeliv.

Talamod och 6dmjukhet - Nar vi ar
tillsammans och lar kdnna var
partner battre kommer vi
oundvikligen att &ven upptacka
brister bade hos var partner och hos
oss sjdlva. Vi maste 6va oss i tdlamod
nar vi moter varandras svagheter
och lara oss att 6verkomma det som
stor oss och gar oss pa nerverna.
Ingen av oss ar perfekt. BAda parter
maste acceptera den andre fullt ut,
aven de negativa aspekterna av den
andres karaktar. Sa lange dessa
aspekter inte utgor ett allvarligt
hinder for att fullt ut leva
dktenskapets kallelse, sa bor vi vara
talmodiga med den vi ska gifta oss
medoch ge uppmuntran i dennes
kamp. Vi maste vara tillrackligt
odmjuka for att erkdnna vara egna
tillkortakommanden och ta emot
tillrattavisningar och be om



forlatelse nar det &r nédvandigt,
dven om den andra ocksa gjort fel.
Texten till laten " All of me" av John
Legend gor sig paAmind: Cause all of
me, loves all of you... all your perfect
imperfections... give your all to me, I’ll
give my all to you. Give me all of you.
Cards on the table, we’re both
showing hearts. Risking it all, though
it’s hard. (Eftersom hela mitt jag
alskar hela dig ... alla dina perfekta
imperfektioner ... ge ditt allt till mig.
Jag ger dig hela mig. Ge mig hela dig.
Korten ligger pa bordet, vi
blottlagger bada vara hjartan. Vi
riskerar allt ... &ven om det ar svart

)

Mattlighet och styrka. Ett kristet par
bor odla sjalvbeharskning, for att
inte ge efter for frestelsen att vara
fysiskt intima fore dktenskapet. En
person vill aldrig betraktas som en
sak, ett instrument for den andres
"tillfredsstéllelse". Att leva mattligt
starker karaktdren och gor det



mojligt for personen att vara glad
och omtanksam.

En del manniskor ser den forsta
tiden som par, och sedan
forlovningstiden, som ett slags
forsoks-aktenskap. Helige Josemaria
insisterar: “Jag tanker som vilken
hederlig manniska som helst, sarskilt
en kristen. Namligen att denna
installning ar ovardig manniskan
och degraderar den ménskliga
karleken och forvaxlar den med
egoism och njutningslystnad ...
Karleken ar en mera solid, mera
verklig, mera ménsklig realitet. Den
kan inte behandlas som vore den en
handelsvara som man testar fOr att
sedan behalla eller kasta, beroende
pé ens nycker, bekvamlighet eller
intresse.”[8]

Vanskap

Vanskapen frodas niar man
tillbringar tid tillsammans. En
sjalvklar — men kanske forbisedd —



aspekt av att vara ett par ar att
anstranga sig for att tillbringa tid
tillsammans pa ett bra satt. Samtal ar
nodvandigt for att kunna bygga en
bra vanskap och dktenskapet blir
ofta lidande pa grund av dalig
kommunikation. Par kan — och méste
—lara sig att kommunicera med
varandra redan tidigt i forhallandet.
Ta tid att prata med varandra om hur
dagen har varit, tala om varandras
intressen, utbyta idéer, diskutera
varderingar, onskningar,
forhoppningar. Att lara sig att
uttrycka gladjedmnen, tacksamhet
och att till och med (eller inte minst)
lara sig att pa ett konstruktivt satt
formedla ilska och sarbarhet gor
tiden tillsammans till en glad och
fruktbarande period och rustar paret
for det framtida dktenskapet.

Det ar viktigt att tillbringa mycket tid
med att prata och diskutera viktiga
fragor. Ett par maste forsakra sig om
att de delar samma grundliaggande



varderingar om liv, karlek och familj,
och att det har gemensamma
drommar om framtiden. Att dela
intressen och aktiviteter, att kunna
uppmuntra varandras intressen, att
starta projekt tillsammans. Allt detta,
och inte bara de fysiska och
kanslomassiga, ar det som kommer
att gora att dktenskapet varar for
livet — genom aldrande, fattigdom
och sjukdom. Varje person ar
naturligtvis annorlunda, men det
finns vissa drag i det feminina och
maskulina kédnslolivet som man
mdste ta hdnsyn till. Till exempel
maste en man vara 6ppen for en helt
annan typ av kénsloliv som han ska
lara kdnna, acceptera och alska.

Den forsta tiden som par ar ocksa en
tid under vilken paret skall utveckla
lyhordhet och finkdnslighet. Ett
vanligt rdd som paven Franciskus
aterkommit till de senaste tre aren ar
vikten av tre sma fraser: ”skulle jag
kunna ...?” ”forlat.” och "tack” — ord



som inte far stanna vid att vara
artighetsfraser utan som ska
aterspegla en djup respekt och karlek
for varandra.[9]

Det dr ocksa viktigt att denna tid
praglas av kreativitet, av att hitta satt
att uttrycka djup karlek och
tillgivenhet som inte bygger pa det
fysiska och det sexuella.
Blombuketter, god mat, kdrleksbrev,
gavor, tjanster, 6mma och ddla ord.
Kérlekens ljuva vapenarsenal ar stor!
Nar den kreativiteten gar forlorad
och var och en haller pa med sitt,
svalnar karleken och forr eller
senare infinner sig tanken *vi ar sa
olika, vi borde g isar”.

Det inre livet

For allt som har ndmnts ovan ar en
stark relation till Gud av yttersta
vikt. Utan den ndd som kommer fran
bonen och sakramenten, blir
karleken latt ytlig, uppoffringarna
betungande och hoppet falnar. Pdven



Benedictus XVI skriver i sin
encyklika om kdarleken: ”Den som vill
ge karlek, maste sjalv ha fatt karlek.
Visst, manniskan kan — som Herren
sager till oss — bli till en kalla, ur
vilken strommar av levande vatten
flyter fram (jfr Joh 7:37-38). Men for
att manniskan skall kunna bli en
sddan kélla, maste hon sjalv standigt
pa nytt dricka ur den forsta, den
ursprungliga kallan — hos Jesus
Kristus, ur vars Oppnade hjarta Guds
egen kérlek strommar fram (jfr Joh
19:34).”[10] I bonen far vi nya
insikter om oss sjdlva och vi
uppticker nya satt att uttrycka
generositet, forstdelse och
medlidande. Vi lar oss att forlata och
att be om forlatelse. Vi far till och
med specifika idéer om hur vi kan
visa karlek mot var framtida man
eller hustru. Nar allt kommer
omkring sd &r Gud den som aldrig
upphor att uppvakta oss.
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