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Forlovningstiden: att
se fram emot
aktenskapet

Forlovningen ar borjan pa ett
aventyr. En lite kantig period
av medgang och motgang,
upptackter och nyttiga
lardomar. En tid dd man lar sig
att alska osjalviskt, att visa
karlek i de sma tingen, och att
satta den andre i forsta
rummet . (Artikeln ingdar i en
serie om inneborden av den
manskliga karleken.)

2019-01-04



Av Tamara El-Rahi

»Den manskliga karleken ar ett
underbart dventyr. Vad jag vill sdga
ar: dlska varandra, prata och lyssna
pa varandra, lar kidnna varandra,
respektera varandra, som om ni ar
dyrbara skatter i varandras ago. (...)

Glom inte att Herre var Gud ar med
er, att han ser er och att han hor er.
Var Herre kommer att vélsigna ert
aktenskap, fylla det med ljus, gladje
och lycka. Och er kdrlek kommer bli
av den sort som leder hela véagen till
himmelen.«[1]

Vi valde att sétta citatet ovan pa sista
sidan av vart vigsel-program. Det
sammanfattar min mans och min
overtygelse: att Gud har gett oss till
varandra och att vart dktenskap ar
var vag till lycka — och vad som &r
allra viktigast — var vag till himlen.

Jag heter Tamara. Jag ar 26 ar
gammal och kommer fran Sydney i



Australien. Just nu njuter jag av mina
forsta manader som gift. Det ar bara
tre manader sedan jag fick trdda in i
kyrkan och framme vid altaret mota
den underbara person som skulle bli
min man. Bara tre mdnader sedan
mitt liv férdndrades i grunden nar
jag tog detta steg i min kallelse till
aktenskapet. Men jag tror inte att
tillvaron hade varit fullt lika
underbar om jag inte kant till och
lart mig vissa saker under
forberedelsetiden.

Det finns inget som gar upp mot att
vara kar. Eftersom jag till naturen ar
en ratt fornuftig person som varit
tamligen reserverad gentemot killar,
hade jag aldrig gett mitt hjarta till
nagon, innan jag traffade min man.
Nar jag traffade honom blev jag upp
over oronen foralskad och alldeles
uppfylld av att jag traffat ndgon som
delade min tro och mina
varderingar. Nagon som jag inte
kunde fa nog av och som brydde sig



om mig pa ett sitt jag aldrig upplevt
forut. Efter alla grubblerier som
singellivet gett upphov till, visade det
sig att det &r mojligt att finna en man
som ar bade god och stilig! Han ar
mer dn jag ndgonsin kunnat drémma
om och ett fullstdndigt bevis pa att
mina dr av boner om en underbar
make blivit horda.

Under vara forsta 10 manader
handlade allt om att vara forédlskad,
sd ndr vi sedan forlovande oss blev
det tillfalle att mer medvetet
fordjupa karleken, lara oss om
kallelsen till aktenskap och om att
lagga grunden for att den dar
kérleken skulle kunna bli ett
underbart livsverk. Jag tror att
denna instillning var avgérande. Var
forlovningstid blev en glad tid, trots
att den innebar en del hart arbete,
skarpa inlarningskurvor och bakslag
—och jag tror att vi lyckades undvika
att denna tid blev jobbig och
konfliktfylld.



Att vara forlovad var inte som jag
hade forestallt mig. Med tanke pa att
var kultur romantiserar allt som har
med brollop att gora, sa ar det inte
konstigt att &ven en fornuftig kvinna
forvantar sig att forlovningstiden ska
vara en glammig tid d& man provar
broéllopstartor och vackra kanningar
och att vagen till att bli ndgons fru
kantas av romantiska middagar. Men
riktig sa ar det ju inte ...

Hur mycket praktiska saker det an
fanns att fixa, sa insag jag att en
kristen forlovning maste vara nagot
mer. Nar allt kommer omKkring: den
ska vara tiden da vi gor vara sista
forberedelser infor dktenskapet — var
kallelse, meningen med vara liv!
Efter en helgs dktenskapskurs, sa
insdg vi det orimliga i att vi 4gnat ar i
skola och universitet for att
forbereda oss for yrkeslivet medan vi
bara dgnat tva dagar at att forbereda
det som kommer att vara vart
livsldnga atagande och arbete!



Vi ville att var
aktenskapsforberedelse inte bara
skulle besta i bordsplaceringar och
blomsterarrangemang. Vi bad var
prast om en andlig forberedelse som
skulle ga pa djupet, for att mer
fullédigt kunna forstd detta
underbara sakrament som vi stod pa
troskeln att ingd (och d&ven om han
berittade saker for oss som vi visste,
sd var det ett kraftfullt sétt att
behalla fokus pa det verkliga och
icke-ytliga syftet med var
bréllopsdag.) Vi forsokte fa goda rad
fr&n bra bocker och goda vanner, och
vi forsokte anvanda de utmaningar
som kom i var vag till att rusta oss
for att kunna klara av de framtida
utmaningar vi skulle mota i det
dktenskapliga livet. Och sjalvklart sa
bad vi 6ver allt detta — for vi visste
att nar allt kommer omkring
kommer Gud att ta hand om oss om
han far finnas i vart dktenskaps mitt.



Nu nér jag ser tillbaka pa det, inser
jag att min forberedelse for
dktenskapet borjade langt innan jag
traffade min man. Den borjade i mitt
barndomshem och i den béasta av
véarldar skulle det vara sa for alla. I
mina fordldrars enhet och
engagemang och genom att fa
uppleva en karleksfull familj (med
manga syskon) fick jag den basta
lektionen i vad aktenskap, karlek och
familj verkligen ar, och min man
hade en liknande uppvaxt. Det sags
att barn ar som tryggast nar de vet
att foraldrarna alskar varandra, och
sd var det for oss. Aven nir de
gralade visste vi att de snart skulle
bli sams igen, skilsmadssa var inte ett
alternativ. Exempel lar oss s mycket
mer dn ord nagonsin kan! Det var i
hemmet som jag fick de varderingar
som jag hoppas fa lara mina barn en
dag, och med hjdlp av mina foraldrar
kunde jag vixa som manniska och
vaxa i tron.



Lira kdnna varandra pa djupet

Jag tror att det tar ett helt liv att
verkligen ldra kdnna en annan
person — och att min man och jag
kommer att ldra oss nya saker om
varandra under resten av vara liv.
Men det ar helt klart sa att det finns
nagra avgorande saker som man
maste fa veta om varandra under
den forsta tiden som par.

Pa var tredje date frdgade min man
om vi kunde bli tillsammans pa
riktigt - men jag svarade att jag forst
ville veta mer om honom. Det forsta
jag frdgade honom handlade om den
katolska tron och huruvida han hade
ndgra problem med den. Snacka om
att ga direkt pa! Eftersom vi bada ar
rattframma personer hade vi inom
nagra veckor talat om allt frdn vad vi
ville med var relation till om att vara
oppna for barn. Jag kan inte nog
understryka hur underbart det ar att



veta vad den andre star i dessa
fragor!

Jag kdnner till s4 manga langa
forhallanden dar man fortfarande
inte talat om grundlaggande saker
eller stallt viktiga frdgor — ibland for
att ena parten ar radd for den andres
svar. Jag tror inte att det ar bra att ga
in 1 ett dktenskap med
forhallningsséattet att man ar radd for
svar och “hoppas pé det basta”! En
klok vaninna som skulle gifta sig sa
att hon var overtygad om att hennes
man var ratt for henne eftersom hon
visste att han, om det skulle hdnda
henne nagot, skulle uppfostra deras
barn pd samma sitt som hon skulle
gjort. Hur vackert ar inte det? Men
utan att prata igenom saker
ordentligt kan du inte ha den
vissheten!

Men vilka &mnen bOr man ta upp?
Min erfarenhet ar att man ska prata
om manga saker. Vi pratade om barn



och om att leva i 0ppenhet for liv.
Oenighet i barnfrdgan kan verkligen
sdtta press pa nygifta. Vi pratade
ocksd om hur vi skulle vilja
uppfostra vara barn, 4&ven om vi
insdg att manga av dessa &mnen
skulle komma upp igen nér vi
verkligen fick barn. Vi talade om
forvantningar pd hemmet - vilken
livsstil vi sdg framfor oss, om
konsroller och om hur de kan
forandras nar barn kommer, och om
forhoppningen att en foralder ska
kunna vara hemma med barnen en
dag. Vi pratade om pengar. Ganska
tidigt blev det “vara pengar”, men
vara kopvanor behovde fordndras
eftersom vi borjade spara nér vi
forlovade oss, och de har sedan ocksa
anpassats till vart liv som gifta. Vi
pratade om véra familjer. Vi hade
redan lart kanna dem, men det var
till stor hjalp att prata om hur vara
respektive familjer fungerade — varje
familj dr unik! Vi pratade ocksd om
vad aktenskapet innebar for oss — att



vara pd samma vaglangd nar det
galler det ar sdklart av central
betydelse.

Vi talade ocksd om lidande. Lite
maérkligt ndr man ar sa lycklig, eller?
Men det finns ett citat i den helige
Josemarias ”Nar Kristus gar forbi”
som alltid talat till mig: »A andra
sidan finns sorger och motgangar ...
Den som tror att kdarleken och
gladjen ger vika infor dessa
svarigheter maste ha en mycket
inskrankt uppfattning om
aktenskapet och om mansklig karlek.
Det dr namligen just da, nar de
kénslor som uppfyllde makarna
avslojar sitt sanna vasen, som
sjalvutgivelsen och 6mheten
forstarks och tar sig uttryck i en dkta
och djup tillgivenhet som &r starkare
an doden.«[2] Jag tycker det ar sa
vackert, och sa sant. Det ar par som
har ridit ur stormar tillsammans om
har den starkaste kédrleken. Det finns
sd mycket fordold heroism i att dlska



nagon ndr det inte ar s latt att gora
det.

En sak som hjalpte min fastman och
mig att lara kdnna varandra var att
planera broéllopet ihop. I ménga par
ar det bara den ena parten som
skoter planeringen och darfor missar
de chansen att bli ett battre team.
Under var forlovningstid fick vi fatta
sd manga beslut som paverkade oss
sdvél som var familj och véra
vanner. Vilken inldrningskurva! Inte
bara om varandras tycke och smak,
men ocksd om hur vi fattade beslut.
Vi fick lara oss att kommunicera
battre och vi mognade. For att ta ett
exempel dr jag en person som tar det
ratt lugnt och jag lat darfor garna
min fastman ta ledningen i
planeringen. Men for att allt skulle
bli gjort var vi tvungna att dela pa
bordan. Medan jag blev mer effektiv
och organiserad, fick han mer
talamod med mig.



Kyskhet

»Nar kérleken ges naring av den
aktenskapliga kyskheten blir det
aktenskapliga livet ett uttryck for
forhallandets dkthet, makarna
forstar varandra och kénner sig
enade. Om ddremot sexualitetens
gudomliga gava perverteras, forstors
intimiteten och mannen och kvinnan
kan inte langre se varandra i 6gonen
med frid.«[3]

Pa ett brollop for ndgra ar sedan, sa
en prast ndgot som har fastnat i mitt
minne. Han sa att det hdr paret, som
hade valt att leva kyskt, hade haft
mojligheten att lara kdnna varandra
pa ett satt som de flesta par inte har.

Wow! Det dr sa sant! Manga
manniskor tror att kyskheten
handlar om regler: ”Du ska icke ha
sex.” Men min man och jag sag det
som en vacker bekraftelse pa var
kérlek, ungefar som. ”Ni skall lara
kénna varandra och lara er att



verkligen dlska varandra sa att ni
verkligen kan njuta av beloningen
senare!” Allt for ménga par kastar sig
in 1 en sexuell relation tidigt och blir
distraherade fran att verkligen léra
kdnna varandra. Sex ar det sanna
uttrycket for kdrlek, men idag
anvands den ofta pa andra satt: for
att komma underfund med om du
vill vara med ndgon eller inte, for att
anknyta fysiskt och hormonellt med
nagon som du pa det rationella
planet inte ens vet passar sig sarskilt
vél, som ett sdtt att umgas ... S&
nedvérderande!

Statistik visar att gifta person har det
bésta samlivet, och det dr ju inte sa
konstigt. De dr intima med en person
som kanner dem, alskar dem
forbehallslost, och som har atagit sig
att halla ihop i alla vader. Den
sexuella intimiteten fortjinar denna
typ av trygghet — den fortjanar det
fullstandiga utgivandet av en
ovarderlig manniska.



Detta gjorde det forstds inte lattare
att i praktiken leva kyskheten under
var forlovning. Vi ar gjorda av kropp
och sjal, s med den vdxande
kérleken sa vixte langtan efter att
forenas fysiskt. Vi utkimpade en
standig kamp, men det underléttade
verkligen att vi bAda kdmpade for
samma sak. Vi visste ju att en sexuell
relation fore brollopet skulle vara
som att ljuga for varandra och med
logn lagger man inte en stabil grund
for ndgonting. Vi hyste for stor
respekt for varandra for att ga 6ver
gransen. Den dktenskapliga akten
innebér ett fullstindigt
sjalvutgivande, och utan sakramentet
sd finns inte forutsattningarna for
det. Det ar sd latt att sex leder till att
man utnyttjar den andre personen
och det i sin tur leder till att man
glider isar snarare an att man
uppndr den dar féoreningen som man
langtar efter. Genom att leva kyskt s
lar man sig att dlska battre och mer
osjalviskt — att vilja det basta for den



andre, dven om det for med sig
svarigheter. Det ar ocksa bra att 6va
sig i kyskhet med tanke pé de
perioder i dktenskapet nar man
maiste avsta fran sex. Aven d& méste
man veta hur man ska visa karlek
utan den dktenskapliga akten.

Slutsats

I slutdndan ar en forlovning bara
borjan pa resan. Det &r en lite kantig
period av medgéng och motgang,
upptackter och nyttiga lardomar. Det
finns en overvaldigande gladje i att
saga “ja” och se fram emot ett liv
tillsammans, fyllda av den frid som
kommer av att vdlja den ratte. Det ar
en tid d& man lar sig att dlska
osjalviskt, att visa kédrlek i de sma
tingen, och att sdtta den andre i
forsta rummet — en larotid som
fortsatter resten av livet. Det ar ocksa
en tid med mycket stress och press,
men om man later denna stress bli
en paminnelse om vad som verkligen



ar viktigt, s blir forlovningstiden en
tid dd man vaxer bade som individ
och som par.

Forlovningstiden ar sannerligen
ingen latt tid, men ingenting som ar
efterstravansvart fir man utan att
mota svarigheter. Men det dr ocksa
en vacker och underbar tid som
berikar och bygger karaktar likaval
som den lagger grunden till ett
lyckligt, rikt och fruktbart dktenskap.
Men viktigast av allt. Om du tar varje
steg pa vagen tillsammans med Gud,
kommer allt bli bra i slutdndan.

[1] S:t Josemaria, Venezuela, 11/2
1975

[2] S:t Josemaria, Ndr Kristus gar
forbi, nr. 24.

[3] S:t Josemaria, Ndr Kristus gar
forbi, nr. 25.
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