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For att inverka
positivt pa det
samhalle vi leverii...

Ateneum har startat ett
organiserat volontararbete for
att framja insikten om vikten av
att ta hand om de mest utsatta i
samhallet. Det borjade i
december 2000 med ett
traditionellt Luciatag, darefter
borjade man dka dit en 16rdag i
manaden, for att tillbringa en
formiddag dar.
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Ateneum, som dr ett studiecentrum
och studenthem i Stockholm, har
under dren anordnat ménga besok
hos gamla, sjuka och ensamma.
Dessa besok har gt rum i deras egna
hem och vid nagot tillfalle &ven pa
sjukhus eller sjukhem. Besdken var
mycket uppskattade bade av dem vi
besokte och av dem som foljde med
vid besoken.

Adresserna fick vi fran borjan av
nagon som kadnde personen i fraga.
Det gillde bdde médnniskor som
drabbats av ndgon sjukdom och
ménniskor som av ndgon anledning
blivit isolerade frdn omvérlden. For
nagra manader sedan utvecklades
dessa besok till ett mer organiserat
volontirarbete for att framja insikten
om vikten av att ta hand om de mest
utsatta i samhaéllet. Och vad kunde
vara béattre dn att ungdomar far som
vana att ta hand om aldre och sjuka?



For att borja arbetet sokte vi upp en
lamplig kontakt pa ndgot sjukhem
eller sjukhus. Dem vi forst
kontaktade sade nej eftersom det,
ndr det galler yngre tjejer, ar svarare
att forsta och praktisera
tystnadsplikten. Detta var pa ett
sjukhus. De rekommenderade o0ss
istallet att ta kontakt med Gardets
sjukhem.

Dit gdr vi nu varje ménad. Vi borjade
1 december 2000 med ett traditionellt
Luciatdg. Det blev en lyckad aktivitet
och dérefter borjade vi dka dit mer
regelbundet, en 16rdag i manaden,
for att tillbringa en formiddag dar.

P& morgonen har vi ett litet foredrag
om vad volontararbete innebar, samt
vad det innebér att vara generds och
dela med sig. Vi har ocksa haft lite
praktiska foredrag om hur man tar
hand om de &dldre. Efter foredraget
tillbringar vi ndgra timmar pa
Gérdets sjukhem. Vi laser tidningen



for dem som bor dar, talar med dem,
tar dem ut pd promenad eller kdper
nagot som de behdver. Som
fortsattning pa dagen, och for att
stdrka bandet mellan ungdomarna,
erbjuder vi pa eftermiddagen olika
aktiviteter: t.ex. att se en film som vi
sedan diskuterar, aka skridskor eller
dgna oss &t nagon annan idrott.

Tanken ar att tjejerna lar kdnna sig
som en grupp. Detta ar ett satt att
lara kdnna varandra battre samtidigt
som de far manga tillfallen till att
ocksa vara solidariska gentemot
varandra. De utvecklar pa sa sétt sin
personlighet och kommer sjalva med
forslag pa fortsatta verksamheter,
vilket gor att de utvecklar sin
initiativféormoga.

Alla tjejer som har deltagit i denna
aktivitet har varit mycket positivt
instdllda till att hjdlpa andra pa det
hér sattet. De lar sig att ge av sin tid
och blir sjalva glada av att se den



gladje som de kan ge de dldre genom
att vara med dem nagra korta
stunder. Vissa av de dldre befinner
sig i en fas av sjukdomen som gor att
de inte ens marker att vi ar dar, och
vissa minns oss inte fran gang till
gang... Men det viktigaste ar att vi ar
tillgangliga just dar och da.

Man maste konstatera att
ensamheten &r ett stort problem i
Sverige, ndgot som den tilltagande
anvandningen av Internet och TV-
tittandet forvarrar. Man traffas
sallan inom familjen, och ofta
inkraktar manga andra aktiviteter pa
familjesammanhallningen. Det
projekt som vi har startat stravar
efter att paverka det samhalle vi
lever i sa att utvecklingen tar en
annan riktning, mot mer
ansvarstagande, solidaritet och
medmansklighet.
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