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Ljusets mysterier
(4): Herrens
forklaring

“Du var Herre, har ar vi,
beredda att lyssna till vad du
vill sdga oss. Tala till oss, vi
lyssnar uppmérksamt pa dina
ord.” (Den helige Josemaria,
"Rosenkransen", Bilaga). Texter
av Opus Deis grundare om
fjarde ljusets mysterium.
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Sex dagar senare tog Jesus med sig
Petrus, Jakob och hans bror Johannes
och gick med dem upp pa ett hogt
berg, dar de var ensamma. Dar
forvandlades han infér dem: hans
ansikte lyste som solen, och hans
klader blev vita som ljuset. Och de
sdg Mose och Elia std och samtala
med honom. D& sade Petrus till Jesus:

— Herre, det ar bra att vi ar med. Om
du vill skall jag gora tre hyddor hér,
en for dig, en for Mose och en for
Elia. Medan han dnnu talade sankte
sig ett lysande moln 6ver dem, och ur
molnet kom en rost som sade:

— Detta ar min alskade son, han ar
min utvalde. Lyssna till honom.

Nér larjungarna horde detta kastade
de sig ner med ansiktet mot marken
och greps av stor skrack. Jesus gick
fram och rorde vid dem och sade:

— Stig upp och var inte radda.



De lyfte blicken, och da sg de ingen
utom Jesus. Nar de gick ner fran
berget sade Jesus at dem:

— Beritta inte for ndgon om det ni
har sett forran Manniskosonen har
uppstatt frn de doda.

Matt 17:1-9

TEXTER AV DEN HELIGE
JOSEMARIA:

“Dar forvandlades han infor dem:
hans ansikte lyste som solen, och
hans klader blev vita som

ljuset” (Matt 17:2). Jesus: att se dig,
att tala med dig! Att forbli s4, i
betraktelsen av dig, forsjunken i din
skonhets oadndlighet och aldrig,
aldrig, upphora att kontemplera dig!
O, Kristus, den som dnda sag dig! Den
som dnda sag dig for att bli sdrad av
kérleken till dig!

“och ur molnet kom en rost som
sade: ”Detta ar min alskade son, han



ar min utvalde. Lyssna till

honom” (Matt 17:5). Du var Herre,
hér ar vi, beredda att lyssna till vad
du vill sdga oss. Tala till oss, vi
lyssnar uppmaérksamt pa dina ord.
Ma ditt samtal, da det ndr vara sjalar,
upptdnda var vilja sa att den ivrigt
lyder dig.

Vultum tuum, Domine, requiram (Ps.
26:8), Herre, jag kommer att soka ditt
anlete. Jag tycker om att sluta 6gonen
och tdnka pa att stunden kommer,
nar Gud vill, d& jag kommer att
kunna se honom inte pa ett dunkelt
sétt, sdsom i en spegel, ... utan
ansikte mot ansikte (1 Kor 13:12).
Min sjél torstar efter Gud, efter den
levande Guden. Nar skall jag fa trdda
fram infor Guds ansikte? (Ps 42:3).

Rosenkransen, Bilaga, fjarde
ljusets mysterium

Jag kommer aldrig att dela
uppfattningen — dven om jag
respekterar den — att man kan skilja



bonen fran det aktiva livet, som om
de vore oforenliga.

Vi som ar Guds barn bor vara
kontemplativa: manniskor som mitt i
folkvimlet kan fina tystnaden hos
den sjil som befinner sig i ett
konstant samtal med Herren; och
titta p& honom som man tittar pa sin
Fader, som man tittar pa en Van som
man alskar till vansinne.

Att vi dr Guds barn kommer att fa oss
—jag insisterar — att ha en
kontemplativ anda mitt i alla
manskliga aktiviteter — att vara ljus,
salt och jast genom bon, sjalvtukt,
religios och professionell bildning —
och att uppna foljande méalséattning:
Ju djupare forankrade vi ar i valden,
desto mer maste vi tillhéra Gud.

Smedjan, nr. 738 och 740

Ni kan vara Overtygade om att det
inte ar svart att forvandla arbetet till
en dialog i bon. Sa snart som du



uppoffrar det och skrider till verket,
lyssnar Gud redan och uppmuntrar
dig. Vi kommer att bli kontemplativa
manniskor mitt i vart dagliga arbete!
For vi ar sdkra pa att han ser oss
samtidigt som han ber oss att
overvinna oss sjdlva &nnu en gang:
en liten uppoffring, ett leende mot en
person som kommer olagligt, att
borja med den arbetsuppgift som ar
minst givande men mest bradskande,
att varda detaljer i frdga om ordning,
att uthalligt uppfylla var plikt, trots
att den latt skulle kunna lamnas at
sidan, att inte lamna till
morgondagen det vi skall avsluta
idag. Och allt detta for att gladja
Honom, Gud var Fader! P4 ditt
skrivbord, eller pa ndgot diskret
stalle som inte vacker
uppmarksamhet men som du kan
anvanda som vackarklocka for din
kontemplativa anda, kan du satta ett
krucifix, som for din sjal och ditt
sinne ar den handbok i vilken du lar
dig tjana.



Om du bestammer dig for att slé in
pa denna kontemplativa vag — utan
konstigheter, utan att lamna véarlden,
mitt uppe i dina vanliga géromal —
kommer du genast att kinna dig som
en van till Mastaren, med det
gudomliga uppdraget att Oppna upp
jordens gudomliga stigar for hela
manskligheten. Ja, med ditt arbete
kommer du att bidra till att Kristi
rike utstracks i alla varldsdelar. Och
arbetstimmarna kommer att ga, den
ena efter den andra, timmar som du
uppoffrar for avlagsna lander som
haller pa att fodas i tron, for folken i
Oststaterna som brutalt forhindras
fran att i frihet utova sin tro, for de
lander med gamla kristna traditioner
dar Evangeliets ljus forefaller ha
fordunklats och dar manniskorna
forsoker kdmpa sig fram genom
okunskapens morker ... Vilket varde
far da inte den arbetstimmen!, nar
du med samma iver fortsatter en
liten stund till, ndgra minuter till,
dnda tills uppgiften ar slutford. Pa ett



praktiskt och enkelt sdtt kommer du
att forvandla kontemplationen till
apostolat, du kommer att kdnna det
som ett tvdng som uppstar i ditt
hjarta, som slar i samma takt som
var Herres Jesu Kristi ljuvliga och
barmhaértiga hjarta.

Guds vanner, nr. 67

pdf | Dokument automatiskt skapad
fran https://opusdei.org/sv-se/article/
fjarde-ljusets-mysterium-herrens-
forklaring/ (2026-03-05)


https://opusdei.org/sv-se/article/fjarde-ljusets-mysterium-herrens-forklaring/
https://opusdei.org/sv-se/article/fjarde-ljusets-mysterium-herrens-forklaring/
https://opusdei.org/sv-se/article/fjarde-ljusets-mysterium-herrens-forklaring/

	Ljusets mysterier (4): Herrens förklaring

