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VIDEOFILMER

Videofilm med grundaren: Se pa
krucifixet

Att komma ihdg Gud under ndr man
arbetar ar inte alltid latt. Ett litet
krucifix pa arbetsbordet kan hjilpa
oss att tinka pa Herren medan vi
fortsatter med vara arbetsuppgifter.
Det gjorde den helige Josemaria.

Videofilm med grundaren: Gladje
och sorg

Infor livets motgangar foreslog den
helige Josemaria att tervinna
jamnmodet i bénen. "Sa fort du
accepterar Guds vilja, ar lidande inte
lidande mer, for han béar korset."

LJUDFILER
Av biskop Javier Echevarria

Stilla veckan: 8 betraktelser av
Prelaten for nedladdning (Audio)


https://opusdei.org/sv-se/article/stilla-veckan-8-betraktelser-av-prelaten-for-nedladdning-audio/
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Lyssna pa biskop Javier Echevarrias
bon pa spanska for varje dag i Stilla
veckan, fran Palmsondagen till
Paskdagen. Ljudfil for nedladdning i
mp3 och fullstdndiga texter med
svensk Oversattning att skriva ut.

TEXTER

Av Paven Franciskus

Paven Franciscus herdabrev for
fastetiden

"Under fastetiden ar 2020 skulle jag
vilja dela med mig till varje kristen
av det som jag i min Apostoliska
uppmaning Christus Vivit skrev
speciellt till ungdomarna: ha era
dgon riktade pa Kristi utstrackta
armar pa korset, han som riaddar er
pa nytt och pa nytt. Nar ni bekdnner
era synder, tro da fast pa hans
barmhértighet som befriar er fran all
skuld. Tank pa hur han utgjot sitt


https://www.katolskakyrkan.se/media/4046/pa-vens-herdabrev-fo-r-fastan-2020-word.pdf
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blod for oss med sa stor kdrlek och
och 1at dig sjalv bli renad av det. P&
det séttet kan du bli aterfodd pa nytt.
(Nr 123).”

Av biskop Anders

Biskop Anders herdabrev for
fastetiden 2020

"Det centrala budet bade i det Nya
och Gamla testamentet ar att vi skall
vara heliga och fullkomliga. Vi kan
forst tycka att det ar for mycket
begart och stort omaojligt. Det kan ta
tid for oss att inse att det ar blodigt
allvar, ja, att denna kallelse till
helighet dr den storsta ndd och géva
man kan forestalla sig.”

Sa firar vi fastan 2020

Varje ar manar kyrkan oss enligt
gammal tradition till bon, fasta och
bot som forberedelse for
paskhogtiden. Jesus sjalv fastade 40
dagar i 6knen, och vi ar kallade att


https://www.katolskakyrkan.se/media/4038/fasteherdabrev-2020.pdf
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forena oss med honom. Fastan vill
hjalpa oss att bli mindre beroende av
det materiella. Medan kroppen fastar
far sjdlen naring. Fastan uttrycker
ocksa var solidaritet med hungrande
manniskor i varlden.

Ladda ner Sa firar vi fastan 2020
Av den helige Josemaria

Fastetiden: att atervanda till
Fadern

Fastan dr den tid de kristna dgnar at
forberedelse infor firandet av Jesu
lidande och uppstandelse. Det dr en
tid for bot, rening och omvéandelse.
Opus Dels grundare sade att
fastetiden var ett tillfalle "att bevara
sjidlen ung, att dkalla Herren, att
forma lyssna, att ha upptéackt det som
inte gar bra, att be om forlatelse"

Botgoringsanda
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Och om du just nu inte kommer pa
nagra konkreta satt att uppfylla de
gudomliga uppmaningar som
knackar pa ditt hjartas dorr, sa hor
noga pa.

En ny omvandelse

Att komma ndrmare Gud innebdr att
vara redo att omvéanda sig pa nytt, att
dnnu en gang rata till kursen, att
lyssna uppmarksamt till hans
ingivelser — de heliga 6nskningar han
véacker till liv i vara sjélar — och att
sdtta dem i verket.

Kristi kors

Pa Palmsondagen borjar stilla
veckan. Vi lagger fram négra texter
av den salige Josemaria som talar om
korset.

Nagra fragor om fastetiden och
stilla veckan fran sektionen Att
lara kanna Jesus Kristus


https://opusdei.org/sv-se/dailytext/en-ny-omvandelse/
https://opusdei.org/sv-se/dailytext/en-ny-omvandelse/
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Vad hande under den sista maltiden?
(PDF)

Vad ar den heliga Graal? Vilken
anknytning har den till den Heliga
Nattvardskalken? (PDF)

BILDSAMLING

Korsvagsandakt av den helige
Josemaria

Att g& Korsvégen dr en andakt som
manga katoliker utoévar kring stilla
veckan. Man betraktar fjorton bilder
som paminner Jesus Kristi lidande
och dod.

pdf | Dokument automatiskt skapad
fran https://opusdei.org/sv-se/article/
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