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Fastetiden och stilla
veckan 2016

Videofilmer, Jjudfiler och texter
frdn den helige Josemaria och
Opus Deis prelat for att ga in i
fastetiden och forbereda stilla
veckan.
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VIDEOFILMER

Videofilm med grundaren: Se pa
krucifixet

Att komma ihdg Gud under ndr man
arbetar ar inte alltid latt. Ett litet



krucifix pa arbetsbordet kan hjéilpa
oss att tinka pd Herren medan vi
fortsatter med vara arbetsuppgifter.
Det gjorde den helige Josemaria.

Videofilm med grundaren: Gladje
och sorg

Infor livets motgangar foreslog den
helige Josemaria att tervinna
jaimnmodet i bonen. "Sa fort du
accepterar Guds vilja, ar lidande inte
lidande mer, for han bar korset."

LJUDFILER
Av Opus Deis prelat

Stilla veckan: 8 betraktelser av
Prelaten for nedladdning (Audio)

Lyssna pa biskop Javier Echevarrias
bon pa spanska for varje dag i Stilla
veckan, fran Palmsondagen till
Paskdagen. Ljudfil for nedladdning i
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mp3 och fullstdndiga texter med
svensk Oversattning att skriva ut.

TEXTER

Av Paven Franciskus

Pavens fastebudskap 2016.
”Barmhartighet vill jag se och inte
offer” (Matt 9:13)

Med mitt upprop till att lyssna till
Guds rost och till initiativet 24
timmar for Herren” ville jag
understryka prioriteten i det
bedjande lyssnandet pa ordet —
sdrskilt pa det profetiska ordet.

Av biskop Anders

Biskop Anders herdabrev for
fastan 2016

Néar Gud blir manniska i honom blir
han ”en barmhartig och trogen
oversteprast” (Heb 2:17) som vill ge
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oss del av forsoningens ndd. Under
fastetiden som snart borjar far vi
begrunda allt vad det kan innebéra
for oss som katolska kristna i Sverige
idag.

Sa firar vi fastan 2016

Varje &r manar kyrkan oss enligt
gammal tradition till bon, fasta och
bot som forberedelse for
paskhogtiden. Jesus sjalv fastade 40
dagar i 6knen, och vi ar kallade att
forena oss med honom. Fastan vill
hjalpa oss att bli mindre beroende av
det materiella. Medan kroppen fastar
far sjdlen naring. Fastan uttrycker
ocksa var solidaritet med hungrande
manniskor i varlden.

Ladda ner hela fastemandat 2016
Av den helige Josemaria

Fastetiden: att atervanda till
Fadern
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Fastan dr den tid de kristna dgnar at
forberedelse infor firandet av Jesu
lidande och uppstandelse. Det dr en
tid for bot, rening och omvéandelse.
Opus Dels grundare sade att
fastetiden var ett tillfalle "att bevara
sjdlen ung, att dkalla Herren, att
forma lyssna, att ha upptéackt det som
inte gar bra, att be om forlatelse"

Botgoringsanda

Och om du just nu inte kommer pa
nagra konkreta satt att uppfylla de
gudomliga uppmaningar som
knackar pa ditt hjartas dorr, sa hor
noga pa.

En ny omvandelse

Att komma ndrmare Gud innebdr att
vara redo att omvéanda sig pa nytt, att
dnnu en gang rata till kursen, att
lyssna uppmarksamt till hans
ingivelser — de heliga 6nskningar han
véacker till liv i vara sjélar — och att
sdtta dem i verket.
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Kristi kors

P& Palmsondagen borjar stilla
veckan. Vi lagger fram négra texter
av den salige Josemaria som talar om
korset.

Nagra fragor om fastetiden och
stilla veckan fran sektionen Att
lara kdanna Jesus Kristus

Vad hande under den sista maltiden?
(PDF)

Vad ar den heliga Graal? Vilken
anknytning har den till den Heliga
Nattvardskalken? (PDF)

BILDSAMLING

Korsvagsandakt av den helige
Josemaria

Att g& Korsvégen dr en andakt som
manga katoliker utoévar kring stilla
veckan. Man betraktar fjorton bilder
som paminner Jesus Kristi lidande
och dod.
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