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Videofilmer, Jjudfiler och texter
frdn den helige Josemaria och
Opus Deis prelat for att ga in i
fastetiden och forbereda stilla
veckan.
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Videofilmer Ljudfiler Texter av
biskop Anders Texter av den helige
Josemaria Nagra fragor om
fastetiden och stilla veckan
korsvagsandakt



VIDEOFILMER

Videofilm med grundaren: Se pa
krucifixet

Att komma ihdg Gud under ndr man
arbetar ar inte alltid latt. Ett litet
krucifix pa arbetsbordet kan hjalpa
oss att tinka pd Herren medan vi
fortsétter med vara arbetsuppgifter.
Det gjorde den helige Josemaria.

Videofilm med grundaren: Gladje
och sorg

Infor livets motgangar foreslog den
helige Josemaria att tervinna
jamnmodet i bénen. "Sa fort du
accepterar Guds vilja, ar lidande inte
lidande mer, for han bar korset."

LJUDFILER

Av biskop Javier Echevarria

Stilla veckan: 8 betraktelser av
Prelaten for nedladdning (Audio)
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Lyssna pa biskop Javier Echevarrias
bon pa spanska for varje dag i Stilla
veckan, fran Palmsondagen till
Paskdagen. Ljudfil for nedladdning i
mp3 och fullstdndiga texter med
svensk Oversattning att skriva ut.

TEXTER

Av biskop Anders

Biskop Anders herdabrev for
fastetiden 2026

»Genom vdrt dop dr vi faktiskt redan
ett Andens tempel, ddr den treenige
Guden stdindigt lever och verkar. Vart
liv hdr pa jorden gar ut pa att ldta oss
forvandlas av denna heliggorande
ndd. Da kan vi pa ett trovdrdigt sctt
vittna om Guds sanning och godhet
for en splittrad vdrld, som torstar
efter sanning i stallet for alla
halvsanningar och alla hatiska
budskap som stdandigt ansdtter och
pldagar oss i var tid.«
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Sa firar vi fastan 2026

Varje ar manar kyrkan oss enligt
gammal tradition till bon, fasta och
bot som forberedelse for
paskhogtiden. Jesus sjalv fastade 40
dagar i 6knen, och vi ar kallade att
forena oss med honom. Fastan vill
hjalpa oss att bli mindre beroende av
det materiella. Medan kroppen fastar
far sjdlen naring. Fastan uttrycker
ocksa var solidaritet med hungrande
manniskor i varlden.

Ladda ner Sa firar vi fastan 2026
Av den helige Josemaria

Fastetiden: att atervanda till
Fadern

Fastan dr den tid de kristna dgnar at
forberedelse infor firandet av Jesu
lidande och uppstandelse. Det dr en
tid for bot, rening och omvéandelse.
Opus Dels grundare sade att
fastetiden var ett tillfalle "att bevara
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sjdlen ung, att dkalla Herren, att
forma lyssna, att ha upptéackt det som
inte gar bra, att be om forlatelse"

Botgoringsanda

Och om du just nu inte kommer pa
nagra konkreta satt att uppfylla de
gudomliga uppmaningar som
knackar pa ditt hjartas dorr, sa hor
noga pa.

En ny omvandelse

Att komma ndrmare Gud innebdr att
vara redo att omvéanda sig pa nytt, att
dnnu en gang rata till kursen, att
lyssna uppmarksamt till hans
ingivelser — de heliga 6nskningar han
véacker till liv i vara sjélar — och att
sdtta dem i verket.

Kristi kors

Pa Palmsondagen borjar stilla
veckan. Vi lagger fram négra texter
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av den salige Josemaria som talar om
korset.

Nagra fragor om fastetiden och
stilla veckan fran sektionen Att
lara kanna Jesus Kristus

Vad hiande under den sista maltiden?
(PDF)

Vad ar den heliga Graal? Vilken
anknytning har den till den Heliga
Nattvardskalken? (PDF)

BILDSAMLING

Korsvagsandakt av den helige
Josemaria

Att g& Korsvégen ar en andakt som
manga katoliker utévar kring stilla
veckan. Man betraktar fjorton bilder
som paminner Jesus Kristi lidande
och dod.
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