opusdei.org

Fastetiden: att
atervanda till
Fadern

Fastan ar den tid de kristna
dgnar at forberedelse infor
firandet av Jesu lidande och
uppstandelse. Det ar en tid for
bot, rening och omvandelse.
Grundaren av Opus Dei sade att
fastetiden var ett tillfalle "att
bevara sjilen ung, att dkalla
Herren, att forma lyssna, att ha
upptéckt det som inte gar bra,
att be om forlatelse”.
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* Fastan har inletts: en tid for
botgoring, rening och omvandelse.
Det &r inte en latt uppgift.
Kristendomen &r inte en bekvam
vag, det racker inte med att befinna
sig i Kyrkan och lata dren ga. I vara
liv, 1 alla kristnas liv, ar den forsta
omvandelsen — det unika 6gonblick
som var och en minns, det 6gonblick
da man tydligt inser allt det Herren
begar av oss — viktig; men dnnu
viktigare, och svarare, ar de
paféljande omvandelserna. Och for
att underlitta den gudomliga nddens
verkan i dessa omvéandelser, ar det
nodvandigt att bevara sjalen ung, att
akalla Herren, att forma lyssna, att
ha upptéckt det som inte gar bra, att
be om forlatelse.

Nar Kristus gar forbi, 57

* Guds karleks eld maste namligen
ndras, vaxa i styrka varje dag, sla

djupare rot i sjidlen och elden hélls
vid liv genom att nya saker branns.



Darfor riskerar den att slackas om
den inte flammar upp. Minns den
helige Augustinus ord: Om du siager
att det racker ar du forlorad. SOk
alltid mer, ga standigt, gor alltid
framsteg. Dréj aldrig kvar pd samma
stalle, ga inte bakat, vik inte av (Den
helige Augustinus, Sermo 169, 15).
Fastan stdller oss nu infor dessa
grundldggande fragor: GOr jag
framsteg i min trohet gentemot
Kristus? GOr jag framsteg i langtan
efter helighet, 1 apostolisk generositet
1 mitt dagliga liv, 1 mitt vanliga arbete
bland mina kollegor?

Nar Kristus gar forbi, 58

* Tiden ar inne, Guds rike ar nara.
Omvéand er och tro pa budskapet
(Mark 1:15).

Alla manniskor kom till honom, och
han undervisade dem (Mark 2:13).

Jesus ser batarna pa stranden och
stiger upp i en av dem. Hur naturligt



stiger inte Jesus upp i den bat som
tillhor var och en av oss!

Nar du ndrmar dig Herren, tdnk da
pa att han alltid befinner sig mycket
ndra dig, i dig: regnum meum intra
vos est (Luk 17:21). Du kommer att
finna Honom i ditt hjarta.

Forst och framst maste Kristus regera
i vara sjdlar. For att han skall regera i
mig behover jag hans nad i rikligt
matt: endast med dess hjalp kommer
till och med mitt sista hjartslag, mitt
sista andetag, min minst intensiva
blick, mitt vardagligaste ord, min
enklaste kédnsla att omvandlas till ett
hosianna till Kristus min Konung.

Duc in altum - Ro ut pa djupt vatten!
Kasta den pessimism som gor dig feg
overbord. Et laxate retia vestra in
capturam — lagg ut naten dar for att
fiska.

Vi bor fortrésta pd Herrens ord: sitta
oss i baten, ta tag i arorna, hissa



seglen och ge oss ut pa varldens hav
som Kristus har anfortrott oss som
arvedel.

Et regni eius non erit finis! - Och pa
hans rike skall icke vara ndgon dnde!
Glader det dig inte att arbeta for ett
sddant kungarike?

Rosenkransen, Ljusets mysterier,
Forkunnelsen om Guds rike
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