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Fastetid — en tid for
botgoring

"Fastan pAminner oss om att
bonen och botgoringen ar
viktiga element i en kristens
liv”, sdger biskop Javier
Echevarria. Vi aterger har en
del av en predikan som Opus
Deis prelat holl infor
forsamlingsborna i den helige
Josemarias forsamling i Rom
med anledning av
diakonvigningen den 12
februari av ndgra medlemmar
av Opus Dei.
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Kéara broder och systrar! Kara
barn!

Under denna den forsta sondagen i
Fastetiden visar oss liturgin Jesus nar
han ber och fastar under fyrtio dagar
1 0knen, och hur han darmed
forbereder sig for uppdraget att
offentligt genomfora sitt
fralsningsarbete. Det ar just for att
erinra om denna period i Herrens liv
och for att soka efterlikna Honom
som Kyrkan har faststéllt denna
liturgiska period om fyrtio dagar som
en forberedelse for Pasken. Det finns
ingen annan vag. Om vi vill folja i
Jesu spar, maste vi betrakta hans
exempel och férsoka gora som han.

Det forsta vi kan lara av Jesu heliga
levnadssatt ar hur nédvandigt det ar
att be och gora botgoring for att



genomfora ett gott verk. Och vilket
verk ar viktigare dn var helgelse?
”Helig utan bon? ... S&dan helighet
tror jag inte pa”, skrev den helige
Josemaria (Vagen, nr 107). Han visste
ocksd av egen erfarenhet att bonen
var det viktigaste i en kristens liv.

Detta ar den forsta punkten som vi
maste betrakta idag. Hur ser var bon
ut? Ber vi varje dag? Ber vi verkligen,
inte bara en lapparnas bon utan en
uppriktig bon som vi ber av hela
hjartat? For en ménniska som vet att
hon &r ett Guds barn borde bonen
komma spontant, vara ett standigt
flode i det egna livet, inte bara i
svara dgonblick eller nér vi tydligare
dn vanligt ser prov pa den egna
begransningen.

Fastetiden ger oss alla mojligheten
att med nadens hjalp pa nytt
uppticka hur viktig den inre bonen
ar och att foresatta oss att be oftare
och mera innerligt. Men Jesu tid 1



oknen bestar inte bara i bon utan
han fastar — i fyrtio dagar! Detta ar
ett tecken for oss alla, nu och i
framtiden, att botgoringsdvningar ar
ett annat satt att be. De &r med den
helige Josemarias ord: ”sinnenas
bon” (Es Cristo que pasa, nr 9).

Med Fastetiden pdminner oss Kyrkan
om att bonen, botgoringen liksom
barmhertighetsgdrningarna mot var
nasta utgor grundlaggande
bestdndsdelar i den kristnes liv. Det
ar inte ett kristet liv vart namnet dar
dessa dvningar inte intar den
framtradande plats som de hari
Guds fralsningsplan.

I detta sammanhang vill jag pdminna
er om den kdara plikten att be och
gora sma uppoffringar for den helige
Fadern, for biskoparna och prasterna
och for Kyrkans préstkallelser. Forra
veckan sag vi igen prov pa hur
Johannes Paulus II helt utger sig sjalv
1uppdraget att vara den gode



herden, hur 6dmjukt och lugnt han
tar emot de lidanden med vilka den
gudomliga forsynen véalsignar
honom. Med total sjalvforglommelse
sparar han sig inte och ger han allt
han har att ge till tjoAnandet av
sjalarna och hela varlden. Darfor ar
det var plikt som goda séner och
dottrar att gora &nnu mera
uppoffringar och boner for var pave.

For att vinna den andliga kampen

I den har sondagen ger oss den
liturgiska texten dessutom ett sarskilt
budskap. Efter det att Herren hade
forrattat bon och fastat, ”’kom
frestaren och sade till honom:’Om
du ar Guds son, sa befall att de héar
stenarna blir brod’” (Matt 4:2). Vilket
imponerande mysterium: det ar inte
vem som helst som frestas, utan
Guds fullkomlige, enfodde Son!

Denna scen ur Evangeliet borde
trosta oss och ge oss tillforsikt. Ocksa
vi utsatts ofta for frestelser, och



kommer att utsattas for dem anda till
slutet av vart liv. Djavulen och var
egen svaghet satter standigt och
jamnt krokben for oss dar vi vandrar
pa var viag mot det eviga livet. Men
Kristus har besegrat djavulen i vart
stalle. Om vi forenar oss med Kristus
kan och boér vi med framgang
konfrontera alla frestelser som
forsatligt kommer i var vag, om vi
bara inte frivilligt utsatter oss for
dem och om vi flyr varje tillfalle till
synd. Ty som manga andliga
forfattare har pavisat ar djavulen
som en hund som star bunden, han
kan skalla s mycket han vill, men
om vi inte i vart oférstand ndrmar
0ss honom, kan han inte gora oss
nagot.

"Om djavulen staller dig infor ditt
elande — uppmanar en stor
kyrkofader, den helige Gregorius av
Nazians - visa honom da det som
han inte vet, uttala detta livets ord
som ar brodet som kommit ner fran



himlen och ger liv &t varlden” (Tal
40, 10). G& vordnadsfullt och val
forberedda till bikten och
kommunionen. Det ar ett fantastiskt
vapen som hjalper oss att klara av
varje andlig kamp.

Detta ar speciellt helgat at den heliga
Eukaristin och vi har har manga
mojligheter att ta emot avlat. Det ar
till stor hjalp for oss i vart kristna liv
och om vi samtidigt tar till oss och
mediterar over de fortjanstfulla
handlingar som Kristus, jungfru
Maria och helgonen har utfort
kommer avlaterna att rena oss fran
straffet av vara synder och ge oss
fornyad andlig kraft.

Som avslutning vill jag pAminna om
nagot som ni val kdnner till. Ofta
avbildas jungfru Maria med foten pa
en hemsk orms huvud. Hon har
segrat over djavulen och genom sin
innerliga forening med Kristus ar
hon var mor. Lat oss alltsa be Maria



att hon alltid ma sté vid var sida och
hjalpa oss alltid nér vi behover hjalp.
Amen.
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