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Familjevallfard

Ibland ar det bra att ta en paus
frdn vardagslivets alla sma och
stora krav; fran oklippta
grasmattor och otvattade
klader; fran storhandling och
skjutsande. En paus for att
umgas med familjen, traffa
vanner, komma ut i naturen
och for att be tillsammans.
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Vi bestdamde oss for att gora en liten
Mariavallfard for familjer. (Den
helige Josemaria brukade
uppmuntra sina andliga barn att visa



Jungfru Maria sarskild
uppmarksamhet under maj manad
genom att gora en vallfard till en
Mariahelgedom och be rosenkransen
pa vagen. Garna tillsammans med
vanner och i alla fall den sista
strackan till fots.)

En helg i maj var det dags. Nagra
familjer motte upp vid Alvastra
klosterruin. De vuxna dukade upp en
picknick och barnen klattrade pa
murarna. Nya bekantskaper gjordes
och gamla aterupplivades.

Métta och ndjda gav vi oss av pa var
lilla pilgrimsvandring i det vackra
varlandskapet. Knappt fem kilometer
langs grona angar och gula rapsfalt,
med rosenkransbon, sdng och en och
annan trilskande tredring. Vél
framme i Heda kyrka, vordade vi
"Himladrottningen i Heda" med sang
och firade sedan den heliga méssan.

Framat kvallen bar det av till
vandrarhemmet, underskont belaget



pd Omberg. En hog stapel av
hamtpizzor férsvann i en rasande
fart och de vuxna kunde sedan sitta
och prata eller ta en promenad
medan barnen lekte i skogen till sent
inpa kvéllen.

Morgonen darpa tog vi god tid pa oss
for frukost och gjorde sedan ett
besok vid fagelsjon Takern. Alltihop
avslutades sedan med massa och
picknick i Heliga hjartas kloster. Alla
verkade rorande overens om att ses
om ett r igen.

Ma du kunna och vilja sprida frid och
gladje i hela virlden genom denna
vackra andakt till Var Fru och genom
din vaksamma kdrlek. (S:t Josemaria,
Rosenkransen)
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