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Familjeldager pa
Bokeback

”Jag forstar inte hur ni hinner
... 7 ”Hur orkar ni organisera
sddana grejer?” Sddana
kommentarer far jag ofta nar
vara sma aktiviteter for
familjer kommer pa tal. Och
visst tar det mycket tid och nog
tar orken slut ibland. Men det
star verkligen inte i proportion
till hur givande det ar.
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Egentligen ar det inte sd komplicerat.
Ténk pa saker som far familjen att



ma bra. Gemensamma aktiviteter, att
komma ut i naturen, tid for samtal,
gemensam bon, god mat. Planera en
sddan helg och bjud in familjer som
vill dela den med er. Det gjorde vi
som avslutning pd sommaren.

Fredag kvall samlas vi. Firar méassan,
ater kvallsmat och tar en promenad
ner till havet. Val tillbaka blir de
vuxna sittande ute, pratar och tittar
pa barnen som leker. Tondringarna
forsvinner ivag for att leka
“mordarleken” eller ndgot i den
stilen.

Lordagen borjar med méassa och
frukost. Under formiddagen samlas
de vuxna for att reflektera over
aktenskapet och fordaldraskapet.
Forst i grupp och sedan varje par for
sig. Aven om makarna kdnner
varandra val och ofta vet hur
kérleken ska vardas och vad familjen
behover for att blomstra, sa behover
det sdgas igen. Och konkretiseras.



Skogspromenaden som &ar s
valgorande ... Nu ska den in i
kalendern och inte kompromissas
bort. En fika pé stan utan
distraktioner — hélla handen och titta
varandra ordentligt i 6gonen. Nu ska
den bli av.

For med den ostorda tiden
tillsammans vaxer tankeutrymmet.
Alltid finns det ett barn som behoéver
extra omsorg — hur ger vi den pa
bésta satt? Alla sager att det ar sd bra
att be tillsammans. Ska vi prova att
be rosenkransen tillsammans hela
familjen — eller i alla fall en dekad?
Pa sista tiden har alla varit sa
upptagna med sitt — nu maste vi fa
mer tid tillsammans. Hur ska vara
kvéllar se ut?

Barnen undrar ni. Vad gor de under
allt detta reflekterande? Det ar dar
tonaringarna kommer in. Om de
organiserar lekar sa glommer
barnen att ropa efter mamma. I alla



fall de flesta. Och tondringarna
tycker det ar ratt harligt att fa en
fanclub efter sig. I alla fall en stund.

Efter lunchen ger vi oss ivag pa
vandring. De sma barnen somnar
hingande pa ryggen eller i en vuxens
famn. Lagom till fika och bad
piggnar de till. Och néar de sedan blir
grillkvall vill de aldrig ga och lagga
sig. De vuxna vill sitta uppe och prata
och ser mellan fingrarna. Bade
vuxna och barn kommer i sdng
alldeles for sent.

Sondag formiddag samlas vi igen.
Présten far svara pa fragor om
dktenskap. Alla far ndgot att fundera
over. Vi firar sondagmassa och det
blir hdmtpizza och glass till lunch.
Sista dagen vill man ha energi dver
till stddningen. Men med ett gang
stddvana mammor och pappor gar
det ratt snabbt och vi lamnar
lagergdrden renare dn den var nér vi
kom.



Val hemma landar vi i soffan — helt
slut. Var det vart det? Utan tvekan.
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