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Familjar atmosfar
behover huvud,
hjarta och hander

I Opus Deis centra kan fast
boende och géaster fran forsta
stund kanna sig val till mods. Vi
talade med Ursula Sibrawa,
ekonomiforestdndare for
hushéllsférvaltningen péa det
kvinnliga studenthemmet
Wahring i Wien, om hennes syn
pa hushallsarbetet.

2009-11-23

Hur lidrde du kdnna Opus Dei?



Min forsta bekantskap med Opus Dei
gjorde jag genom min lararinna i
latin. Jag lade maérke till en gladje och
ett djup i hennes person och i hennes
forhallningsséatt som forvanade mig.
Jag ville gdrna veta varifran det kom.
Hon bjod sen in mig och mina
klasskamrater till olika aktiviteter i
det studenthem, som jag nu arbetar
pa. Snart fick jag tillfalle att
upptécka, att bakom hennes gladje
stod en fullstdndig hangivenhet for
Gud som gjorde henne totalt lycklig.

Vad var det da som tilltalade dig
med Opus Dei?

I de manniskor, genom vilka jag
kunde fa mina forsta intryck av Opus
Deli, sdg jag samma livsgladje,
harmoni, optimism och kérleksfulla
omsorg. Det tyckte jag var valdigt
tilldragande och véackte i mig en
onskan att ocksa bli lycklig och likasa
ge mig helt &t Gud.



Vad var det som fick dig att byta
yrke?

Jag hade avslutat en utbildning som
gymnasieldrare och dven undervisat
en kortare tid pa ndgra skolor. Jag
tyckte mycket om att jobba i skolan,
och jag kan fortfarande ha nytta av
de olika kunskaper jag behovde dar.
Det som fick mig byta yrkesbana till
storhushall respektive gastronomi
var egentligen andras exempel, mina
nuvarande kollegers foredome. Jag
lade mérke till hur de med péataglig
gladje tog hand om oss, som da var
gaster 1 huset. For dessa manniskor
var deras arbete mer dn bara en
pliktuppfyllelse. De tjdnade andra
och de gjorde det garna! Vi som
gaster kdnde oss genom denna tjanst
mycket val behandlade, ja &nnu mer:
som manniskor, som togs pa allvar.
Jag forstod genom det, att detta
arbete var mycket betydelsefullt, och
att jag med denna syssla, som
attraherade mig mycket, kunde



utrédtta nagot lika vardefullt som att
vara larare. Sen den tidpunkten
arbetar jag i detta yrke.

Ar hushaéllsarbetet enligt din
mening ett arbete, som har en
framtid?

Absolut! Familjen ar trots vissa
tendenser till sonderfall, som vi
méste inse, absolut oerséttlig. Det ar i
slutdandan ovasentligt, om familjen ar
en “normal” liten familj eller ett
storhushall som ett studenthem. Det
som det handlar om ar att ge
manniskor ett hem och se till att de
far trygghet och omsorg. For det
behdvs en marktjanst. Man far inte
forringa den eller nedvéardera den,
som om den bara vore ndgot for
obegédvade. Overallt i virlden gors
manga anstrangningar for att lyfta
fram vardet av hushéllsarbetet. For
nagra ar sen grundades till
exempelvis i Storbritannien “Home
Renaissance Foundation”, som



engagerar sig mycket inom detta
omrade. Det borjar redan med att
stimulera intresset for gemensamma
maltider i familjen. Det gor vi
naturligtvis ocksa pa samma sétt i
studenthemmet.

Du ser till att omkring 40 kvinnor
har det bra pa studenthemmet
Wahring. Vilka grundprinciper
styr ditt dagliga arbete?

For det forsta om igen enligt det
motto, som jag redan namnt, att det,
nar det handlar om vart arbete, skall
vara en tjanst med gladje. For nagra
ar sen pa en fortbildningskurs tog
man upp skillnaden mellan
tjanstgoring och tjansteanda.

Denna tanke tycker jag mycket om,
och jag upprepar den garna.
Tjansteanda omfattar en medveten
uppskattning av den konkreta
manniskan, for vilken jag arbetar
och som jag genom mitt arbete vill
gora nagot gott for. Det handlar inte



bara om det rent fysiska
valbefinnandet, som man hoppas
mojliggora genom ett bra arbete i
koket och en trevlig och inbjudande
matsal. Arbetet i ett hushall, stort
eller litet, formedlar till mottagaren,
att det finns ndgon déir som tanker
pa och anstrdnger sig for honom
eller henne! S& skulle det vara i
familjen, och pa studenthemmet
riktar vi in vart arbete efter det.

Allt detta leder sen till helt konkreta,
handfasta arbetsprinciper:
Manniskornas behov kommer forst —
dadrmed menas lika mycket
medarbetarnas behov som de
boendes eller gasternas; de uppsatta
kvalitetsméalen maste hallas; arbetet
ska planeras och genomforas sa
rationellt som mojligt; vi maste alla
gemensamt klara av uppkomna
brister och ”flaskhalsar”, och jag vill
vara tillganglig for allt och alla utan
att forlora jamvikten...



Formodligen har varje husmor och
mamma liknande tankegangar.

Du arbetar ocksa med
praktikanter. Vad vill du i forsta
hand fora vidare till dem?

Vi lagger mycket stor vikt vid att
formedla “nyckel-kvalifikationer”, sa
kallade ”soft skills.” Det innebér att
inte bara utbilda ungdomarna inom
deras fack utan ocksa att arbeta pa
att utveckla deras formagor som
manniska och team-medarbetare.
Detta omrade dr mycket viktigt for
oss som tar emot larlingar, och vi
kommer framdeles bygga ut den
ytterligare.

Vardagen for en hemmafru har
rykte om sig att vara enahanda och
frustrerande. Kan du ibland halla
med om det?

Mycket sdllan! Min arbetsdag ar
alltfor omvaxlande for det. Man far
hur som helst inte leka med tanken,



att verksamheten eller ett fullgjort
arbetsliv skulle jamforas med
karridr. Da skulle hushallsarbetet
kannas frustrerande. Om man kan
utfora sitt arbete for sina
medmanniskors lycka, &r man
mycket nojd.

Vilket inflytande har den helige
Josemarias budskap pa ditt arbete?

Den helige Josemaria visade
outtrottligt pa, att ett konsekvent
kristet liv egentligen ar omojligt utan
att standigt bemoda sig om, att av
den normala arbetsdagen med allt
vad den innebér, gora den till en
omedelbar vag till Gud. Naturligtvis
paverkar denna tanke mig mycket.
Jag tycker det ar fascinerande, att
man som absolut vanlig ménniska
kan efterleva Kristi liv, just darfor att
Kristus under trettio ar delade vart
sd vanliga liv. Den helige Josemaria
har ofta talat om detta. Det kan vara



en glddjande upptéickt for ménga
manniskor.

pdf | Dokument automatiskt skapad
fran https://opusdei.org/sv-se/article/
familjar-atmosfar-behover-huvud-
hjarta-och-hander/ (2025-07-16)


https://opusdei.org/sv-se/article/familjar-atmosfar-behover-huvud-hjarta-och-hander/
https://opusdei.org/sv-se/article/familjar-atmosfar-behover-huvud-hjarta-och-hander/
https://opusdei.org/sv-se/article/familjar-atmosfar-behover-huvud-hjarta-och-hander/

	Familjär atmosfär behöver huvud, hjärta och händer

