opusdei.org

Fakta om
helbragdagorelsen

2002-02-06

SAMMANFATTNING: Redan i borjan
av sitt arbete som ldkare och
ortoped, ar 1956, anvande dr Nevado
ofta rontgenstralning. Pa den tiden
hade rontgenapparaterna inte
tillrackligt skydd mot stralningen,
och de anvidndes under ldngdragna
undersokningar med maximal
stralningseffekt.

1962 borjade de forsta tecknen pa
sjukdomen att synas pa dr Nevados
hander: harstrana lossnade, huden



rodnade och fick svarta flackar. Fran
och med denna tidpunkt borjade dr
Nevado att vara mer forsiktig men
sjukdomen fortsatte 4nda att
forvarras. Flackarna blev alltfler,
huden blev grov och borjade fjalla
och det uppstod vartliknande
forandringar och sar pa fingrarnas
sidor.

Fran och med 1982 boérjade han att
forlora kdnseln samtidigt som varje
beroring medforde smarta. Dessa
smartor och svarigheter med att rora
fingrarna blev till slut sa intensiva att
dr Nevado 1982 sdg sig nodsakad att
upphora med att genomfora storre
kirurgiska ingrepp.

Stalld infor det faktum att sjukdomen
forvarrades sokte han hjalp hos flera

kolleger som diagnostiserade kronisk
stralningsdermatit och meddelade att
det inte fanns ndgon bot. De foreslog

att han for tillfallet, i lindrande syfte,

skulle smorja sdren med vaselin.



Kollegerna informerade ocksa om att
en hudtransplantation kanske skulle
kunna hejda eller forlangsamma
sjukdomsutvecklingen. Dr Nevado
foljde bara det forsta forslaget och
vantade med hudtransplantationen.

1992, nér strdlningsdermatiten natt
ett irreversibelt stadium och en
hudcancer uppstatt pa vanstra
handen, fick han ett bonekort med
en bon till den salige Josemaria av en
person vilken uppmanade honom att
be for att bli botad. Inom loppet av
tva veckor hade dr Nevado blivit helt
botad fran sin sjukdom och sin
funktionsinskrankning och kunde
aterga till att arbeta som kirurg.

Manuel Nevado Rey foddes i Herrera
de Alcantara (Caceres) 1 sydvastra
Spanien, den 21 maj 1932. Han tog
lakarexamen vid universitetet i
Salamanca 1955. Samma ar borjade
han arbeta som underldkare pa
kirurgiska kliniken vid sjukhuset i



Santander for att dar utbilda sig till
specialist i allmankirurgi och
ortopedi.

Exposition for stralning

Fran det 6gonblick da han borjade
arbeta som ldkare, borjade han ofta
att i operationssalen anvianda
rontgenapparaten for att behandla
frakturer. Den tidens
rontgenapparater saknade
tillrackliga skyddsanordningar mot
stralning. Man brukade anvdnda
«Siemensbollen». Mellan
stralningskéllan och rontgenskdrmen
placerade kirurgen den skadade
kroppsdelen, vilken han sedan
modellerade med hdnderna for att
reducera frakturen och slipa av
benfragmenten.
Upplosningsformagan pa
rontgenskdrmen var mycket dalig
och darfor var lakarna tvungna att
anvianda apparaten pa hogsta styrka
samt att forldnga expositionstiden.



Den hand som var mest utsatt for
stralningens effekt brukade vara den
vanstra, med vilken lakaren holl i
den skadade kroppsdelen framfor
stralningskéllan.

I slutet av 1956 flyttade Dr. Nevado
till Badajoz for att gora militartjanst
och han blev placerad pa
Militarsjukhuset, dar han arbetade
vid ortopediavdelningen. Han
fortsatte att anvanda rontgen for att
behandla frakturer, avlagsna
frammande kroppar samt vid andra
operationer. D& militartjansten
avslutades borjade Dr. Nevado
arbeta pa den landstingssjukhuset i
Badajoz, dar han stannade till 1962.
Dar fortsatte han att ofta anvdnda
rontgen for att gora ta rontgenbilder
direkt under operationer.

De forsta symptomen pa
sjukdomen 1962

I december manad 1962 gifte han sig
med Consuelo Santos Sanz, som hade



tagit examen 1 humaniora och
samtidigt var operationsskoterska,
och som han hade lart kinna nagra
ar tidigare pa sjukhuset «Marqués de
Valdecilla». Consuelo &r vittne till
den kontinuerliga expositionen for
rontgenstralar pd hennes makes
hinder, pd grund av att det saknades
skyddsanordningar. Hon minns
ocksd att han, redan da de gifte sig,
hade de forsta symptomen pa det
som med tiden skulle utvecklas till en
grav kronisk strdlningsdermatit:
haravfall pa ovansidan av fingrarna
och négot litet omrade av
hyperpigmentering pd huden samt
erytem (flackar och hudrodnad).

Aven Dr. Isidro Parra,
universitetsprofessor i dermatologi,
som kande Dr. Nevado sedan 1963,
minns mycket val att han under den
tiden redan foretedde de typiska
skador som uppstar genom
kontinuerlig exposition for
rontgenstralar.



Efter sitt brollop flyttade Dr. Nevado
till Almendralejo (Badajoz). Fran
1962 till 1980 arbetade han som
chefsldkare och klinikchef pa
divisionen for allméan kirurgi och
ortopedi pa sjukhuset «Nuestra
Sefiora del Pilar» i Almendralejo, som
skottes av barmhartighetssystrar.
Trots att han anvidnde mer
forsiktighetsatgarder och att han, i
den mén det gick, slutade att
anvanda «Siemensbollen» for att
behandla frakturerna, och ersatte
den med apparater som gav mer
skydd, fortsatte de skador som han
hade pa de badda handryggarna och
fingrarna att utvecklas. Erytemen (de
rodnade omradena) blev till
hyperkeratotiska plack (dar
epidermis blir mycket tjockare an
normalt) och vartliknande
fordndringar, i sma hardar och
flackvis, alltid mest uttalade pa hoger
handrygg, framfor allt pd sidorna av
fingrarna, tillsammans med sar av
olika storlek.



Ar 1980, slutade han pé sjukhuset
«Nuestra Sefiora del Pilar» i
Almendralejo och fran och med da
boérjade han, férutom att dgna sig at
sin privata patientgrupp, att
koncentrera sin verksambhet till
Zafras klinik (Badajoz) som var en
offentlig sjukvardsinrattning.

Fortskridande invalidisering av
handerna

Fran 1982 borjade skadorna att
orsaka honom svara besvér och
skarp smérta vid minsta beroring.
Han markte samtidigt en viss forlust
av kdnseln och svarighet att rora
fingrarna, pa grund av den smaérta
som varje beroring gav honom, till
och med da han béjde fingrarna.

Den sjukskoterska som vanligen
hjalpte honom i operationssalen,
syster Carmen Esqueta Cabello,
markte med vilken svarighet Dr.
Nevado anvande vissa
operationsinstrument, pa grund av



den smarta han kinde. Hon minns
ocksa att han, pa grund av smartan,
inte kunde tvatta handerna som
kirurgerna gor fore operationerna,
med stark tval och genom att
skrubba sig med en borste. Dessutom
brukar kirurgerna anvanda
handskar med talk inuti. Dr. Nevado
kunde under denna tid inte heller
tala talk, eftersom det irriterade
saren, och han anviande darfor ett
par sterila linnevantar under
gummihandskarna, for att kunna ta
dem pé utan att anvédnda talk.

Besvaren borjade bli sd svéra att han
mellan 1984 och 1985 var tvungen att
upphora med att utfora stora
operationer, och han tog endast hand
om mottagningar samt sma
operationer som inte kraver den
strikta desinfektion som man brukar
ha pa operationssalarna.

Enhillig diagnos: kronisk
stradlningsdermatit



Infor det faktum att skadorna
utvecklades vidare, borjade Dr.
Nevado att bekymra sig over
framtiden for hans hander, och han
sade vid nagot tillfalle till sin hustru
att han kanske skulle behova
genomga hudtransplantation pa
fingrarna och hdnderna. P4 ett
informellt satt konsulterade han
nagra hudspecialister, som var hans
vanner och larare pa universitetet,
om sina handers tillstdnd. Den
enhdlliga diagnosen var att det rorde
sig om en kronisk stralningsdermatit
och att det inte fanns nagon botande
behandling. Det enda han kunde
gora var att ta till palliativa medel
sdsom att géra huden mjukare med
vaselin och att tdcka sdren med
hudtransplantat.

1992 bevittnade olika hudliakare, som
var larare vid universitetet, att det
fanns flera sar pa handerna. Den
som var mest uppseendevickande
var ett stort, avlangt sar, 2 cm i



langsta diameter, pa ovan- och
innersidan av vanster hands
langfinger, med vallartade kanter,
tillsammans med mindre sar,
omvaxlande med hyperkeratotiska
plack, pa en hyperpigmenterad och
fjallande hud.

Alla de konsulterade specialisterna
var samstdmmiga da de faststillde
att det rorde sig om en
skivepitelcancer: alla kdnde till Dr.
Nevados sjukhistoria och de tvekade
inte alls betraffande diagnosen. Det
rorde sig om en oundviklig
komplikation till den utveckling som
skett under flera ar av hans kroniska
stralningsdermatit. Sjukdomen hade
foljt sin vanliga utveckling och givit
upphov till sin mest allvarliga och
irreversibla komplikation. I ett
sddant fall 4r den kliniska
beddmningen som gors av olika
specialister, med en djup studie av
differentialdiagnostiken, helt sdker.



Den foljande fasen av den
patologiska processen gjorde att man
forutsdg metastaser, via
lymfsystemet, med en klar risk att
do. I detta fall 4r den enda
behandlingen att man amputerar
den sjuka handen - eller till och med
armen — inom snar tid.

Han anfortrodde sig at den salige
Josemarias forbon

Den forsta veckan i november 1992
var Dr. Nevado tvungen att ga och
besoka Ministeriet i Madrid. Den
tjansteman som tog hand om honom,
efter att ha informerat honom om
olika teman av intresse, lade marke
till hans hander och fragade om
orsaken till skadorna. Dr. Nevado
berattade att det rorde sig om en
yrkesskada som var obotlig och
fortskridande. D& uppmuntrade
denne tjdnsteman honom att dkalla
Guds hjalp, gav honom ett bonekort
till den salige Josemaria och foreslog



for honom att be Herren om sitt
tillfrisknande genom den salige
Josemarias forbon.

Efter att Dr. Nevado tagit emot
bonekortet borjade han be for att
hans hander skulle botas. Nagra
dagar senare, den 12 november 1992,
gjorde han en arbetsresa till Wien
och dar imponerade det mycket pa
honom att, i de olika kyrkor som han
besokte, finna bonekort till den salige
Josemaria. Detta fick hans tro pa
dennes forbon att vaxa och gjorde att
han borjade be mer uthalligt.

Ett tillfrisknande utan
vetenskaplig forklaring

Nagra dagar efter att ha borjat be om
att bli botad, markte han de forsta
tecknen till forbattring. Det
fullstandiga tillfrisknandet skedde
inom loppet av tva veckor. Nagot
hade skett som forvisso ar
oforklarligt betraffande en sjukdom
som hade drabbat honom trettio ar



tidigare och som fram till det
ogonblicket kontinuerligt hade
forsdmrats.

Hans fru méarkte ocksa den
overraskande och snabba
forbattringen av hans skador. De
djupa saren blev till 4rr och de
hyperkeratotiska placken borjade
forsvinna. Dr. Nevado bad inte
langre om att man skulle byta hans
forband.

Besvaren som han hade — den
intensiva smarta som kom bara av
att man nuddade handen och
kénselstorningarna - lindrades
spontant och dven den funktionella
oférmagan som han hade haft
upphérde. Fran januari manad 1993
kunde han aterigen borja att helt
normalt utfora alla slags operationer.

I nulaget ar tillfrisknandet stabilt och
detta &r uppenbart dd man ser hans
hénder.



Sammanfattning

Vittnesbordet av Dr. Nevado sjalv
och av de andra vittnena som kdnde
till hans skador, inklusive hud- eller
rontgenspecialister, faststaller klart
att Dr. Nevado hade en grav
strdlningsdermatit pa sina
handryggar och fingrar. Sjukdomen
hade utvecklats under trettio ar,
eftersom de forsta symptomen
uppstod 1962. Under arens lopp
tvingade denna sjukdom honom att
begransa sitt arbete som kirurg och
att koncentrera sin verksamhet till
mottagningar.

Orsakssambandet som finns mellan
de allvarliga hudskadorna och den
frekventa och utdragna expositionen
for joniserande stralning har utan
tvivel helt kunnat bevisas.

Den yrkesrelaterade kroniska
stralningsdermatiten ar en sjukdom
som beskrivits detaljerat, och som
forst och framst drabbar de



traumakirurger och rontgenpersonal
som inledde sin yrkesbana da
rontgenapparaterna dnnu saknade
modern skyddsutrustning. Det ror sig
om en dkomma med ldngsam
progress, kronisk och fortskridande,
som aldrig upphor spontant och for
vilken det inte finns ndgon botande
behandling. I sin mest avancerade
fas, da det redan har uppstatt sar av
cancerkaraktar, ar den enda
behandlingsmojligheten att man
behandlar sjukdomen kirurgiskt -
genom att amputera de omraden dar
det finns tumorvéxt — for att forsoka
undvika att det uppstar
fjarrmetastaser.

Darfor ar det inte bara forvanande,
utan ocksa medicinskt oforklarligt,
att Dr. Nevados hiander botades, vars
stralningsdermatit hade utvecklats
under mer an trettio ar, efter att ha
akallat den salige Josemarias forbon i
slutet av november manad 1992.



Pa foljande satt uttalar sig den
botade sjalv i sitt vittnesbord: «Jag
berattar har sanningsenligt hur
botandet av min stralningsdermatit
skedde. Jag var mycket radd for att
den skulle metastasera, vilket skulle
kunna ha en dddlig utgdng, men
detta skedde inte.
Strélningsdermatiten botades helt
enkelt, och jag kan inte annat an
tillskriva det den salige Josemaria de
Balaguers forbon».

I beaktande av processens olika
vittnesbord och den samlade
dokumentationen, har den
medicinska konsultationsgruppen i
Kongregationen for
Helgonforklaringar enhalligt
formulerat foljande diagnos:
«cancerbildning vid kronisk
stralningsdermatit i sitt tredje
stadium, i obotlig fas».

Sjalva kongregationen har faststallt
att prognosen innebar en dodlig



utgdng, i och med det grava stadium
som sjukdomen hade nétt.

Det fullstindiga botandet av
skadorna, som skedde under en
tidsperiod av knappt tva veckor, och
som bekraftades av objektiva
undersokningar under aren 1992,
1994 och 1997, kungjordes av den
medicinska konsultationen vara
mycket snabb, fullstdndig och
varaktig. Darfor, och eftersom ett
spontant tillfrisknande fran kronisk
cancerbildande strdlningsdermatit
inte kan forklaras ur en biologisk
synvinkel, samt att detta inte tidigare
har dokumenterats i den medicinska
litteraturen, fattade konsultationen
slutsatsen att Dr. Manuel Nevado
Reys fall ar vetenskapligt
oforklarligt.

I nuldget bor Dr. Manuel Nevado i
Almendralejo (Badajoz) och arbetar
som allménkirurg vid den offentliga
sjukvardsinrattningen i Zafra.
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