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”Eukaristin och det
kristna livet” — en ny
bok av biskop Javier
Echevarria

Under de senaste dagarna pa
det eukaristiska aret kommer
detta nya verk ur Opus Deis
prelats penna och som ges ut av
forlaget Rialp.

2005-10-07

Efter att ha skrivit boken ”Det kristna
livets vagar” (Itinerarios de vida
cristiana) och

?Getsemane” (Getsemani), kommer



nu en ny bok av biskop Javier
Echevarria. Denna gang handlar det
om eukaristin. Den har som titel
”Eukaristin och det kristna

livet” (Eucaristia y vida cristiana) och
syftet med boken ar enligt
forfattarens egna ord ”... att mera
grundligt forsoka sdtta oss in i hur
hogaktuell Guds méanniskoblivande
ar, vad det betyder for oss att Jesus
levde hér pé jorden och umgicks med
oss manniskor. Boken vill ocksa
uppmana oss att visa Gud var
tacksamhet 6ver det fantastiska som
ligger i att vi far vara Hans barn”.

Héar nedan foljer ndgra avsnitt ur
boken:

"Har har ni var Gud"

Kristendomen innebér att Gud ar
nara manniskorna och att
maéanniskan far ha Gud som vén,
umgas med Honom pa ett fortroligt
satt. Den visar hur Gud alskar
méanniskan s som den fader som i



outsaglig gladje tog emot sin
forlorade son, med musik, med de
finaste klader och en stor fest (jfr
Luk. 15:22-24). Denna verklighet som
framfor allt ar av andlig natur, har
ocksa en pataglig dimension som nar
sin hojdpunkt i Kristi kott.

”Och Ordet blev

maéanniska” (egentligen kott”) skriver
aposteln Johannes (Joh 1:14). Detta
sammanfattar hela den
fralsningsavsikt som Fadern har
velat genom att ge oss Ordet. Att Gud
ar oss nara betyder inte bara att han
ar den som ror och styr allt.
Forbundet begransar sig inte bara till
en juridisk pakt, som nagra
manniskor kan avlagga vittnesbord
om. Det innebar ocksa en personlig
narhet som har blivit pataglig. Guds
son har antagit var méinskliga natur
och som Tertulianus sager: “kottet ar
frélsningens gangjarn”.

Att lira sig forsta vad karlek ar



Det ar viktigt att vi uppriktigt och
arligt ser in i vart eget inre: de
situationer vi moter i vart dagliga liv
eller vara egna reaktioner. P4 sa satt
lar vi oss att erkdnna att alla problem
beror pa att vi inte i tillrackligt hog
grad besvarat Guds kérlek.

Kérleken ar grunden till all lycka. Att
alska och veta sig vara alskad ar det
enda verkliga svaret som kan stilla
det manskliga hjartats oro. Det ar
kérleken vi sOker i allt som ar viktigt
i vara liv. Vi soker en karlek som inte
upphor, som inte férrader, en
kérleker som uppfyller och méttar
sjalens hunger.

Augustinus av Hippo sager det med
nagra fa ord: ” Pondus meus, amor
meus” . Min kdrlek ar min tyngd, det
ar den som gor att jag star stabilt pa
marken, som drar mig till sig och
hanfor mig, som ger mig hojd och
djup. Den ar grunden till den frid jag
kénner. Det var ocksa Augustinus



som sade att “mitt hjarta ar oroligt
tills det finner ro i Gud”. Bara i Gud
finner vi den sanna karleken som
forlanar tathet och mening at allt,
som befriar oss fran ytlighet och fran
det som bara ar tillfalligt.

Nasaret y Betlehem: att lata
Kristus finnas i det egna hemmet

Den livsgemenskap som dktenskapet
innebar har sitt centrum i det
eukaristiska mysteriet. Jesus
fortsatter att i massoffret ge sig sjalv
till sin brud, Kyrkan och genom
eukaristin ger han makarna ljus och
kraft sd att de i sin tur kan &dlska
varandra s som Jesus dlskade
Kyrkan. Darigenom blir de genom
sin trogna och fruktbara karlek i
stdnd att ge nya barn at Fadern. For
de kristna makarna ar tabernaklet
alltid sinnebilden for deras karlek.

Kristus forenar, han skiljer inte. Den
som &lskar respekterar alltid den
andre och forstar den andres behov.



P4 sa satt blir inte den egna
andligheten och sattet som den
uttrycker sig pa till en tyngd for
partnern. Man drar sig till exempel
inte undan for att be nér det ar
nodvandigt att laga en dorr som inte
gar att stdnga, eller ndr man vantar
besok eller behover laga en maltid.
Alla dessa verksamheter blir istéllet
till ett tillfalle att umgas med Gud, de
forvandlas till bon.

Det som skiljer minniskorna at, det
som gor att dktenskapet gar i stopet,
brukar vara det slags hogmod som
omedgorligt haller fast vid att det ar
man sjalv som har ratt och
darigenom hindrar Guds géva och
isolerar personen fran de andra. Den
helige Josemaria brukade ge foljande
rad till gifta par: “Undvik att vara
hogmodiga. Hogmodet ar det den
storsta fienden till er dktenskapliga
samvaro. I era sma stridigheter ar
det aldrig en av er som har ratt och
den andre fel. Det &r den av er som



bibehallit det storsta lugnet som bor
uttala det lugnande ordet som gor att
misshélligheten skjuts upp till ett
senare tillfalle. Och nér ni senare ar
ensamma — grdla da och férsona er
genast darefter.”

Vila och gudomligt barnaskap: det
ar det som Jesus lar oss

Nar Jesus talar om den dkta vilan lar
han oss pa samma gang hur vi skall
béra oss at for att visa att vi &r Guds
barn. Liksom en far hér pé jorden
bryr sig om att hans barn far lamplig
foda, klader och utvecklas pa ett
harmoniskt sitt, p4 samma sétt gor
Gud Fader med oss. Uttryckt med ett
annat satt: faderskapet hér pa jorden
ar en spegling av det gudomliga
faderskapet.

Har har vi ndgot mycket viktigt nar
det géller att forstd vem Gud, var
Fader, ar och hur han behandlar oss.
Det vore helt fel att tro att han ar en
vordnadsbjudande och avlagsen



varelse som bor uppe i en odndlig
himmel, 1dngt bort fran de
manniskobarn som han sjalv har
skapat.

Trots att vi inte vill ndgot hogre dn
att uppfora oss som riktiga kristna,
finns denna fara alltid tillstades. Vi
maste alltid tdnka pé att Gud finns
nara. — Vi lever som om Gud vore
langt borta ifrdn oss, som om han
befann sig uppe i himlen dar
stjarnorna blinkar, och tanker inte
pé att han alltid finns vid var sida.”

"Den som lyssnar till er, han
lyssnar till mig” — grunden till den
apostoliska ivern

Hemligheten med den apostoliska
ivern som en Kristi larjunge utstralar
ligger i hans kérlek till Herren. Det ar
det som driver honom att ge sitt liv
for medmaéanniskorna, att hjalpa dem
att upptacka det gudomliga Ordet
och att leva enligt vad Guds karlek
onskar av dem. Hans ivriga stravan



att hjalpa de andra sjalarna kommer
sig av karleken till Kristus. Det 4r den
som gor att han - liksom alla
alskande - onskar likna den han
alskar.

Detta ar grunden till den apostoliska

ivern. Det ar det som gor att Jesu ord

uppfylls: “Den som lyssnar till er, han
lyssnar till mig” (Luk 10:16).

Hur skall man béra sig at for att
uppna detta? Det dr den helige
Anden som gor att larjungen kan
efterlikna sin mastare. Darfor ar det
ocksad den helige Ande som foregar
apostlarnas verksamhet och far den
att verka. Utan den helige Andes
hjalp skulle manniskan inte kunna
forsta och ta emot Guds ord, skulle
inte kunna skapa nagot av egen
kraft. Kyrkan har alltid lart ut detta
och pé sa satt gatt emot alla former
av mansklig sjalvtillracklighet som
gor det omojligt for oss att utfora det
som Gud vill av oss.



Ingen kan leva och folja Guds ord om
inte den helige Ande hela tiden ger
sitt stod nar den forldnar oss sin nad.
Ingen kan satta sitt hopp till Gud,
ingen kan alska som Kristus, om han
inte litar till ndden. Utan bistdnd av
Hjélparen kan vi inte ta till oss det
som Maéstaren lar oss och folja Hans
exempel. Utan den skulle vi vilja det
men inte kunna det, vi skulle vilja
folja Hans exempel och inte lyckas
med det.

Den helige Ireneus forklarade det sa
har: “Herren lovade att sinda den
helige Ande s att denne skulle
medla mellan oss och Gud. Pa
samma sitt som man utan vatten
inte av torr sdd kan gora en tat
massa eller baka ett enda brod, sa
skulle inte vi, som &r sd manga,
kunna forena oss alla med Jesus
Kristus om det inte vore fOor detta
vatten som kommer fran Himlen.
Och pa samma sétt som den torra
jorden inte bar frukt om den inte far



ta emot vatten, sd kan inte vi som
forut var ’ett fortorkat trad’ (jfr Luk
23:31) bara frukt om det inte vore for
detta regn som fritt flodar over oss
uppifran”.
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