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Ett traningslager for
kristna

En idrottsman kan inte vinna,
om han inte besegrar sig sjalv.
Utan sjalvovervinnelse
fungerar ingen
konditionstraning. Ocksa en
kristen tappar den inre andan,
om han bara gor det han precis
tycker om.
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Sportnyheterna under dessa dagar
handlar mycket om vintersport. De
alpina vérldsmaésterskapen ar
avslutade, och da gar det redan



vidare med de nordiska
disciplinerna. Aven skidskyttarna
kdmpar om guld, silver eller brons.
For dessa medaljer kraver
idrottsmdnnen mycket av sig sjalva.
Utan en hog grad av
sjalvovervinnelse och laganda
uteblir den férviantade framgangen.
Redan langt fore den egentliga
sasongen forbereder sig
idrottsmédnnen. For det mesta drar de
sig tillbaka till traningslager.

Ofta kdmpar vintersportarna
dessutom om &ra och prispengar,
medan askonsdagen borjar med de
kristnas traningstid: fastetiden.
Korset av aska pd pannan &r sa att
sdga startskottet. Malet dr inte att
vinna berommelse eller medaljer
eller pokaler utan for att komma i
form infor pasken.

Precis som det finns en noggrann
plan for idrottsménnen vad galler
allt som de maste ge sig i kast med —



kondition, snabbhet, hopp eller
skjutteknik — sé slar askonsdagens
evangelium (Matt.6:1-6, 16-18) fast de
tre omraden, i vilka den kristne kan
forbattra sina varden: allmosor, bon,
fasta. Och pa det séttet omfattar
traningsplanen méanniskans tre
grundrelationer: till nastan, till Gud
och till sig sjalv.

Den som ger allmosor, alltsa delar
med sig av sitt eget, den Oppnar sig
for sin nédsta och tdnker inte pa sig
sjilv. Och pa sa séatt blir den kristne
en god lagspelare, som inte
egensinnigt ar ute efter sitt eget
berom, utan har hela laget i
blickpunkten. Sjalvklart 4r han man
om fairplay gentemot medtavlarna.
Att ge allmosor kan dé betyda, att ge
nagon, som befinner sig i ekonomisk
knipa ett bidrag. Eller ge den andre,
som just ar pa daligt humor, ett
leende. Eller ge honom négot av det
vardefullaste han har: tid. Just
bottiden inbjuder oss att besoka



sjuka och ensamma och att tillbringa
mer tid med familj eller vanner.

Bonen dr — om man sa vill — den
kristnes “mentala traning”. Pa teve
ser man vid upprepade tillfallen, hur
i sig sjalva forsjunkna rodeldkare i
sitt inre far nedfor strackan, som
ligger framfor dem. Pa sa vis ar
idrottsmannen i stdnd att fordjupa
sig pd ideallinjen. I bonen kan vi
lagga fram var vardag infor Gud,
med honom soka och finna den bésta
vagen for vart konkreta liv. Precis
som rodeldkaren memorerar de
minsta ojamnheter och de svaraste
kurvorna, far den kristne tala med
Gud om allt — det stora och det lilla,
det trevliga och det svara. For bénen
under fastetiden dr det meningsfullt
att finna en fast tid och en fast plats.
For sin mentala trdning drar sig aven
idrottsmannen tillbaka fran allt
stdhej omkring honom.



En idrottsman kan inte vinna, om
han inte besegrar sig sjalv. Utan
sjalvovervinnelse fungerar ingen
konditionstréaning. Ocksa en kristen
tappar den inre andan, om han bara
gor det han precis tycker om. Den
som bara later sig ledas av sina
bojelser eller drifter, blir sl6 och
initiativlos. Mot det hjalper fastan.
Den som fastar, forsakar nagot av
det, som han tycker om - t.ex flaskan
o6l pa kvallen — eller han kdmpar mot
nagot, som han helst skulle 1ata bli -
det kan ockséa vara olet pa kvallen.
Genom fastan blir vi ter herre i eget
hus; vi handlar istallet for att 1ata oss
drivas. Sdkert kraver ocksa det
minsta fasteoffer en standig
anstrangning. Men det lonar sig. Inte
bara for den, som fastar. Fastandet
kan aven bli fruktbart for andra. Det
lilla offret kan jag skdnka Gud som
en bon for andra personer och deras
angeldgenheter.



Utan traning ingen seger. Idrottsman
vet ocksd, att det finns manga andra
omstandigheter, som bestammer
utgdngen av tdvlingen. Saker, som de
inte har ndgot inflytande 6ver. Det 4r
vindférhallandena pd hoppbacken,
stdmningen pa stadion, eller pa
strackan, dagsformen, skidornas
material. Aven den Kkristne vet, att
han maste 6va sig i ett kristet liv, sa
att han kan mogna i sitt inre. Men
det avgorande har han inte i sin
hand: Guds nad. Och det trosterika
ar, att Guds nad standigt finns dar
for oss. Den ar inte ombytlig som
vinden eller vadret. Som kristna
lever vi alltid under de béasta
forhallanden. Vi kan egentligen inte
forlora, om vi verkligen tranar,
eftersom Jesus redan vunnit allt for
oss. Pa korset har han aterlost oss.
Hans paskseger ar det avgorande for
vart liv. Fastetiden hjalper oss att
félja honom. Han véantar redan pa
oss full av gladje vid malet. Han
kommer inte att 0verracka en pokal



av metall till oss. Hans segerpris ar
fralsningen till det eviga livet. For det
l6nar det sig att lagga manken till
under paskens bottid.

av Klaus Klein-Schmeink
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