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Ett nytt hospice i
Madrid

De aldre och de som befinner
sig i slutstadiet av sin sjukdom,
boende i Madrids distrikt
Latina, kommer fran och med
nu att ha ett center dar de kan
ta emot den palliativa vard som
de behover. Det ror sig om
hospicet Laguna”, som drivs av
stiftelsen Vianorte med
anledning av Josemaria
Escrivas hundradrsjubileum av
fodelsen och helgonforklaring.
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20% av de 300.000 invanarna i detta
distrikt i Madrid tillhor den aldre
befolkningen. Vissa lider av ndgon
neurodegenerativ sjukdom (sdsom
Parkinson, Alzheimer, senildemens
...) eller befinner sig i slutstadiet av
ndgon annan sjukdom. De
obekvamligheter, smértor och
umbdaranden som dessa patienter
maste uthdrda varje dag sanker
deras livskvalitet och &ven deras
familjers.

Hospicet "Laguna” kommer att st till
tjanst med ett lakarlag,
hélsovardsspecialister och
volontarer som kommer att lindra
situationen for de sjuka som inte har
nagon mojlighet till bot pa kort sikt.
Deras arbete kommer att bestd i att
gora de sjuka sallskap samt att lindra
deras sjukdom genom
anstrangningar fran
sjukskoterskornas sida, tillgangliga
medicinska kunskaper och empati.



José Maria Guerra, vice ordférande
for stiftelsen Vianorte, sade i
presentationen av projektet att de
som driver ”Laguna” har grundat sig
pé den salige Josemarias lara for att
starta detta initiativ, med anledning
av den néra forestdende
helgonforklaring av Opus Deis
grundare.

Eftersom det finns ett sa stort behov
av denna tjanst, kommer "Laguna”
att borja sitt arbete i mitten av
oktober inhyst i provisoriska lokaler
i det egna distriktet Latina. Stiftelsen
Vianorte kommer, genom en
overenskommelse med de officiella
myndigheterna, att placera det
slutgiltiga centret i stadsdelen Lucero
(Latina, Madrid), pa en yta av 4.500
kvadratmeter som har upplatits av
Madrids kommun.

Ett bradskande behov

José Maria Roman, ordforande for
projektet ”Laguna”, har sagt att



startandet av detta hospice i
stadsdelen Lucero motsvarar ett
behov som ar ”akut och tilltagande.
Vi erbjuder ett initiativ for de
officiella halsovardsforvaltarna som
ska std de mest behdvande till tjanst.
Det &r at dem som den storsta
vardigheten ska ges i livets sista tid,
samt avlasta deras familjer och
stodja det allmanna systemet”.

Hospicet ”Laguna” kommer att ha
tillgang till: ett dagscenter, ett
hemsjukvardsteam, en skola for att
utbilda dem som tar hand om de
sjuka — vilken riktar sig till
yrkesverksamma, patienternas
familjemedlemmar och volontéirer —
samt en vardavdelning.

Enligt Carlos Centeno,
specialistldkare i palliativ vard och
medlem av hospicets vetenskapliga
kommitté, “har patienten som
befinner sig i slutstadiet av sin
sjukdom méanga behov. Inte endast



fysiska, utan dven psykiska, sociala
och andliga. Det 4&r ménga omraden
som man bor ta hand om”.

I Spanien finns det for ndrvarande
300 hospice. Enligt Centeno, kommer
”Laguna” att erbjuda en viktig nyhet:
“Det ar forsta gdngen som man pa en
och samma plats installerar ett
hospice och en psykogeriatrisk
avdelning. D& enheterna ar samlade,
béde for varden och utbildningen,
kommer centret att tredubbla sin
effektivitet”. En annan nyhet ar,
enligt Centeno, att centret har en
utbildningsuppgift: *Vi ska ‘lara ut
hur man vardar’ till patienternas
familjer, som manga gdnger kdnner
sig maktlosa infor en sjukdom som
de inte vet hur de ska ta hand om”.

Projektets ursprung

Medlemmarna i stiftelsen Vianorte
visar pa den salige Josemaria som
den som har inspirerat projektet.
Under hela hans liv, uppmuntrade



han vid manga tillfdllen Opus Deis
medlemmar att fradmja, under deras
eget ansvar och drivna av en kristen
onskan att hjalpa, olika initiativ som
skulle hjalpa till att 16sa de konkreta
manskliga problemen i den sociala
miljo i vilken de befinner sig.

Bland Madrids sjuka och fattiga,
utvecklade den salige Josemaria sitt
prasterliga arbete under 30-talet.
Med anledning av hans nédra
forestdende helgonforklaring och
hundradrsminnet av hans fodelse
(1902 - 2002), har stiftelsen Vianorte
velat samverka med detta hospice
och pa sa satt 16sa ett av Madrids
sociala behov.

De nodvandiga fondmedlen for
byggandet och bevarandet av centret
kommer att erhdllas fran gavor,
privata bidrag och, nar det ar
lampligt, allmadnna program som
stodjer denna typ av initiativ. Som
forsta satt for att vinna fondmedel



for att bygga upp "Lagunas” lokaler
har man arrangerat en
valgorenhetskonsert i Nationella
Konserthuset.

Nér “Laguna” ar i gdng helt och
hallet, kommer det att erbjuda ett
dagcenter med mojlighet att ta emot
50 patienter, tre enheter for
hemsjukvard - som bestar av en
lakare, en sjukskoterska och en
socialarbetare - som kommer att ha
hand om 75 personer och deras
familjer, en vardavdelning med 20
platser - for korta vardtider for
familjeavlastning eller enstaka
tillfallen da patienternas behov av
medicinsk hjélp ar storre.

Dessutom kommer man att bilda ett
utbildningscenter for dem som
arbetar i hospicet, samt ett annat for
att utbilda och koordinera
volontarerna. Det ror sig, enligt
initiativtagarna inte endast att ta
hand om den som behover vard,



utan att ”1ara ut att varda” till de
drabbades familjer.
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