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Ett bonekort som
fick mig att finna
Gud i
lakarvetenskapen

Xochitl Donis, barnlakare,
docent och familjemor i
Guatemala, berattar om hur
hon fann ett bénekort till Dr
Ernesto Cofifio i borjan av sina
universitetsstudier, vilket
hjalpte henne att fa sallskap
och forboner genom denne
Guds tjanare genom sitt liv.

2024-11-17



Ar 2003 borjade jag pad medicinska
fakulteten vid San Carlos
universitetet i Guatemala. Mycket
forvantansfull borjade jag forsta
arets studier, med foreldsningar i
vetenskapliga grundstudier,
introduktion till anamnes och
relationen mellan ldkare och patient.

Detta ar hittade jag ocksa ett gult
bonekort som tilltalade mig. Jag har
forsokt minnas exakt nar och hur jag
hittade det och jag har kommit fram
till att det var i en bokhandel som
mina fordldrar brukade besoka.
Fyndet blev mycket viktigare an jag
kunde forestalla mig. Nar jag tog det
frdn disken &r jag sdker pa att i detta
ogonblick ville Gud att jag skulle lara
kdnna doktor Ernesto Cofifio.

Det var i bérjan pad mina
medicinstudier, sd nér jag fick veta
att han varit ldkare blev jag forvanad
och detta lilla kort forblev ldnge pa
mitt studiebord. Jag kommer mycket



vél ihdg att under fotot pa Dr Cofifio
stod foljande ord: Guds tjdnare, vilket
jag kopplade till hans yrke, sa jag
forstod pa detta satt att genom
lakaryrket tjanade Dr Cofifio Var
Herre. Mdnga ar senare forstod jag
innebodrden i termen Guds Tjanare i
den katolska kyrkan.

Alla vet att medicinstudenterna sitter
och studerar manga och langa
timmar och jag var inget undantag.
Jag kommer sarskilt ihdg de langa
natterna som jag forsokte forsta
anatomi, vilket for mig var en
utmaning, sa jag bad Dr Cofifio om
hjalp. Jag laste bonen och bad honom
om hjalp for att klara provet och det
akademiska aret. Utan tvivel bad Dr
Cofifo for mig och jag klarade min
slutexamen till 1dkare och kirurg.

Doktor Ernesto Cofifio var den forste
barnlakaren i Guatemala och han
anses vara barnmedicinens fader i
Guatemala. Han arbetade vid



Hospital General San Juan de Dios.
Mitt liv ar sammanlankat med hans,
for vid det sjukhuset fortsatte jag
mina studier till specialist i
Barnmedicin.

Jag kommer mycket vél ihdg hur jag
gick i korridoren pd barnmedicinska
avdelningen ndr en dag en
avdelningschef nimnde Opus Dei for
mig och han foreslog att jag skulle ga
till ett av deras centra. Det var en ny
idé for mig och efter att ha tdnkt pa
det flera génger gick jag till Kayac en
gang i veckan. Jag tyckte det var
underbart att besoka kapellet och
prata med Jesus. Jag tror att Dr
Cofifio bad for mig att jag skulle lara
kénna Verket och forsta att jag
genom mitt yrke och mitt liv kan
helga mig sa som han gjorde.

Sista aret som jag arbetade pa
sjukhuset filmade en grupp
manniskor en dokumentar med
namnet ”Ernesto Cofiiio, alla kan bli



heliga”. Jag sdg pa avstand hur de
intervjuade erkdnda barnldkare och
filmade sma barn som trots sina
sjukdomar alltid hade ett leende. I
dokumentéiren lade man sarskild
vikt vid det 6vernaturliga och djupt
maéanskliga hos Dr Cofifio, som alltid
forsvarade livet.

Manga ar senare, nu gift och
arbetande som barnlakare, ledde
min tilltro till Dr Cofifio mig att be
om forboner for att hitta ett arbete
som skulle gora det mojligt att
kombinera i mitt liv att ta hand om
min familj med att védxa i min
yrkesroll. Fran den stunden, tack
vare Gud och Dr Cofifios forboner,
dgnar jag mig at att undervisa, en av
de stora passioner som Dr Cofifio
dgnade manga ar av sitt liv at.

Jag har aldrig slutat att delta i Opus
Deis utbildnings verksamheter. Den
helige Josemarias budskap har varit
ett nytt ljus 1 mitt liv, som har gett



mig en mojlighet att 1 min familj och
1 undervisningen tjdna andra och
dlska Gud varje dag.

Las mer om Ernesto Cofifios liv pa
hans webbplats.
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