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En lakarmottagning i
Mexico

Varje sondag, i tidiga
morgongryningen, kommer ett
tiotal personer fran mazahua-
och otomie-stammarna till den
forutvarande haciendan
(hacienda=stor gard) San José
de Toshi for att ta emot
lakarhjalp, delta i fortbildning i
verkstader, vara med vid
utdelningen av matpaket och
narvara vid trosundervisning.
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Lite historia



Haciendan ligger 120 km frdn Mexico
City. P4 dess mark uppfoérde man ar
1959 en lakarmottagning som var
avsedd att ge medicinsk vard till
mazahua- och omtomie-indianerna
som bor i denna trakt. Till att borja
med var det svart for ldkarna och
sjukskoterskorna, som varje sondag
kom dit frdn den mexikanska
huvudstaden for att erbjuda sina
tjanster, att uppratta kontakt med
dem. Indianerna visade sig
misstdanksamma mot nykomlingarna.
Det fanns ocksa sprakhinder: bland
indianerna var det bara ndgra fa som
talade ”castilla”, som de kallar det
spanska eller kastilianska spréket,
och som &r det sprak som ldkarna
och deras medhjalpare talar.

Men sd smaningom narmade de sig
”Farmors hus”, vilket ar den
ordagranna oversattningen av ordet
“toshi” som &r ett ord taget ur
mazahua-spraket. De forstod att
dessa personer verkligen vill hjdlpa



dem, och ge dem medicinsk
radgivning, vilket dittills endast varit
mojligt 1 staden, ty det fanns inte i
dessa trakter varken en klinik eller
ett sjukhus for dem.

Allteftersom fortroendet vaxte, vixte
ocksa antalet patienter. Manga
uppvisade tecken pa undernéaring
och lakarna lyckades skaffa fram
gavor i form av baslivsmedel som
mjolkpulver, bonor, mjol och t.o.m.
kex i form av sma djur som barnen
tycker mycket om. Man borjade ge
undervisning i hygien, naringslara,
forsta hjalpen, somnad, tillskdrning
och ocksé i att ldsa och skriva.

Flera tjanster

Vid sidan om den materiella hjadlpen
var det nodvandigt att ge invdnarna i
trakten runt Toshi de nodvandiga
medlen sa att de &ven kunde
forbattra sitt kristna liv. Den helige
Josemaria hade ju forkunnat: *Den
kristna karleken begransar sig inte



till att ge den behdvande materiell
hjalp; den riktar sig framfor alt till att
forsta varje individ i hans egenart
och att skydda hans inneboende
vardighet som manniskobarn till
Skaparen.” (Det ar Kristus som gar
forbi, nr. 72) Det ar darfor som man
hér redan fran borjan organiserade
katekesundervisning och annan
kristen utbildning. Skaparna av
centrat visste namligen att ett liv ar
helt och fullt médnniskovardigt endast
da det som grund har férvissningen
om att manniskan ar Guds barn.

Agarinnan till haciendan Toshi som
var mycket intresserad av arbetet
som utfordes dir och som var den
som uppmuntrat verksamheten allt
ifrdn dess borjan, stallde sin
egendom till forfogande for den
apostoliska aktiviteten som utfordes
dar av prelaturen Opus Deis
kristtrogna.



Det var genom hennes stravan som
man t.ex. fick mottaga viktig
ekonomisk hjalp, tack vare vilken
lakarmottagningen kan erbjuda nya
tjanster, som t.ex. varma bad, som de
flesta indianerna i denna trakt inte
har tillgdng till i sina hem. Man
uppréttade ocksa en affar dar man
till symboliska priser sdljer olika
produkter sdsom klader,
koksutrustning, tegel, leksaker...

Mazahua-stiftelsen

Ar 1997 grundade ndgra unga
foretagare Mazahua-stiftelsen for att
underlatta for traktens folk att skaffa
sig de redskap och den utbildning de
behdvde for att kunna fa béattre jobb
och darigenom hdja sin
levnadsstandard. Det var dven vid
den tiden som mottagningen kunde
skaffa sig egna lokaler. Forutom salar
och mottagningsrum upptar det nya
sdtet, som gar under namnet
”Eucalyptus-centret for socialt



framjande” ett omrdde dar man
tillhandahaller aktiviteter for att
framja det sociala livet, dvs. har
haller grupper av
universitetsstuderanden under sina
ferier intensivkurser pa en till tva
veckor ildsning och skrivning,
manuella géromal eller hur man
reparerar sitt hus.

Laget just nu

Under de senaste aren har fler och
fler invanare i San José de Toshi
kommit till haciendan. Varje sondag
kan man redan tidigt se alla dem som
kommer for att f4 sin manadsranson
av livsmedel genom att visa upp ett
kort som innehéller resultatet av en
socio-ekonomisk undersokning. For
narvarande utdelas ris, socker, olja,
kex, sardiner, tval och tandstickor.
Andra kommer for att fa
lakarutlatande och de dr manga flera
nu sedan man ar 2000 fatt tillgang till
personal som ar specialiserad i



odontologi, pediatrik, endokrinologi,
oftalmologi, dermatologi, gynekologi,
optometri och familjemedicin. Man
har ocksa infort en del program som
t.ex. hjalp for att korrigera
synproblem.

Med stod av Panamericana-
universitetet

Sjukskoterskeeleverna gor sitt sociala
arbete genom att delta i de
héalsoprogram som en officiell
organisation stodjer.
Sjukskoterskorna gor i Toshi den
praktik som ingar
universitetsstudierna och ger
lektioner i Halsolara i primér- och
sekundérskolorna i kommunen.
Tondringarna far dessutom
kristendomsundervisning. For
framtiden planerar man att skapa en
specialistmedicincentrum, som
redan haller pé att byggas och som
kommer att skotas av studenter som
just tagit sin lakarexamen.



Om ni vill fA mera information
eller stodja Toshi-centret, kan ni
kontakta: Adress

Exhacienda de Toshi
Atlascomulco, 50450
Estado de Mexico

Tel. (712) 1111 82 27

Email: tecondare@hotmail.com
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