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En läkarmottagning i Mexico
Varje söndag, i tidiga morgongryningen, kommer ett tiotal personer från mazahua- och otomíe-stammarna till den förutvarande haciendan (hacienda=stor gård) San José de Toshi för att ta emot läkarhjälp, delta i fortbildning i verkstäder, vara med vid utdelningen av matpaket och närvara vid trosundervisning.
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Lite historia
Haciendan ligger 120 km från Mexico City. På dess mark uppförde man år 1959 en läkarmottagning som var avsedd att ge medicinsk vård till mazahua- och omtomíe-indianerna som bor i denna trakt. Till att börja med var det svårt för läkarna och sjuksköterskorna, som varje söndag kom dit från den mexikanska huvudstaden för att erbjuda sina tjänster, att upprätta kontakt med dem. Indianerna visade sig misstänksamma mot nykomlingarna. Det fanns också språkhinder: bland indianerna var det bara några få som talade ”castilla”, som de kallar det spanska eller kastilianska språket, och som är det språk som läkarna och deras medhjälpare talar.
Men så småningom närmade de sig ”Farmors hus”, vilket är den ordagranna översättningen av ordet ”toshi” som är ett ord taget ur mazahua-språket. De förstod att dessa personer verkligen vill hjälpa dem, och ge dem medicinsk rådgivning, vilket dittills endast varit möjligt i staden, ty det fanns inte i dessa trakter varken en klinik eller ett sjukhus för dem.
Allteftersom förtroendet växte, växte också antalet patienter. Många uppvisade tecken på undernäring och läkarna lyckades skaffa fram gåvor i form av baslivsmedel som mjölkpulver, bönor, mjöl och t.o.m. kex i form av små djur som barnen tycker mycket om. Man började ge undervisning i hygien, näringslära, första hjälpen, sömnad, tillskärning och också i att läsa och skriva.
Flera tjänster
Vid sidan om den materiella hjälpen var det nödvändigt att ge invånarna i trakten runt Toshi de nödvändiga medlen så att de även kunde förbättra sitt kristna liv. Den helige Josemaría hade ju förkunnat: ”Den kristna kärleken begränsar sig inte till att ge den behövande materiell hjälp; den riktar sig framför alt till att förstå varje individ i hans egenart och att skydda hans inneboende värdighet som människobarn till Skaparen.” (Det är Kristus som går förbi, nr. 72) Det är därför som man här redan från början organiserade katekesundervisning och annan kristen utbildning. Skaparna av centrat visste nämligen att ett liv är helt och fullt människovärdigt endast då det som grund har förvissningen om att människan är Guds barn.
Ägarinnan till haciendan Toshi som var mycket intresserad av arbetet som utfördes där och som var den som uppmuntrat verksamheten allt ifrån dess början, ställde sin egendom till förfogande för den apostoliska aktiviteten som utfördes där av prelaturen Opus Deis kristtrogna.
Det var genom hennes strävan som man t.ex. fick mottaga viktig ekonomisk hjälp, tack vare vilken läkarmottagningen kan erbjuda nya tjänster, som t.ex. varma bad, som de flesta indianerna i denna trakt inte har tillgång till i sina hem. Man upprättade också en affär där man till symboliska priser säljer olika produkter såsom kläder, köksutrustning, tegel, leksaker…
Mazahua-stiftelsen
År 1997 grundade några unga företagare Mazahua-stiftelsen för att underlätta för traktens folk att skaffa sig de redskap och den utbildning de behövde för att kunna få bättre jobb och därigenom höja sin levnadsstandard. Det var även vid den tiden som mottagningen kunde skaffa sig egna lokaler. Förutom salar och mottagningsrum upptar det nya sätet, som går under namnet ”Eucalyptus-centret för socialt främjande” ett område där man tillhandahåller aktiviteter för att främja det sociala livet, dvs. här håller grupper av universitetsstuderanden under sina ferier intensivkurser på en till två veckor i läsning och skrivning, manuella göromål eller hur man reparerar sitt hus.
Läget just nu
Under de senaste åren har fler och fler invånare i San José de Toshi kommit till haciendan. Varje söndag kan man redan tidigt se alla dem som kommer för att få sin månadsranson av livsmedel genom att visa upp ett kort som innehåller resultatet av en socio-ekonomisk undersökning. För närvarande utdelas ris, socker, olja, kex, sardiner, tvål och tändstickor. Andra kommer för att få läkarutlåtande och de är många flera nu sedan man år 2000 fått tillgång till personal som är specialiserad i odontologi, pediatrik, endokrinologi, oftalmologi, dermatologi, gynekologi, optometri och familjemedicin. Man har också infört en del program som t.ex. hjälp för att korrigera synproblem.
Med stöd av Panamericana-universitetet
Sjuksköterskeeleverna gör sitt sociala arbete genom att delta i de hälsoprogram som en officiell organisation stödjer. Sjuksköterskorna gör i Toshi den praktik som ingår universitetsstudierna och ger lektioner i Hälsolära i primär- och sekundärskolorna i kommunen. Tonåringarna får dessutom kristendomsundervisning. För framtiden planerar man att skapa en specialistmedicincentrum, som redan håller på att byggas och som kommer att skötas av studenter som just tagit sin läkarexamen.
Om ni vill få mera information eller stödja Toshi-centret, kan ni kontakta: Adress
Exhacienda de Toshi
Atlascomulco, 50450
Estado de Mexico
Tel. (712) 1111 82 27
Email: tecondare@hotmail.com
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