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En handikappad ar
inte en onyttig
person

Joaquin Romero bor i
Barcelona, han ar 41 ar. Sedan
cirka 18 ar ar han
rullstolsburen pa grund av
multipel skleros: ”Jag tycker
mitt liv ar ett mirakel, en
smekning fran Gud.”

2010-02-10

Han ville veta sanningen, utan
undanflykter. Nar han for nastan
tjugo ar sedan fick diagnosen



multipel skleros — en obotlig
sjukdom, progressiv och degenerativ
— kravde han att man skulle forklara
exakt vad han hade att vanta sig av
framtiden: ”Du skulle kunna bli
forlamad i armar och ben, blind,
stum och lam; men det varsta ar att
om du inte lyckas acceptera denna
sjukdom som bara ar neurologisk
skulle den till slut angripa psyket. ”

Joaquin Romero &r 41 ar och sedan
cirka 18 ar sitter han i rullstol. Han
kan inte ga, den vanstra armen ar
nastan obrukbar, han ser med nod
och nédppe, det kostar pa att andas
och huvudet hdnger. Nar han insag
att han inte kunde klara sig sjalv,
beslot han att gora om sitt hem, och
med hjdlp av sin bror Borja, startade
han en firma med malséittning att
hjélpa handikappade personer som
han sjalv; de tv4, en teknisk arkitekt
och en ingenjor. Och de har byggt
upp B & J Adaptaciones som idag ar
det enda foretaget av detta slag i



Spanien; tack vare detta har Joaquin
kunnat tala med manga personer och
hjalpt dem... ”fran rullstol till
rullstol” som han sdger sjalv. Fast
han &r fullt medveten om sin egen
situation passar inte pessimismen
inte in i hans varld, och han tvekar
inte att definiera sin situation som
“ett mirakel, en Guds smekning”...

Jag kan ha varit 22 eller 23 ar. Jag
hade gjort upp ett program for
allting: jag hade redan gjort min
militartjanst och studerat det jag
tyckte om, arkitektur, teknik... Jag
sdg mig redan sta pa
byggnadsstallningarna och dirigera
arbetet. Jag gillade ocksa fotboll. En
dag nar jag sparkade boll med mina
vanner, rakade jag skjuta ivag ett
skott med ankeln; efter det borjade
jag kdnna som om jag hade tusen
myror i hela kroppen; sedan borjade
jag se dubbelt, och da gick jag till
doktorn.



Vad sa han till dig?

Da tankte jag att psykiatriker och
liknande var absurt; de tog mig till en
neurolog. Vad var det for en? Jag
hade aldrig konsulterat ndgon. Mina
planer borjade ga i kras. Jag
forvantade mig att han skulle skriva
ut mediciner och att allt skulle vara
klart med det. ”Nej, nej, Joaquin — sa
han till mig — skleros ar obotligt.” —
”Navaél, da ska jag forsoka att leva
med det,” svarade jag, utan att ha
den blekaste aning om vad som
vantade mig. "Det handlar om en
progressiv och degenerativ sjukdom:
det ar inte frdga om ett snabbt
forlopp, men om ett maratonlopp. Du
maste vara val forberedd, Du
kommer att behodva dosera din
energi; inga stora kliv utan ett steg i
sander.”

Vad gjorde du da? Vad tankte du?

Jag vet inte. D& hade jag dnnu inte
gjort riktigt klart for mig vad som



holl pd att hdnda mig. Det som
drabbade mig var for mig absolut
ofattbart. Mitt tillstdnd som “en
person med hjarnskada” gjorde att
jag ville hélla alltihop hemligt, vilket
helt klart var omagjligt. Gud vare tack
var jag sedan nagra ar i Opus Dei,
och dér har jag alltid haft ndgon som
jag kunnat anfortro mig at och
beratta mina problem for. Jag hade
kénslan att allt nytt som hande mig
var mycket allvarligt. Jag talade om
det, och de lyssnade pa mig. Sedan
gick vi och tog nagra glas vin vid
stranden - jag alskar havet — och med
det som ursdkt har jag besokt alla
kiosker langs Barcelonas kust...

Men saker och ting ordnar inte upp
sig...

De reder inte upp sig. Men du lyckas
placera in dem litet battre i ditt
sammanhang. Det stora problemet
for dem som drabbas av denna
sjukdom &r ofta att de blockeras av



struntsaker, som kan ldsas pa nagra
minuter. Lakaren hade talat
Klarsprak med mig, for jag ville veta
exakt hur jag skulle bete mig. Jag ar
sjuk, men inte dum. Jag skulle kunna
forlora rorelseformagan i armar och
ben, bli blind, stum eller férlamad,;
men det varsta var att de fysiska
skadorna skulle kunna gé vidare till
den psykiska nivan och ge
depression.

Darfor har du inte gett upp?

Precis. Darfor, nér jag forstod att om
jag inte gjorde nagot skulle jag inte
langre kunna klara mig pa egen
hand, anpassade min bror Borja och
jag mitt hem sa att jag skulle kunna
skota allt fran rullstolen, frdn sdngen
eller fran datorn. Det var pa det
sittet som en firma pa litet mer &n 30
kvadratmeter fick sin borjan — unikt
for Spanien — en firma som ritar,
anpassar och finner lésningar for
tusentals handikappades liv med



liknande problem, varre eller
likadana som mina. Det fantastiska
ar att jag kan tala med mina kunder
fran rullstol till rullstol.

Du maste ha sett mycket smairta...

En dag ringde en dam mig for att be
mig om en 1osning for maken, som
var sjuk. Jag sa att jag skulle tdnka pa
det. En kort tid darefter ringde jag
upp, men hon var inte hemma. Hon
var pa sin mans begravning...

Sedan dess har jag fattat foresatsen
att inte forspilla en enda sekund i
mitt liv for att hjalpa den som vander
sig till mig. Ibland kommer en kund
och fragar efter min &sikt om vissa
apparater och fragar mig till slut:
”Och du, vad gor du?”. "Betraffande
vad?” fragar jag honom. ”Du, hur
stdr du ut med denna situation?”

Och vad svarar du honom? Kan
man alska smartan?



Nej. Inte i sig sjalv, nej. Smartan i sig
har ingen mening. Meningen maste
du soka sjdlv. Jag sdger dig
sanningen: vad jag kdnner och vad
jag ser. Jag sager att jag upplever en
av de béasta stunderna i mitt liv, for
forst nu har jag borjat nadstan ana en
smula av det extraordinara varde
som doljer sig hakom denna
sjukdom. Smartan ar ett mysterium,
det ar helt klart; vi fods inte med en
bruksanvisning under armen dar det
star forklarat: 1. Hur man ska sta ut;
2, vad kan man gora nar det varar
langre &n en vecka... Vad det skulle
vara latt om vi visste! Eftersom Gud
har gjort oss fria, l1ater han oss fa
chansen att upptacka det... ”Vilken
orattvis Fader!” skulle du kunna
tycka. Det ar den lattaste reaktionen.
Varfor inte i stéllet ge skulden at sig
sjalv? Jag tror inte att Gud saknar
intelligens och intuition. Kanske du
saknar detta; fraga dig da varfor du
inte forstar det och ndrma dig
Honom genom Sakramenten...



Men det har ar en 1osning for dem
som tror...

Vad vantade du dig att jag skulle
saga? Att vi hade skapat en grupp av
omsesidig hjalp, dar vi kan traffas
och klaga hogljutt Over hur uruselt
samhallet ar, hur svar var situation
ar? Nej. Jag kan bara sdga en enda
sak: jag ar inte expert i teologi, men
vad jag vet har teologin aldrig
forklarat hur man kan leva lycklig
med smarta... Jag, daremot, har
lyckats med det. Och jag skamtar
inte. Om vi talar i termer av hélsa, sa
har jag forlorat allt; men det finns en
sak som jag aldrig har forlorat, det
som jag har inom mig och som ger
mig stor frid: vissheten att veta att
det som jag har valt — som jag har
satsat pa — fungerar, Om jag ser
tillbaka genom aren, kommer jag
inte ihag att jag ndgonsin matt lika
bra som nu. Jag upplevde samma sak
ndr jag annu var frisk, nar jag
spelade fotboll, nér jag var med



vanner, nar jag studerade, och jag
studerade mycket..., och allt
fungerade. Jag fortsatter att dra nytta
av det ocksa nu nér jag ar sjuk..., just
idag da jag foll pa gatan och slog mig
1 huvudet. Jag kunde gjort mig illa...,
men jag fortsatter att vara glad.
Enligt mig ar mitt liv ett mirakel, en
Guds smekning. Det kan tyckas dumt,
som ironi, en galenskap... men nej.
Detta dr inte ndgot verk av en
manniska. En méanniska ar inte i
stdnd att ha en sddan
forestallningsformaga att finna pa
ndgot sa komplicerat som allt det
som jag haller pa att beratta for dig.
Nej, det ar bara Gud som vet hur det
ska goras och som gor det.

Har du aldrig haft ndgon stund av
fortvivlan, frestelsen att saga "nu
racker det”? Vi bestar ju ocksa av
kott och ben!

Jo, visst. Manga stunder da jag tinkte
att Gud holl pa att bli forargad pa



mig och att jag hade nétt botten... Jag
minns en kund som, efter de
sedvanliga “affarsmaéssiga” fragorna,
sa att han ville ta livet av sig. Jag sa
till honom att jag ocksd nagra ganger
hade tankt s och bérjade forklara
min ”plan” for honom: En perfekt
utarbetad ”sjalvmordsplan”: jag gar
till metrostationen ndra mitt hem,
betalar, ndrmar mig perrongen,
forbereder mig att sétta igdng
rullstolens joystick och... Det ar
mycket enkelt! Vid denna punkt, nar
jag hade gjort honom fullstdndigt
fortrollad, gor jag en plotslig
vandning och atertar samtalet: "Men
tycker du inte det ar mer fantastiskt
att kdmpa for livet?”

Det finns de som havdar att
eutanasi ar en losning.

Vem sager det? Den sjuke eller de
som maste hjalpa de sjuka? Dessa,
om de verkligen dlskar den sjuke,
kan inte begransa sig helt enkelt till



att foresla en ”16sning”. Det skulle
vara orattvis egoism. De ar
forpliktade att konstatera att det
finns ménga mojligheter. Man kan
inte 16sa ett s betydande problem
helt enkelt med ”en god dod”. Om du
har hort det sdgs, om det sd ar pa
langt hall, om ndgon har en 16sning,
maste du gora klart for dig vad det
handlar om. Om du verkligen vill
den sjuke val — om du verkligen
dlskar honom — méste du gora allt
inom mojligheternas grans.

Och om det dr den sjuke sjalv som
ber om det?

I detta fall maste jag forsatta mig
dnnu mera i hans stélle. Jag méste
tala med honom ansikte mot ansikte.
Jag skulle saga till honom: ”"Tro inte
att du har blivit ett odugligt ting, en
blodsugare... nej. Det ar alldeles
tvartom, min van... Du har fatt en
mojlighet att visa pa det
utomordentliga varde som doljer sig



i sméartan. Det dr en mission.” Det &r
viktigt att folk forstar att en
handikappad inte ar en onyttig
person.

Allt detta, har du upptackt det
over en natt?

Nej, nej. Hur skulle man kunna gora
det, kanske det star i handboken jag
talade med dig om... Nar jag var
femton ar gick inte dessa svar genom
mitt huvud. Det ar saker som mognat
fram med tiden och som jag nu ser
tydligare..., men sedan dess har det
gatt tjugo ar! Joaquin Romero av idag
har ingenting att gora med Joaquin
pa den tiden. Om du vill, &r han mer
radikal... men han har ett valdigt
stort hjarta.

Vad skulle du sédga till Gud om du
skulle komma till himlen?

Jag skulle tacka honom och ge
honom en rejal kyss. Ett tack och en
mycKket stor kyss for det liv som han



gett mig, framfor allt for att jag inte
skulle ha 6nskat mig ndgot annat liv.
Jag vill det som Han har velat. Om
jag skulle ha en hatt pd mig, skulle
jag ta av den. Jag skulle falla pa knéa -
for da skulle jag kunna gora det — och
jag skulle saga till honom: ”Otroligt,
Du har gjort ett stort broderi av mitt
liv.”

Mundo Cristiano.- Jaume Figa i
Vaello
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