opusdei.org

Dr. Isidro Parra
Ortiz, docent 1
Dermatologi

"Jag har tillrackligt stor
erfarenhet av denna typ av
forandringar for att kunna saga
att det ror sig om en utveckling
som ar bade ovantad och
oforklarlig. Den normala
utvecklingen av de skador som
stralningsdermatit medfor ar
kronisk och progressiv."
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“Jag kdnner dr Manuel Nevado Rey
sedan ungefér ar 1963, nér jag
borjade min specialistutbildning i
dermatologi (hudsjukdomar). Jag
minns att han pa den tiden hade
harlésa omraden pa ovansidan av
fingrarna pa bada handerna och
aven rodnade partier. Dessa
hudskador kunde med latthet
igenkannas som skador orsakade av
ldngvarig exposition for
rontgenstralning, vilket han sjalv
bekraftade att de var. Dr Nevado ar
ortoped och han har under manga ar
atgardat frakturer och tagit bort
frammande kroppar med hjalp av
rontgengenomlysning. I borjan av
hans yrkesverksamma liv, runt 1956,
var rontgenutrustningen av l1ag
kvalitet och skyddsatgdrderna minst
sagt medelmattiga. Eftersom
rontgenbildkvaliteten var 1ag var
tiden man exponerades for
rontgenstralning ofta 1ang och man
var ofta tvungen att anvinda hogsta
mojliga stralningseffekt.



Genom arens lopp - vi har inte setts
sd ofta, ungefdr en gdng om aret - har
jag kunnat folja utvecklingen av de
skador han uppvisade pa sina
hénder, vilka var skador typiska for
kronisk stralningsdermatit. Dessa
forvarrades alltmer, trots att han
med tiden upphorde att utfora de
kirurgiska ingrepp vilka kravde
rontgengenomlysning. De skador
han hade var omradden med
fortjockad och vartig hud, utspridda
inom sma omraden pa ovansidan av
bdda hdnderna, fast mest pa den
vanstra. De fanns framforallt pa
sidorna av fingrarna dar man aven
kunde iaktta hyperpigmenterade
flackar och sar av olika storlek.

Sista gdngen jag sdg honom med
dessa sjukdomstecken var for
ungefar ett ar sedan néar vi rdkade
sammanstrala pa en sammankomst
med ndgra vinner. Den dagen lade
jag marke till att han, forutom de
forandringar som jag redan kdnde



till och som beskrivits ovan, dven
hade ett utbrett sar pa ena handen.
Saret fanns pa ovansidan och pa
sidan av den mittersta delen av det
vanstra langfingret och kliniskt sa
var det uppenbart att det rorde sig
om en skivepitelcancer. Jag
rekommenderade honom entraget
att han skulle 1ata ta bort
forandringen men han tog inte
sarskilt stor notis om mitt forslag och
genomgick ingen behandling.

Nyligen traffade jag dr Nevado igen
och fick tillfalle att undersdka hans
hénder. Till min stora féorvaning sa
hade det sar jag ovan beskrivit helt
forsvunnit. Resten av forandringarna
som han hade haft hade
tillbakabildats spontant utan nagon
sarskild behandling. Naturligtvis sa
kvarstdr pa ovansidan av bada hans
hander en hud som ar tunn, torr och
fortvinad men fordndringarna har
helt lakt.



Enligt min asikt s har den kroniska
stralningsdermatit, som dr Nevado
foretett under manga ar pa sina
hénder och fingrar med
skivepitelcancer och liknande
akommor, av sig sjalv gatt i regress.
Jag har tillrackligt stor erfarenhet av
denna typ av forandringar for att
kunna siga att det ror sig om en
utveckling som ar bade ovintad och
oforklarlig. Den normala
utvecklingen av de skador som
stralningsdermatit medfor ar kronisk
och progressiv. Utvecklingen leder
till cancerforandringar, aldrig till
lakning. Jag har forvisso aldrig sett
ett enda fall dar sjukdomen spontant
lakt. Det normala ar att man till slut
blir tvungen att amputera fingrarna
for att rdda bot pa den cancer som
alltid brukar uppstd med tiden.”

Mérida, Spanien, 2 juli 1993
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