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“Aldrig forut har jag sett att
sddana hudforandringar, vilka
alltid vaxer, skulle ha minskat
och férsvunnit utan ndgon
behandling.”

2001-12-21

”Yrkesrelaterad kronisk
strdlningsdermatit upptrader
framforallt hos ldkare och annan
sjukvardspersonal till f6ljd av att de
ar tvungna att halla hdnderna under



ldnga stunder mellan apparaten som
avger rontgenstralar och personen
som ska rontgas. Denna dkomma
forekommer bland kirurger da de bl
a atgardar frakturer i
rontgengenomlysning och bland
barnldkare vars hdander exponeras
da de forsoker héller barnet i den
mest optimala positionen for att
kunna genomfora den dnskade
rontgenundersokningen, etc.

Stradlningen ger i huden upphov till
en méangd skador bade i dermis och i
epidermis. I artdrerna uppstar
irreversibla skador och samtidigt
skadas huden runtomkring s att
svettfunktionen forloras, harstran
lossnar och naglarnas uppbyggnad
forandras. Denna paverkan pa
dermis medfor aven forandringar i
epidermis i vilken hyperkeratos
uppstar, dvs fortjockad och
forandrad hud. Det bildas sarskorpor
pad huden och under dessa kan finnas
cancerforandringar.



Foradndringarna jag beskrivit ar
standigt under utveckling och
utvecklas alltid till det samre.
Hudskadorna vid kronisk
stralningsdermatit utvecklas till
precancerosa fordndringar och dessa
i sin tur till skivepitelcancer som kan
ge upphov till dottertumorer.

1986 fick jag tillfalle att traffa dr
Nevado tack vare att en hudldkare
och kollega presenterade honom for
mig. Dr Nevado hade varit patient
hos min kollega sedan en tid pa
grund av de hudforandringar, tecken
pé kronisk stralningsdermatit, som
han kunde uppvisa pa bagge
hinderna, dock mest uttalade pa den
vanstra. Min kollega tog tillfallet i akt
och sade mig: ”Skulle inte du vilja
vara snall och undersoka denne
kollega?” Jag lade maérKke till att han
hade férdndringar som tydde pa
kronisk stradlningsdermatit vilka var i
ett avancerat stadium. P3 vissa
stillen fanns tydliga sar och



hyperkeratos som mycket vil kunde
vara utvdacklad skivepitelcancer.

Atta eller tio ar senare fick jag dnyo
tillfalle att traffa dr Nevado igen. Till
min férvaning kunde jag da notera
att han hade en kronisk
stralningsdermatit med atrofisk hud,
hyperpigmentering samt har- och
nagelforandringar, men att de mer
utvecklade fordndringar jag sett atta
till tio ar tidigare nu alla hade
forsvunnit.

Jag lade &ven marke till att han inte
hade nagra tecken pa huden till att
ha fatt hudtransplantat eller ha
genomgatt andra ingrepp for att
undvika eller avldgsna precancerosa
och cancerforandringar, vilka, skulle
jag vilja pasta, nog fanns pa den
skadade huden atta-tio ar tidigare.

Aldrig forut har jag sett att sddana
hudférandringar, vilka alltid vaxer,
skulle ha minskat och forsvunnit
utan ndgon behandling. Jag iakttog



ocksa att dr Nevado inte hade fatt
diatermibehandling, da sddan alltid
lamnar arr. Han hade inte heller fatt
transplantat for att 1dka de skador
som han tidigare uppvisat utan
strdlningsdermatiten var kvar, men
de kraftiga, langt gdngna
forandringar han haft existerade inte
langre.

Detta var vad som skedde, och jag
har beskrivit det sa som det var, for
att pa sa satt kommentera nagot som
for mig ar oforklarligt. Varfor det
skedde s4, det vet jag inte, men jag
vet att detta ar sant.”

Badajoz, 24 november 2000
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