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”Det som vi menar
med ’dodshjalp’ ar i
sjalva verket att
doda pa grund av
medlidande”

Luis de Moya, forlamad efter en
bilolycka for nigra ar sedan, ar
prast och arbetar som kaplan
vid Navarra-universitetet. Har
nedan foljer en intervju som
gjordes av Rosa M? Jané och
som publicerats i tidskriften
“Catalufia Cristiana”.
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Luis de Moya, som &r prést, rdkade
ar 1991 ut for en bilolycka som
gjorde att han blev forlamad. Pa
frdgan hur hiandelsen har forédndrat
hans liv svarar han: Mitt liv har bara
till liten del forandrats. Jag anser att
jag fortfarande ar densamme som
forut, dvs. jag ar samme prast i tjanst
hos Jesus Kristus, som innan olyckan.
Det var det forsta jag tdnkte pa nar
jag vaknade upp efter krocken. Mitt
liv har naturligtvis till det yttre
forandrats. Nu ar jag beroende av
andras hjalp och tar till tekniska
hjalpmedel for att kunna klara mitt
dagliga liv. Men jag ar fortfarande
den person jag var innan. Mitt liv har
samma mening, samma mal”.

Hans liv fordndrades nar han var 38
ar gammal, men bara till det yttre,
som han sjalv forklarar. Luis de
Moya har flera uppdrag som kaplan
inom Navarra-universitet, inom de
granser som hans tillstdnd satter.
Hans livsglddje och vittnesbordet



han ger ar helt annat &n den vision
Alejandro Amendabar ger 0ss i sin
film ”Grata med ett leende” (Mar
adentro) som berdttar historien om
Ramon Sampedro och som ger som
enda svar infor gdtan med
manniskans lidande losningen att ta
livet av den som lider.

Filmen ”Gréata med ett leende”,
ingar den i en kampanj for att fa
den spanska allmédnheten att inse
nodvandigheten” av att legalisera
eutanasi?

Jag ar inte ratt person att ge ett svar
pa den fragan. Det star emellertid
ganska klart att filmen ger en positiv
bild av den eutanasi som
huvudrollsinnehavaren onskar sig.
Vanner som sett filmen har berattat
det for mig. De sdger att de som i
filmen framstalls som ”de goda” — de
fornuftiga, de intelligenta, ja alla som
man utformat pa ett satt som kan



vinna filmbesdkarnas sympati — ar
de som ar foresprakare for eutanasi.

Medan det inte ar fallet med dem
som inte vill doda honom av
medlidande. Enligt vad man beréttat
mig beskrivs de antingen som
inskrénkta personer som inte kan
tanka eller 16jligt oresonliga,
allteftersom. P& det séttet kan man
verkligen paverka den allmidnna
opinionen att uttrycka sig till férmén
for nodvandigheten av att legalisera
dodshjalpen. Med hjalp av duktiga
skddespelare kan man uppna vad
som helst.

Kiande du Ramo6n Sampedro?

Jag har aldrig traffat Ramoén
Sampedro. Vid flera tillfdllen skrev
jag till honom och vi mottes 1
samband med nédgot radioprogram
och ocksa pa TV och flera gédnger har
jag talat med honom pa telefon. I det
sista av dessa telefonsamtal, jag
befann mig da i Santiago de



Compostela, gjorde vi upp om att
traffas i hans hus en morgon. Men
motet blev aldrig av. Jag klev inte ens
av min minibuss och kunde inte
heller ha en pratstund med honom,
eftersom hans hus inte hade ndgon
framkomlighet for mig. Detta hande
ett halvt &r innan han dog.

Det som gor att du vill fortsatta att
leva och som ger mening at ditt liv,
var det ndgot som Ramon
Sampedro saknade?

Jag tror att det ar sd. Han vagrade
emellertid att ta upp dmnet i var
korrespondens. Eftersom var och en
av oss var absolut dvertygad i sin tro
var det omojligt att fora en dialog.
Det skrev han till mig, pa ett
definitivt satt, som jag forstod det, i
det enda och slutgiltiga brev som jag
fick fr&n honom (tjugo
manuskriptblad skrivna med
munnen).



Om eutanasin blir tillaten i vart
land, vilka konsekvenser kan det
fa?

Jag forestéller mig att det kommer att
hdnda det som hént i andra lander,
med tillagg av det som den spanska
karaktdrens passionerade drag kan
medfora. Aven har kommer det att
Oppnas ”specialiserade centra”,
staten kommer att spara in lite 1
frdga om utlagg for pensioner, och vi
kommer att bevittna "utvandringen”
av aldre och kroniskt sjuka personer
till andra lander dar de kan kdnna
sig sdkra, ifall de har ekonomisk
mojlighet till det. Det kommer att
uppsta en kris mellan
generationerna (de aldre kommer att
kénna sig skyldiga) nér det galler att
tanka ut vad som blir det normala
tillvagagangssatt att gora med
manniskor som éar till last for
samhallet. I praktiken kommer
eutanasin, atminstone nar det giller
tredje man, att ske utan patientens



medgivande, hur stor kontroll man
an forsoker ha.

Om eutanasin blir socialt accepterad
kommer den att skapa personer som
ar i grunden egoistiska, som i vilket
fall som helst forsoker handla inom
lagens riktméarken for att inte bega
brott. Eftersom de inte langre
handlar pad grund av den frikostighet
som karleken skanker, kommer
dessa personer att handla med
radslan som motivation.

Varfor 4&r man mer intresserad av
att hjalpa méanniskor att do dn att
hjalpa dem att leva?

Jag vagar sédga att det helt enkelt ar
for att det ar lattare. Det kostar
mindre, ur alla olika synvinklar. Nar
man en gang kommit 6ver den
barriar som kanslorna satter,
innebér det farre problem att snabbt
gora slut pa den egna och den andres
smarta an att hjalpa den sjuke att do
pa ett vardigt satt. Att hjdlpa ndgon



att do betyder i sjdlva verket att doda
patienten pa grund av medlidande.
Men att hjidlpa nagon att do, i ordets
ratta bemarkelse, innebar istallet att
ge patienten mojlighet att f4 en bra
dod i enlighet med den situation han
befinner sig i och i det att man
respekterar hans vardighet. Det ar
darfor inte mojligt att paskynda
ddden eller 1ata den komma tidigare
an vad som skulle ske om patienten
fick do pa ett naturligt satt.

Att hjalpa en sjuk som befinner sig i
livets slutskede innebdr att man ger
honom mycket tid, erbjuder ménga
sma enkla tjdnster som kan hjilpa
honom, t.ex. att ge honom lugnande
och smartstillande medel. Det
innebér att finnas tillhands och hélla
honom séllskap sa att han kan kdnna
sig som en person som fortjanar
uppmaéarksambhet, som en viktig
person, en som ar alskad.



Vad for varde har egentligen
smarta och lidande?

Det maste sdgas att smartan som
tidigare var forknippad med
sjukdom har det blivit mojligt att i
stort sett lindra. Man gor standigt
framsteg i att finna nya
smartstillande medel och
”smartenheterna” pa sjukhusen blir
allt flera. En bra medicin lindrar
smartan. Man kan i vérsta fall alltid
beddva patienten om man inte lyckas
lindra smartan, men det ar mycket
sdllan noédvandigt. Foresprakarna for
eutanasi har tydligen forstatt det, for
de hanvisar mycket sallan till
”outhardliga smartor” nar de
forsoker rattfardiga sin syn pa
nodvandigheten av att avsiktligt
kunna hjalpa patienten att avsluta
sitt liv.

Jag tror att vi alla har erfarenhet av
vad den verkliga karleken kostar i
frdga om lidande. Kirleken innebar



egentligen alltid ett visst lidande, om
vi inte bara talar om den ytliga
karleken, den som vi laser om i
veckotidningsnoveller. Det har inte
utan ratt sagts att ’smdartan ar all
kérleks grund” eller “mé&nniskans
villkor innebér att hon bara kan visa
sin karlek i samband med lidande”.
En sak dr sann: Jag dlskar bara ndgon
i den man som jag ar beredd att lida
for honom eller henne. En smérta
som bars vardigt 1 dodsogonblicket
kan vara ett uttryck for att man
begripit vad det handlar om att vara
manniska. Alla manniskor upplever
sitt liv pa sitt egna personliga séatt och
det &r omojligt att ge ndgon annan
ratten att ta detta liv ifrdn en utan att
darmed gora vald mot de manskliga
villkoren vi lever under.

For en kristen, for ett Guds barn, har
lidandet medfralsandets varde. I
forening med Kristi offer pa Korset,
kan den kristne vara beredd att lida
vid olika tillfallen i sitt liv, om det ar



nodvandigt, for att med aposteln
Paulus ord, darvid bli ’en annan
Kristus”.

Rosa M? Jané // Catalufia
Cristiana. 7 octubre 2004
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