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”Det ar genom
arbetet som jag
arbetar med i Guds
plan”

Diego Alvarez, som nyligen fyllt
30 ar, var under tre ar
yrkesmilitar och arbetar sedan
fem ar tillbaka som
stuveriarbetare i Valencias
hamn. Han ar gift med Tania, ar
medlem supernumerarie i Opus
Dei.

2006-04-27

Hur ldrde du kdanna Opus Dei?



Det var genom en av mina farbroder
som bor i Galicien. Ar 1998 borjade
min faster Marina tala med mig om
Ops Dei och gjorde mig bekant med
en person fran Verket har i Valencia.
Denna person bjod mig att vara med
péd den ungdomsdag som dgde rum i
Torreciudad-helgedomen i maj
manad. Dar gjorde jag min forsta
vallfard till jungfru Maria. Det blev
en Overraskning for mig. Dittills hade
jag inte forstatt vad ett kristet liv
innebér, jag trodde som s& ménga att
det dar att be inte var ndgot som
“man gjorde”, att det inte var inne.
Jag upptackte vordnaden for
rosenkransbonen och borjade flitigt
be den, sa ofta jag kunde...

Vad skedde sedan?

Inget sarskilt. Jag kom inte i kontakt
med Verket pa nytt forran flera ar
darefter. Under tiden blev jag
yrkesmilitar. Eftersom jag ville
hjdlpa andra anmalde jag mig for att



delta i ett internationellt uppdrag for
Nato i Kosovo. Strax innan detta
beslut talade jag pa nytt med den dar
bekanta personen fran Verket, som
kénde till denna typ av uppdrag.
Men det var en ytlig kontakt. Min
kdnnedom om det kristna livet var
ocksa pa den tiden mycket ytlig. Jag
tillbringade fyra ménader i Kosovo.
Dar bad jag ofta rosenkransbonen
och den var till stor hjalp for mig.
Bland mina uppgifter ingick att
eskortera en ortodox prast. Jag blev
van med honom och vi utbytte
rosenkransar med varandra.

Nar upptiackte du da att Opus Dei
skulle bli din egen vag?

Det var pa vag hem fran Kosovo, i
slutet pa ar 2001. Min mor ldnade
mig en biografi 6ver den helige
Josemaria som hon tyckte mycket om
sjalv. Nar jag genom boken sa liarde
kdnna Opus Deis grundare blev jag
pa det klara med att hans laror



kunde hjdlpa ménniskorna till ett
fullvardigt kristet liv, och de kunde
salunda sluta upp att soka. Jag
borjade tala med en prast som
tillhorde Verket, att ga pa retratter,
att delta 1 trosundervisning. Jag
behovde det for jag var helt okunnig.
Jag borjade ocksa dgna mycken tid at
att be.

Andrade det ditt liv?

Ja, det dndrade det radikalt. Opus
Deis anda larde mig att arbetet ar s
mycket mera dn ett medel for
uppehdlle. Jag larde mig att jag
genom arbetet deltar i Guds planer.
Dessutom larde mig utbildningen att
se att de fordomar manga manniskor
har om Jesus Kristus och Kyrkan —
och som jag hade haft dnda tills helt
nyligen — kommer sig av att de ar
okunniga om vad det handlar om.
Verket gav mig de ratta kunskaperna
som ar ndgot som man behdver for
sig sjalv och for att kunna hjalpa de



andra. Det var Tania, som d& var min
fastmo men nu ar min hustru, som
var den som mest lade marke till
forandringen i mig.

Hur ar det med ditt arbete som
stuveriarbetare? Gar det att
forena med hingivelsen at Gud
mitt i virlden?

Vi stuveriarbetare arbetar med att
lasta pa och lasta av skeppen. Det ar
ett hart arbete med standigt
skiftande arbetstider. Man vet inte
forrdn dagen innan hur nésta dag
kommer att se ut, vilket innebar att
somn och maltider inte kan folja ett
jamnt schema. Det kraver ocksa stor
koncentration att skota om
lyftkranar och andra verktyg under
de sex timmarna som varje skift
varar. Naturligtvis gar detta arbete
att forena med att hdnge sig at Gud
mitt i varlden. Jag vet ndr jag sitter i
lyftkrananen att Jesus Kristus onskar
min kérlek, varje dag. Jag forsoker



gora saker och ting sd bra som
mojligt och att vara en god kamrat at
de andra.

Vad séager dina kollegor och vanner
nar de lar kdnna vad som ar viktigt
idittliv?

De fragar mig mycket om kyrkan och
det kristna livet. De fordomar de kan
ha beror pa att de &r okunniga, som
jag sade innan. Jag vill bara tacka
Gud for att Han visat mig vilken vag
jag skall ga. Ett satt att tacka Honom
ar att hjalpa de andra och forklara
for dem allt det som jag sjalv vet och
stdndigt 1ar mig.

Om jag far vara indiskret, vad
brukar du be den helige Josemaria
om?

Det dr manga olika saker, framfor
allt brukar jag be for den sociala
freden i min arbetsmiljé. Denna typ
av miljo innehdller ndmligen manga
konflikter och ofta rdder det skilda



meningar mellan
arbetsgivarforeningen och
fackforeningen. Stuveriarbetarnas
yrkeskunnighet ligger pa ett mycket
hogt plan. Man gor ratt for sig i
arbetet. Nar man maste gora
eftergifter for att nd forbattringar, sa
gor vi det.

pdf | Dokument automatiskt skapad
fran https://opusdei.org/sv-se/article/
det-ar-genom-arbetet-som-jag-arbetar-
med-i-guds-plan/ (2026-03-05)


https://opusdei.org/sv-se/article/det-ar-genom-arbetet-som-jag-arbetar-med-i-guds-plan/
https://opusdei.org/sv-se/article/det-ar-genom-arbetet-som-jag-arbetar-med-i-guds-plan/
https://opusdei.org/sv-se/article/det-ar-genom-arbetet-som-jag-arbetar-med-i-guds-plan/

	”Det är genom arbetet som jag arbetar med i Guds plan”

