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Den saliga jungfru
Marias smartor

Den 15 september firas den
saliga jungfru Marias smartor.
Enligt en gammal tradition
kommer kristna ihag
"Jjungfruns sju sorger": stunder
nar hon, fullkomligt forenad
med sin son Jesus, kunde dela
sin smarta och kérlek pa djupet
med hans offer. Vi erbjuder ett
urval av texter av den helige
Josemaria om var och en av
sorgerna.
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Meditera over jungfru Marias
sju sorg

* Forsta sorgen: Simeons profetia

* Andra sorgen: flykten till
Egypten

* Tredje sorgen: : Jesu
aterfinnande i templet

* Fjarde sorgen: Jesus moter sin
mor Maria

» Femte sorgen: Jesus dor pa
korset

* Sjétte sorgen: Jesus tas ner fran
korset

* Sjunde sorgen: Jesus laggs i
graven

Forsta sorgen: Simeons profetia

I Jerusalem fanns en man vid namn
Symeon, som var rattfardig och from
och som vantade pa Israels trost.
Helig ande var 6ver honom, och den



heliga anden hade uppenbarat for
honom att han inte skulle se déden
forrdn han hade sett Herrens
Messias. Ledd av Anden gick han till
templet, och nér férdldrarna kom in
med barnet Jesus for att gora med
honom som det ar sed enligt lagen,
tog han honom i famnen och prisade
Gud och sade: »Herre, nu later du din
tjdnare ga hem, i frid, som du har
lovat. Ty mina égon har skadat
fralsningen som du har berett dt alla
folk, ett ljus med uppenbarelse at
hedningarna och hérlighet at ditt
folk Israel.« Hans far och mor
forundrade sig 6ver vad som sades
om honom. Och Symeon valsignade
dem och sade till hans mor Maria:
»Detta barn skall bli till fall eller
uppréttelse for manga i Israel och till
ett tecken som vacker strid - ja, ocksa
genom din egen sjal skall det gé ett
svard - for att mangas innersta
tankar skall komma i dagen.« (Lik
2:22-35)



Var Fru lyssnar uppmaérksamt pd vad
Gud begar, reflekterar dver det hon
inte forstar, fragar vad hon inte vet.
Sedan hdnger hon sig helt at att géra
Guds vilja: Se jag dr Herrens
tidnarinna, ma det ske med mig som
du har sagt. Ar det inte underbart?
Den heliga Maria, en laromastarinna
for hela vart handlande, l1ar oss nu
att det inte ar fornedrande att tjana
Gud, att man darigenom inte
underkuvar sitt samvete: hon
paverkar oss i vart innersta sa att vi
upptacker Guds barns frihet.

Nar Kristus gar forbi, nr. 173

En kdrlekens mastarinna. Tank pa
den scen i vilken Jesus frambars i
templet. Den gamle Simeon sade till
hans mor Maria: “Detta barn skall bli
till fall eller uppriittelse for manga i
Israel och till ett tecken som vdicker
strid - ja, ocksd genom din egen sjl
skall det ga ett svdrd - for att mdngas
innersta tankar skall komma i dagen”.


https://se.escrivaworks.org/book/es_cristo_que_pasa-punkter-173.htm

Marias odndliga karlek till
maéanskligheten gor att Kristi ord
uppfylls aven i henne: Ingen har
storre kdarlek dn den som ger sitt liv
for sina vinner.

Med ratta har pavarna kallat Maria
medaterloserska: I sd hog grad led
och nastan dog hon tillsammans med
sin lidande och ddende Son; och i sd
hog grad avsade hon sig for
mdnniskornas fralsning sina
moderliga rdttigheter over sin Son
och frambar Honom, i den
utstrdckning som det ankom pa
henne, som ett offer for att blidka
Guds rattvisa, att man med rdtta kan
sdga att hon dterloste
mdnniskosldaktet tillsammans med
Kristus. P& det sattet forstar vi battre
den episod i var Herres lidande som
vi aldrig kommer att trottna pa att
betrakta: stabat autem juxta crucem
Jesu mater ejus, vid Jesu kors stod
hans moder.



Guds vanner, nr. 287
Andra sorgen: flykten till Egypten

Néar de hade gett sig av visade sig
Herrens dngel i en drom for Josef och
sade: »Stig upp och ta med dig barnet
och hans mor och fly till Egypten och
stanna dar tills jag sager till dig, ty
Herodes kommer att soka efter
barnet for att doda det.« Josef steg
upp och tog om natten med sig
barnet och hans mor och begav sig
till Egypten, och dar stannade han
tills Herodes hade dott, for att det
som Herren hade sagt genom
profeten skulle uppfyllas: Frdn
Egypten har jag kallat min son. (Matt
2:13-15).

Maria bidrog med sin karlek till de
troendes fodsel i Kyrkan, lemmar till
det Huvud vars mor hon verkligen dr
enligt kottet. Som moder undervisar
hon; och eftersom hon ar moder ar
hennes undervisning heller inte
hogljudd. Det &r nodvandigt att ha en


https://se.escrivaworks.org/book/guds_vanner/punkter/287

grundlaggande finkdnslighet, en viss
mildhet, for att forsta vad hon
uppenbarar for oss, snarare i
handling &n i ord.

En trons méastarinna. Salig hon som
trodde, sa halsar var Frus kusin
Elisabet henne, d& hon beger sig upp
bland bergen for att besoka henne.
Den heliga Marias akt av tro var
underbar: Jag dar Herrens tjdanarinna,
mda det ske med mig som du har sagt.
sin Sons fodelse betraktar hon Guds
storhet pa jorden: en dnglakor var
narvarande, och sdval herdarna som
denna varldens méaktiga man kom
for att dyrka barnet. Men dérefter
maste den heliga Familjen fly till
Egypten for att undkomma Herodes
kriminella avsikter. Darefter,
tystnad: 30 langa ar av enkelt,
normalt liv, likt det liv man levde i
ett hem 1 en liten by i Galileen.

Det heliga Evangeliet visar oss i
kortfattade ordalag hur vi skall forsta



var moders exempel: Maria tog allt
detta till sitt hjarta och begrundade
det. Lat oss efterlikna henne och i
vart umgange med Herren tala med
Honom i en kérleksfull dialog om allt
som hander oss, &ven om de minsta
héndelser. Vi far inte glomma att vi
maste éverviaga dem, beddma dem
och se dem med trons ogon for att
kunna upptdcka Guds vilja.Lat oss ta
var tillflykt till Maria, om var tro ar
svag. Till foljd av miraklet vid
brollopet i Kana trodde hans
ldrjungar pd@ honom, berattar den
helige Johannes Var moder for alltid
var talan infor sin Son, sa att han
lyssnar till oss och visar sig for oss pa
ett sddant satt att vi kan bekdnna: Du
ar Guds Son.

Guds vanner, nr. 284; Guds vanner,
nr. 285

Tredje sorgen: Jesu aterfinnande i
templet


https://se.escrivaworks.org/book/guds_vanner-punkter-284.htm
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Hans foraldrar brukade varje ar bege
sig till Jerusalem vid paskhdogtiden.
Ocksa nér Jesus var tolv ar gammal
gick de dit upp som seden var vid
hogtiden. D& festen var éver och de
skulle hem igen, stannade pojken
Jesus kvar 1 Jerusalem utan att
foraldrarna visste om det. De gick en
dagsled i tron att han var med i
ressallskapet och fragade sedan efter
honom bland slaktingar och bekanta.
Nar de inte hittade honom vande de
tillbaka till Jerusalem och letade efter
honom dar. Efter tre dagar fann de
honom i templet, dar han satt mitt
bland lararna och lyssnade och
stallde fragor. Alla som horde honom
hipnade 6ver hans forstdnd och de
svar han gav. Foradldrarna blev
bestorta nar de sdg honom, och hans
mor sade till honom: »Barn, hur
kunde du gora sd mot oss? Din far
och jag har letat efter dig och varit
mycket oroliga.« Han svarade:
»Varfor skulle ni leta efter mig?
Visste ni inte att jag maste vara hos



min fader?« Men de forstod inte vad
han menade med sina ord. (Luk
2:41-50).

Evangeliet i dagens heliga Massa
padminner oss om en rorande scen
dar Jesus stannar kvar i Jerusalem
och undervisar i templet. Maria och
Josef gick en dagsled i tron att han
var med i ressdllskapet och fragade
sedan efter honom bland sliktingar
och bekanta. Ndr de inte hittade
honom vdnde de tillbaka till
Jerusalem och letade efter honom dir.
Guds moder, som ivrigt letade efter
sin Son som hon forlorat utan egen
skuld och som erfor den storsta
tdnkbara lycka da hon aterfann
Honom, kommer att hjalpa oss att
vénda om och korrigera vart
handlande nar det behovs, da vi till
foljd av vart lattsinne eller vara
synder inte lyckas urskilja Kristus. Vi
kommer da att erfara gladjen av att
ater kunna omfamna Honom och



sdga till Honom att vi aldrig mer
skall mista Honom.

Guds vanner, nr. 278

- Var ar Jesus? - Barnet! Min Fru: ...
var ar han?

Maria grater. - Férgives har du och
jag sprungit fran grupp till grupp,
fran ressallskap till resséllskap -
ingen har sett honom. - Efter 16nlosa
forsok att halla graten tillbaka grater
aven Josef ... Och du ... Och jag. Jag,
som ar en ganska oborstad liten
tjdnare, grater hejdlost och dkallar
himmel och jord ... for de gadnger jag
forlorade honom pa grund av mitt
eget fel och inte grat.

Jesus: mé jag aldrig mer forlora dig ...
Nu ar vi forenade, du och jag, i
olyckan och smartan liksom vi
tidigare var i synden, och fran djupet
av vara hjartan stiger suckar av
uppriktig dnger och brinnande ord


https://se.escrivaworks.org/book/guds_vanner/punkter/278

som varken kan eller bor skrivas
ned.

Och nar vi trostas av gladjen att
finna Jesus i templet - tre dagar var
han borta! - dar han diskuterar bland
Israels larde (Luk 2:46), kommer
insikten om skyldigheten att lamna
sina nédra och kara for att tjdna var
himmelske Fader att finnas djupt
inprantad i din sjal och min.

Rosenkransen. Femte glddjerika
mysterium

Fjarde sorgen: Jesus moter sin mor
Maria

Jesus har knappt hunnit resa sig efter
sitt forsta fall, nar han moter sin
allraheligaste Moder stdende vid
vagen.

Med oédndlig kérlek ser Maria pa
Jesus och Jesus pé sin Moder. Deras
blickar mots och badas egen sorg
strommar over till den andras hjarta.


https://se.escrivaworks.org/book/rozenkrans-punkter-5.htm
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Marias sjal ar forsjunken i bitterhet, i
Jesu bitterhet.

Gdar detta er inte till sinnes, ni alla
som drar vigen fram? Ge akt pa detta
och se: kan ndgon pldaga vara lik den
med vilken jag har blivit hemsokt?
(Klag 1:12).

Men ingen lagger marke till det,
ingen bryr sig om det. Bara Jesus.

Symeons profetia har gatt i
uppfyllelse: Genom din egen sjdl skall
det ga ett svird (Luk 2:35).

I lidandets morka ensamhet skanker
Var Fru sin son en balsam av 6mhet,
enhet och trofasthet, ett ja till Guds
vilja.

Tillsammans med Maria vill d&ven du
och jag trosta Jesus genom att alltid
och i allt acceptera hans Faders, var
Faders vilja.



Endast s& kommer vi att fa njuta av
ljuvheten i Kristi kors. D& kommer vi
att omfamna det med Kéarlekens
styrka och i triumf béra det 1angs all
varldens stigar.

Korsvagen, Station IV
Femte sorgen: Jesus dor pa korset

Men vid Jesu kors stod hans mor och
hennes syster, Maria som var gift
med Klopas och Maria frdn Magdala.
Nér Jesus sdg sin mor och bredvid
henne den larjunge som han dlskade
sade han till sin mor: »Kvinna, dar ar
din son.« Sedan sade han till
larjungen: »Dér ar din mor.« Fran
den stunden hade hon sitt hem hos
larjungen. Jesus visste att nu var allt
fullbordat, och for att skriftordet
skulle uppfyllas sade han: »Jag ar
torstig.« Dar stod ett karl som var
fyllt med surt vin. De satte darfor en
svamp som doppats i det sura vinet
pa en isopstjalk och forde den till
hans mun. Néar Jesus hade fatt det


https://se.escrivaworks.org/book/korsvagen/punkter/4

sura vinet sade han: »Det ar
fullbordat.« Och han bojde ner
huvudet och éverlamnade sin ande.
(Jn 19, 25-30).

I korsoffrets fornedring var den
heliga Maria daremot narvarande
och horde med sorg hur de som gick
forbi sméidade honom och skakade pa
huvudet och sade: ”Du som river ner
templet och bygger upp det igen pd tre
dagar - hjdlp dig sjdlv nu, om du dar
Guds Son, och stig ned frdan korset”.
Var Fru lyssnade till sin Sons ord och
forenade sig med hans smarta: Min
Gud, min Gud, varfor har du évergivit
mig? Vad kunde hon gora?
Sammansmaélta med sin Sons
aterlésande kérlek och frambéra den
valdiga smarta - som ett vassat svard
- som genomborrade hennes rena
hjarta som ett offer till Fadern.

Jesus kadnner sig ater trostad genom
sin moders diskreta och karleksfulla
narvaro. Maria skriker inte, hon



springer inte fram och tillbaka.
Stabat: hon star upp, vid sin Sons
sida. Det &r da Jesus ser pa henne
och darefter vander blicken mot
Johannes. Och han utbrister: Kvinna,
dar dr din son. Sedan sade han till
larjungen: Dar dar din mor. I Johannes
anfortror Kristus alla manniskor till
sin moder och i synnerhet sina
larjungar: de som skulle komma att
tro pa Honom.

Felix culpa, sjunger Kyrkan, saliga
skuld, som fortjdnade en sddan
Fralsare. Och vi kan dven tillagga:
salig skuld, som fortjanat att vi skulle
fa den heliga Maria som moder. Vi ar
redan trygga, ingenting behover
langre oroa oss: for var Fru, som ar
kront till himlarnas och jordens
drottning, ar den bedjande allmakten
infor Gud. Jesus kan inte forneka
Maria ndgonting, och inte heller oss,
som dr barn till hans egen moder.

Guds vanner, nr. 288


https://se.escrivaworks.org/book/guds_vanner/punkter/288

Sjatte sorgen: Jesus tas ner fran
korset

Da det redan hade blivit kvall — det
var forberedelsedag, alltsd dagen
fore sabbaten — kom Josef fran
Arimataia, en ansedd radsherre, som
ocksa han vantade pa Guds rike. Han
tog mod till sig och gick till Pilatus
och bad att fa Jesu kropp. Pilatus
blev féorvanad over att Jesus redan
skulle ha dott. Han kallade till sig
officeren och frdgade om Jesus
verkligen var dod. Nar han fick veta
det av officeren skdnkte han Josef
den déda kroppen. Josef kopte
linnetyg, tog ner honom och svepte
honom i tyget. Han lade honom i en
grav som var uthuggen i berget och
rullade en sten for ingdngen till
graven (Mark 15:42-46).

Nu, i denna stund pa Kalvarieberget,
da Jesus har dott och hans
uppstandelses harlighet &nnu inte
har uppenbarats for oss, har vi ett



bra tillfalle att granska var langtan
efter ett kristet liv, efter helighet; ett
tillfalle att reagera med en akt av tro
infor vara svagheter och, med
fortrostan pa Guds makt, fatta
foresatsen att lagga ned karlek i var
vardags gérande och latande. Var
erfarenhet av synden maste leda oss
till att kdnna anger, till ett mognare
och djupare beslut att vara trogna,
att verkligen identifiera oss med
Kristus, att harda ut, kosta vad det
kosta vill, 1 det présterliga uppdrag
som han har anfortrott at alla sina
larjungar utan undantag och som far
oss att vara varldens salt och ljus.

Nar Kristus gar forbi, nr. 96

Da ar det dags for dig att vinda dig
till din valsignade moder i himlen,
for att be henne ta dig i sina armar
och fa sin Son att se barmhaértigt pa
dig. Och se till att omedelbart fatta
konkreta foresatser: skar omedelbart
bort den dar storande detaljen som
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du och Gud vet om, &ven om det gor
ont. Hogmodet, sinnligheten, bristen
pa overnaturlig syn kommer att sluta
forbund och tillsammans viska i ditt
ora: Det ddr? Men det dr ju en
obetydlig dumhet! Svara, utan att
borja diskutera med frestelsen: Jag
skall hange mig dven i detta krav som
Gud stdller pd mig! Och du kommer
att ha ratt: karleken visar sig pa ett
sarskilt satt i sma saker. Vanligtvis ar
de svaraste uppoffringar som Herren
ber av oss ytterst sma, men lika
oavbrutna och vardefulla som
hjartats slag.

Guds vanner, nr. 134
Sjunde sorgen: Jesus laggs i graven

Josef fran Arimataia, som var
larjunge till Jesus fast i hemlighet, av
radsla for judarna, bad efterat Pilatus
att fa ta ner Jesu kropp. Pilatus tillat
det, och Josef gick och tog ner
kroppen. Nikodemos kom ocksa dit,
han som forsta gangen hade sokt upp
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Jesus pa natten, och han hade med
sig en blandning av myrra och aloe,
omkring trettio kilo. De tog Jesu
kropp och lindade den med
linnebindlar tillsammans med
kryddorna sa som judarna brukar
gora vid en gravlaggning. Intill
platsen dar Jesus hade blivit korsfast
fanns en tradgard och i tradgarden
en ny grav dar dnnu ingen hade
blivit lagd. Déar lade de Jesus,
eftersom det var den judiska
forberedelsedagen och graven 1ag
nara. (Joh 19:38-42).

Vi ber nu Herren, som avslutning pa
denna stund av samtal med Honom,
att han skall 1ata oss kunna séga, i
likhet med den helige Paulus, att 6ver
allt detta triumferar vi genom honom
som har visat oss sin karlek. Ty jag ar
viss om att varken dod eller liv,
varken danglar eller andemakter,
varken ndgot som finns eller ndgot
som kommer, varken krafter i hojden
eller krafter i djupet eller ndgot annat



i skapelsen skall kunna skilja oss frdn
Guds kdrlek i Kristus Jesus, vdr Herre.

Den heliga Skrift lovsjunger denna
kérlek med flammande ord: De
storsta vatten formar ej utslicka
kdrleken, strommar kan inte drdanka
den. Denna karlek uppfyllde alltid
Jungfru Marias hjarta, sa till den
grad att hon berikades med en
moders hjarta for hela
manskligheten. I den heliga Jungfrun
forenas karleken till Gud dven med
omtanken om alla hans barn. Hennes
ljuva Hjarta, som uppmarksammade
de minsta detaljer - de har inget vin -
maste ha lidit mycket av att bevittna
bodlarnas kollektiva grymhet, deras
ursinne, under Jesu lidande och dod.
Men Maria talar inte. I likhet med sin
Son édlskar, tiger och forlater hon.
Detta ar karlekens kraft.

Guds vanner, nr. 237
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