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Den helige
Josemarias
minnesdag firades
den 23 juni i
Stockholms
domkyrka

Den 23 juni firades en massa till
minne av den helige Josemarias
himmelska fodelsedag (26 juni)
1 Stockholms domkyrka.
Huvudcelebrant var msgr.
Johannes Bernaldo, Opus Deis
regionalvikarie i Skandinavien.
Stiftets generalvikarie och
ytterligare 8 praster
koncelebrerade med honom
och cirka 250 manniskor deltog



1 massan. Har nedan trycker vi
texten for msgr. Bernaldos
predikan.

2004-08-31

SALIGA DE RENHJARTADE, DE
SKALL SE GUD

”Alla som leds av Anden frdn Gud ar
Guds soner.” I sin predikan under
den helige Josemarias
helgonférklaring papekade den
helige Fadern att dessa ord, som vi
nyss horde i andra lasningen,
beskriver pa ett mycket traffande
satt den helige Josemarias livslanga
installning: “Han 1at sig lydigt ledas
av den helige Ande,” - sade paven -
»overtygad om att endast sd kan
Guds vilja fullstdndigt uppfyllas.”
Ocksa vi vill uppfylla Guds vilja, och
darfor galler det att 1dta oss ledas av
den helige Ande.



Men vi far inte glémma att den
helige Ande inte bara leder oss
genom personliga ingivelser, utan
ocksd genom andra manniskor, och
da framst genom Kyrkans
laroambete, sdrskilt paven. Darfor ar
det vasentligt for oss, katoliker, att
lyssna till pavens rost och forsoka
omsétta i praktiken de rad och
uppmaningar han riktar till oss.
Sedan drygt 25 ar tillbaka har vi hort
honom oavbrutet och med
tilltagande intensitet uppmana o0ss
att utfora en ny evangelisation, att
visa for manniskorna, genom véara
ord men framfor allt genom
exemplet av vart eget liv, att Jesus ar
Vagen, Sanningen och Livet, att det
ar genom att folja Honom som vi
kommer att fullfélja meningen med
vart liv.

Och vem ar Jesus Kristus? Jesus
Kristus &r Guds méanniskoblivne Son,
fullkomlig Gud och fullkomlig
manniska, vilket betyder att vi inte



kan efterlikna Honom om vi
forvranger var manskliga natur: for
att vara en god kristen, maste vi vara
goda manniskor. Idag hander det
ofta att ménniskorna har svart att
fatta Evangeliets budskap darfor att
de - pd manga olika sétt - har en
felaktig manniskosyn, och som en
foljd av detta ocksa en felaktig syn pa
den manskliga sexualiteten, som ar
en av de storsta gavor som Gud har
givit 4&t manniskan. Man ignorerar
att manniskan ar en oskiljaktig enhet
av kropp och sjal, en besjalad kropp
eller en forkroppsligad sjal. Istallet
antingen fornekar eller ignorerar
man den andliga sjalen, vilket
reducerar manniskan till blott ett
utvecklat djur, eller man betraktar
kroppen som ett slags redskap som
man - alltsd jag - kan anvédnda for det
som jag anser ratt, som t.ex. for att
astadkomma en sexuell njutning.
Resultatet blir i bada fall likadant:
sexualiteten frankopplas fran det
andliga. Men manniskan ar, som



sagt, en oskiljaktig enhet av kropp
och sjal, varfor ocksd den méanskliga
sexualiteten ar radikalt praglad av
manniskans andlighet och hinger
ihop med den. Den ar darfor nagot
helt annat 4n djurens sexualitet.

Den manskliga sexualiteten ger
manniskorna mojlighet att vara Guds
medarbetare vid skapandet av nya
Guds barn. Det dr nadmligen Gud som
ar huvudaktoren nar en ménniska
blir till, eftersom det &r Han som
skapar ur intet minniskans sjal.
Foraldrarna medverkar da genom att
tillféra materian av vilken
manniskan, Guds barn, kommer att
uppsta. En upphojd uppgift, sdledes.
Dessutom ar den dktenskapliga akten
en del - ett forkroppsligat ord, skulle
vi kunna sdga - av det manskliga
spraket, ett ord som skall ge uttryck
for den hogsta formen av méansklig
karlek: den fullstandiga 6msesidiga
héangivelsen mellan en man och en
kvinna, en kérlek som ocksa dr Guds



avbild, eftersom Forsta Moseboken
papekar att Gud skapade médnniskan
till sin avbild och likhet genom att
skapa dem som man och kvinna, inte
bara som man eller som kvinna.

Den nya evangelisationen kraver
darfor bl.a. att man ateruppticker
och forkunnar den ratta
manniskosynen och, i dess ljus, den
ratta synen pa sexualiteten. Den
kraver darfor ocksa att man
ateruppticker och férkunnar denna
vackra, och idag sa ofta ignorerade
eller foraktade dygd som heter
KYSKHET. Kyskhet ar ndmligen den
dygd som hjalper oss att ratt
anvanda den sexuella kraften, vilket
betyder att anvinda den endast i
ramen for det dktenskapliga livet och
da i enlighet med dess ovanndmnda
innehall: att vara uttryck for en
fullstandig personlig hangivelse till
den andra personen. Detta utesluter
darfor varje slags sjalvisk attityd
inom den dktenskapliga relationen.



Det skulle vara sjalviskt t.ex. att till
det yttre fullfolja den dktenskapliga
akten, att uttala det kroppens ord
som uttrycker en fullstandig
héingivelse, och att samtidigt pa ett
konstgjort satt undanhdalla en del av
sig sjdlv, fruktsamheten. Ett sddant
beteende forvandlar det kroppens
ord som den dktenskapliga akten ar
till en 16gn. Likasa vore det sjalviskt
att anvanda den andra personen
endast som ett medel, ett redskap for
den egna njutningen. Med mera.

Kyskheten ar forstds inte den hogsta
dygden: karleken ar det. "Men
kyskheten” - 1aser viiden helige
Josemarias predikan De skall se Gud -
“ar medlet sine qua non, det
oundgéngliga villkoret for att uppna
en inre dialog med Gud. Och nar
man inte bevakar den dygden, om
man inte kdmpar, slutar det med att
man forblindas, man ser ingenting,
for [som Paulus sdger] den oandlige
tar inte emot vad Guds Ande sdger.” 1



sddana fall besannas det som ett
gammalt filosofiskt ordsprak séger:
att det basta, nar det fordarvas, blir
det varsta. Eftersom sexualiteten ar
en sa upphojd gava, traffar dess
missbruk manniskan i hennes
innersta och fjattrar henne som en
tung kedja. Vi, ddremot - vi sdger det
igen med den helige Josemarias ord -
”vill se med Kklar blick, besjalade av
Mastarens forkunnelse: Saliga de
renhjdrtade, de skall se Gud. Kyrkan
har alltid forklarat dessa ord som en
uppmaning till kyskhet. De bevarar
ett sunt hjdrta - skriver den helige
Johannes Chrysostomos - vilka har ett
fullstdndigt rent samvete eller de som
dalskar kyskheten. Ingen dygd dr lika
nodvindig som denna for att se Gud.”

Och vidare: ”Att tala om detta &mne
betyder att samtala om Karleken. Jag
har nyss sagt till er att jag i detta
hjalps av att betrakta Herrens heliga
maéanskliga natur, det obeskrivliga
undret att Gud 6dmjukar sig till den



grad att han blir ménniska och inte
anser det vara en stympning att ha
antagit en kropp som var, med alla
dess begransningar och svagheter,
forutom synden, och allt detta for att
han dlskar oss sd vansinnigt mycket.
Hans sjalvutpldning sinker Honom
inte; ddremot upphojer den oss och
gudomliggor oss till kropp och sjal.
Att sdga ja till Karleken, med en
uppriktig, brinnande och ordnad
tillgivenhet: detta ar kyskhetens
dygd.”

Redan for nédstan 70 ar sedan skrev
den helige Josemaria i Vagen: "Det
behovs ett manlighetens och
renhetens korstag for att hejda och
omintetgora den ddelaggelse som
orsakas av dem som anser att
manniskan ar ett djur. Och detta
korstag dr er uppgift.” Detta korstag
ar en viktig del i ramen for den nya
evangelisationen. Ett korstdg som i
forsta hand skall leda till att vi sjalva
anstranger oss for att med Guds nad



finkdnsligt och generdst utova
kyskhetens dygd, var och en i
enlighet med den egna kallelsen, och
sedan, till att vi engagerar oss for att
hjalpa andra att gora detsamma:
genom att formedla kunskap, genom
en uppfostran som visar vikten av att
utova sjalvbehérskning i alla
hinseenden, genom att inte g med
pa kulturella former - filmer, kladsel,
sprak, etc. - som ar ofdrenliga med en
kristen manniskosyn o.s.v.

”Anstandigheten” - 1aser vi i KKK -
”skyddar manniskans mysterium
som person och hennes karlek. Den
manar till tdlamod och mattfullhet i
ett kdrleksforhédllande. Den fordrar
att villkoren fér mannens och
kvinnans dmsesidiga hdngivelse och
slutgiltiga engagemang for varandra
uppfylls. Anstandighet ar
blygsamhet. Den inspirerar valet av
kladsel. Den behaller sin tystnad
eller tillbakadragenhet dar det finns
uppenbar risk for osund nyfikenhet.



Den innebér diskretion (...). Den
innebér en kansla for den andliga
vardighet som ar utmérkande for
manniskan. Den uppkommer nr
den ménskliga individen blir
medveten om sig sjalv. Att 1ara barn
och ungdomar anstandighet ar att
véacka hos dem respekt for
méanniskan som person.”

Det ar klart att kyskheten, som alla
dygder, som allt som ar vardefullt,
kraver anstrangning, bl.a. darfor att
arvsynden, dven om den
tillintetgjordes genom dopet, har satt
sina spdr i var natur i form av det
som vi kallar for begaret, eller den
gamla manniskan. Vi skall darfor
alltid beh6va vara pa var vakt och
anvianda bade ménskliga och
overnaturliga medel for att
overvinna vara oordnade bojelser.
Det forsta medlet ar forstas en
odmjuk bon: *Gud ger helig renhet
om man ber om den 6dmjukt”,
papekar den helige Josemaria. Men



det &r ocksa viktigt att vi 1ar oss tukta
vara sinnen, sarskilt blickarna,
fantasin, nyfikenhet o.s.v. D.v.s. att vi
lar oss styra alla vara krafter genom
vart fornuft, som stéds av tron, och
genom var vilja, som stiarks av
naden.

Lat oss avsluta med ett annat stycke
ur samma predikan av den helige
Josemaria. Stycket borjar med nagra
ord av den helige Paulus till
Tessalonikerna: ”Detta dr Guds vilja:
att ni skall bli heliga. Ni skall avhadlla
er frdn all otukt. Var och en skall lira
sig att hadlla sin kropp i helgd och dra,
inte utldmna den dt lidelser och begdr
som hedningarna, som inte kdnner
Gud.” Och den helige Josemaria
fortsatter: ”Vi tillhor Gud
fullstandigt, till sjal och kropp, kott
och blod, sinnen och sjalsférméagor.
Lat oss saga fortrostansfullt till
Honom: Jesus, bevara vart hjarta, sa
att det blir stort, starkt och milt,
tillgivet och finkansligt, gor sa att det



flodar 6ver av karlek till dig, sa att vi
ma tjdna alla ménniskor(...).Vi ber
Honom om det genom den
obefldackade, alltid rena Marias
forbon.”

pdf | Dokument automatiskt skapad
fran https://opusdei.org/sv-se/article/
den-helige-josemarias-minnesdag-
firades-den-23-juni-i-stockholms-
domkyrka/ (2026-03-01)


https://opusdei.org/sv-se/article/den-helige-josemarias-minnesdag-firades-den-23-juni-i-stockholms-domkyrka/
https://opusdei.org/sv-se/article/den-helige-josemarias-minnesdag-firades-den-23-juni-i-stockholms-domkyrka/
https://opusdei.org/sv-se/article/den-helige-josemarias-minnesdag-firades-den-23-juni-i-stockholms-domkyrka/
https://opusdei.org/sv-se/article/den-helige-josemarias-minnesdag-firades-den-23-juni-i-stockholms-domkyrka/

	Den helige Josemarías minnesdag firades den 23 juni i Stockholms domkyrka

