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Den heliga
Treenigheten

Som Opus Deis grundare
predikade, Gud ar med dig. I
din sjal, som befinner sig i
nadens tillstdnd, bor den heliga
Treenigheten. Trots din
bristfallighet kan och bor du
darfor standigt samtala med
Herren."

2021-05-29

Lar dig att prisa Fadern och Sonen
och den helige Ande. Lar dig att hysa
en sarskild vordnad for den heliga
Treenigheten: Jag tror pa Gud Fader,



jag tror pa Gud Sonen, jag tror pa
Gud den helige Ande. Jag hoppas pa
Gud Fader, jag hoppas pa Gud Sonen,
jag hoppas pa Gud den helige Ande.
Jag alskar Gud Fader, jag dlskar Gud
Sonen, jag alskar Gud den helige
Ande. Jag tror p&, hoppas pa och
alskar den heliga Treenigheten.

Denna andaktsovning dr nodvandig
som en gvernaturlig 6vning for
sjalen, och tar sig uttryck i hjartats
rorelser, aven om den inte alltid klas
i ord.

Smedjan, nr. 296

Gud ar med dig. I din sjal, som
befinner sig i nddens tillstand, bor
den heliga Treenigheten.

Trots din bristfallighet kan och bor
du darfor stdndigt samtala med
Herren.

Smedjan, nr. 261
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Att umgas med var och en av de tre
gudomliga personerna.

Vi borjade med de enkla och kara
muntliga boner som vi larde oss som
barn, och som vi aldrig skulle vilja
overge. Bonen som borjade med
denna barnsliga oskuld, utvecklar sig
nu till en bred flodbadd, lugn och
sdker, darfor att den gar i den takt
som slds av vinskapen med den som
sade: Jag dar vigen. Om vi alskar
Kristus pa detta satt, om vi med
gudomlig djarvhet soker skydd i det
sar som lansen éppnade i hans sida,
kommer Mastarens l0fte att
uppfyllas: om ndgon dlskar mig, sd
bevarar han mitt ord; och min Fader
skall dlska honom, och vi skall
komma till honom och stanna hos
honom.

Hjartat maste nu skilja mellan de
olika gudomliga personerna och
tillbe var och en av dem. Vad var sjél
upplever i det 6vernaturliga livet ar



ett slags upptackt, som liknar den ett
nyfott barn gor, da det borjar fa upp
ogonen for sin omgivning. Sjilen har
ett innerligt och karleksfullt
umgange med Fadern och Sonen och
den helige Ande; och man
underkastar sig utan svarighet den
livgivande Trostarens verksamhet,
som ger av sig sjalv till oss, utan att vi
har gjort oss fortjanta av det: de
overnaturliga dygderna och den
helige Andes gavor!

Guds vdnner, nr. 306
Gud Fader

Barn ... Vad de forsoker uppfora sig
val, nar de ar tillsammans med sina
foraldrar.

Och hur mycket satter inte
kungabarnen sin dra i att bevara sin
kungliga vardighet infor sin fader,
kungen! Men du ... vet du inte om att
du alltid star infér den store
Konungen, Gud din Fader?
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Vagen, nr. 265
Jesus Kristus

Jesus ar Vagen, Medlaren. I honom
finns allt, utanfér honom inget. I
Kristus, ldrda av honom, vagar vi
kalla den Allsmaktige Fader vir. Den
som skapat himmel och jord ar en
innerligt dlskande Far som vantar pa
att vi gang pa gang skall atervianda
till honom, pa att var och en av oss
standigt skall 4tervinda som en ny
forlorad son.

Nidr Kristus gar forbi, nr. 91
Den helige Ande

Umgas med den helige Ande, den
store Forbigdngne. Det 4r han som
maste helga dig.

Glom inte att du ar Guds tempel.
Trostaren bor i din sjals innersta:
lyssna pa hans ingivelser och rétta
dig efter dem.
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Vagen, nr. 57

NoOj dig inte med att tala med
Trostaren, lyssna till honom!

Begrunda i din bon att det andliga
barnaskapets liv, som gav dig en djup
insikt om att du ar Guds barn, fyllde
dig med ett barns karlek till Fadern;
tank pa att du forst gick genom
Maria till Jesus, som du tillber som
en van till honom, som hans bror,
som den som dlskar honom ...

Sedan du tagit det har radet till dig,
forstar du att du hittills visste att den
helige Ande har sin boning i din sjal
for att helga den ... men att du inte
hade “begripit” denna sanning om
hans ndrvaro. Du behdvde det dar
radet: nu kédnner du Kérleken inom
dig; och du vill umgas med honom,
vara hans van, hans fortrogne ... gora
det lattare for honom att stdda, rycka
upp, satta i brand ...
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Jag klarar det inte, tankte du. —
Lyssna till honom, upprepar jag. Han
skall ge dig kraft, han kommer att
gora allt, om du vill ... och visst vill
du!

Be till honom: Gudomlige Gast,
Mastare, Ljus, Vagledare, Kéirlek: méa
jag valkomna dig och lyssna till din
undervisning, och upptandas och
folja dig och alska dig.

Smedjan, nr. 430
Jungfru Maria, var Fru

Umgas med de tre Personerna, Gud
Fader, Gud Son, Gud Helig Ande. Och
végen till den heliga Treenigheten
gar genom Maria.

Smedjan, nr. 543

Vad folk tycker om att pAminnas om
sitt slaktskap med litterdra, politiska,
militara eller kyrkliga beromdheter!
Sjung for den obefldckade Jungfrun
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och pdminn henne: Hell dig Maria,
Gud Faders dotter; hell dig Maria,
Gud Sons moder; hell dig Maria, Gud
helige Andes brud ... Storre an dig ar
endast Gud!

Vagen, nr. 496
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