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Karleken ar blind.
Aktenskapet ar
ogonoppnaren.

Lar kdnna den andre. Ge
generost av dig sjalv. Receptet
pa ett bra relation kan te sig
enkelt, men det ar aldrig enkelt
att sdga nej till sig sjalv ... En ny
artikel i serien om karleken i
aktenskapet.

2019-10-18

John & Joann

Det sdgs att karleken dr blind.
Aktenskapet dr 6gonéppnaren. Vad



gOr man ndr man inte gillar det man
nu ser?

Joann:

Det kan komma en 6gondppnare kort
efter brollopet, ndr de starka
kanslorna har ebbat ut. Den kan
ocksad komma flera ar senare, nir
jobbet eller barnen tar allt storre
fokus.

John:

Nér du inte gillar det du ser, sa kan
det vara lage att ateruppticka nagra
gamla sanningar. Och vilka ar dessa?

Vi skapades av Gud for ett syfte, for
att vi skulle fa dela himmelens gladje
med honom i evighet. Det innebar att
vi genom livets skiften, inbjuds att
dlska Gud mer varje dag och att pa sa
satt vaxa 1 helighet. FOr de av oss som
ar kallade till 4ktenskapet, uttrycks
denna karleken till Gud forst och



framst genom var maka/make och
resten av familjen.

I sitt apostoliska brev Novo millenio
ineunte, slog paven Johannes Paulus
IT fast att helighet inte bara ar ett
tillstdnd utan ett uppdrag, pa vilket
kristna bor strava efter ett fullodigt
kristet liv, genom att efterlikna Jesus
Kristus, som gav sitt liv for var och
en av o0ss.

Det dktenskapliga livet som vi tidigare
tackat jag till dr pd ett ndra och
naturligt sdtt knutet till inbjudan att
bli heliga.

Joann:

En annan sanning som bor
aterupptickas ar kiarlekens mening.
De gamla grekerna hade fyra
begrepp for att beskriva olika sorters
kérlek (eros, storge, philia, agape).
Den hogsta formen, agape, ar den
ovillkorliga karleken som accepterar
den andre som den ar, trots fel och



brister, och som inte forvantar sig
nagot i gengdld. I sitt innersta vasen
ar karleken ett verb, dvs.
sjalvuppoffrande handlingar som vi
véljer att gora oavsett vara kédnslor.

John:

Vi alskar nér vi varje dag forsoker ge
lite mer av oss sjalva till den andra
personen. Eftersom sann kérlek
innefattar att saga nej till sig sjalv, ar
det inte enkelt.

Vi har haft var beskirda del av
svarigheter under vara 30 ar som
gifta. I tuffa tider har det hjalpt att
forsoka komma ihag det stora
perspektivet: vart vi dr pa vag och
meningen med vara liv. Kort sagt:
genom att dlska Gud, var maka/
make, familj och var nésta lite mer
hér pa jorden arbetar vi for att fa ta
del av den himmelska gladjen.

Den helige Josemaria uttryckte det sa
hér: ”De kristna makarna maste vara



medvetna om att de ar kallade att
helga sig sjdlva genom att helga
andra, att de ar kallade att vara
apostlar och att deras framsta
apostolat giller hemmet. De maste
forsta att detta med att grunda en
familj, att uppfostra barn, att 1ata sin
kristna tro strala ut éver samhallet ar
en dvernaturlig uppgift. Framgangen
och effektiviteten i deras liv — deras
lycka — hénger pa att de ar
medvetna om denna specifika
uppgift.” (Samtal med Josemaria
Escriva, nr. 91, nr. 91)

Joann:

Trogen dktenskaplig karlek ar
heroisk, eftersom den kraver
uthalligt, hart arbete. Vi skulle vilja
dela med oss ndgra enkla idéer som
har hjalpt oss under svara perioder
nar det fanns taggar i var relation,
och irritationen paverkade hela
dktenskapet.

Ta hand om dig sjalv
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Joann:

Aven om vi bada dlskar Gud och
erkdnner hur viktig Han &r i vart
aktenskap, och dven om vi har
mycket gemensamt, insdg vi snabbt
under vart dktenskaps tidiga ar hur
olika vi dr. Det fanns ménga stora
och sma frégor dér vi inte var
overens (pengar, uppfostran, hur
man firar fodelsedagar, jul,
brollopsdag, semesterplaner). Nar vi
inte var 6verens forsokte vi tvinga pa
den andre var asikt. For det mesta
ledde det till fler gral och en samre
relation. Verkligheten ar att vi bara
andrar oss om vi sjalva vill gora det.
Vi kan bara paverka oss sjilva. Vi
kan anpassa oss och dndra var
attityd och vara mer Oppna mot
varandra. Jag bestdmde mig for att
dndra min attityd gentemot John pa
flera omraden. S&smanigom svarade
han genom att ocksa forandras.

John:



For att kunna fordndra vara attityder
utan bitterhet, behover vi ta hand
om oss sjdlva pa olika satt. Vi kan
inte ge var familj frid och gladje om
viinte har det sjdlva. Nar vi ar
hédlsosamma och mar bra (fysiskt,
mentalt, emotionellt, socialt och
andligt) har vi en storre kapacitet att
anpassa oss till och hantera
svarigheter.

En sak som jag upptackt 6kar mitt
valbefinnande ar att tacka for allt
som ar gott i mitt liv — sarskilt for
min familj (ja, &ven for Joann nar
hon ar jattesvar). Tacksamhet har en
stark koppling till att vara tillfreds
med livet. Se pa dina vanner. — har
du lagt mérke till att tacksamma
manniskor klagar mindre, ar gladare
och mer optimistiska?

Testa under en veckas tid. Tacka Gud
varje dag for tre gavor i ditt liv.

Joann:



Jag forsoker ta hand om mig sjalv
genom att vara hédlsosam och i form
genom traning (det fysiska), genom
att 1dsa eller ldra mig nagot nytt (det
mentala), genom att halla kontakten
med mina vanner (det emotionella),
genom att uppratthalla mitt boneliv
och genom att bikta regelbundet (det
andliga). Du kanske inte har tid att
gora allt detta varje vecka, men sett
over en langre period, borde du gora
nagot inom vart och ett av dessa
omraden for att ta hand om dig sjalv.

En liten varning — om du vill fa rad
om hur du ska hantera svarigheter i
ditt dktenskap, se till att fa dem fran
personer som verkligen bryr sig om
dig och som tror pa dktenskapet som
ett livslangt dtagande. Odvertankta
asikter fran fel sorts radgivare kan
leda till att du fattar daliga beslut
som du eventuellt kommer att fa
angra.

Att kommunicera med hjartat



Joann:

Alla terapeuter skulle understryka
vikten av kommunikation for att
upprétthalla eller dteruppbygga en
relation. Men, att utbyta ord och
asikter om ett kontroversiellt amne
ar inte detsamma som att
kommunicera. Att kommunicera ar
mer dn att tala. Annu viktigare ar att
lyssna och att kommunicera med
hjartat, med forstaelse och empati
for den andre, oavsett om de asikter
och kénslor som kommer till uttryck
ar logiska.

John:

For att ge ett exempel: Joanna ar mer
verbal dn jag. Nar hon kommer hem
fradn jobbet vill hon prata om det som
héant under dagen och ventilera sin
frustration. Jag & andra sidan
foredrar att under middagen sitta
tyst och reflektera éver dagen. Joann
blir upprord nér jag ar
ouppmarksam och verkar



ointresserad. Och inte bara det: nar
jag hor henne prata om sina problem
blir jag problemldsnings-orienterad
och boérjar komma med forslag pa
losningar. Ofta visar det sig att hon
inte behdver mina l6sningar — utan
redan visste vad hon skulle gora. Jag
har lart mig att det hon i sjalva
verket vill ar att jag ska lyssna och
stotta henne kanslomassigt.

Joann:

Ibland nar vi gralar lagger John fram
kompromisslosningar. For honom
verkar de logiska och han
argumenterar for dem intellektuellt,
men de talar inte till mitt hjarta och
kanns varken tilltalande eller vettiga.

John:

Mitt i en diskussion, eller till och med
innan vi hamnar i den, maste vi bli
medvetna om att vi riskerar att
hamna i attack-lage. Nar man gar
igenom en svar tid i ett forhallande,



ar det latt att man tolkar ord,
handlingar och avsikter negativt. FOr
att kommunicera battre méste vi
vara medvetna om hur tidigare
erfarenheter paverkar var 6ppenhet
gentemot varandra. Diskussionen
leder inte ndgonvart nir bada
makarna ar i attack-lage, sa vi maste
tanka efter fore och skapa
gynnsamma forutsattningar for att
kunna ha en meningsfull och
rationell diskussion. Detta kan
innebaéra att skjuta upp diskussionen
till ett battre tillfalle, eller att vi talar
om vart forhdllningssétt innan vi ger
oss pa sjdlva meningsskiljaktigheten.
Det kan till och med innebdra att vi
gor EBA-insdttningar (se nasta
stycke) for att bygga upp den
oppenhet och tillgivenhet som gor att
det blir mgjligt att kommunicera med
hjartat.

Joann:



I ménga dktenskap ar det ofta en
enkel ingrediens som har gatt
forlorad utan att paret ens ar
medvetna om det — vanligheten. Vad
innebér da vanlighet?

Att inte skrika pd din make/maka néar
du ar arg

Att inte triumfera nar du far ratt
Att ha tdlamod
Att tro det basta om den andre

Att sdga ”kan du vara snéll” och
”tack”

John:

Vanligheten satter tonen I
forhallandet, s ett annat satt att
reflektera Over sitt satt att
kommunicera &r att frdga: finns det
vinlighet och dmhet i min verbala och
icke-verbala kommunikation?



Vixa i kirlek genom de sma
tingen.

Joann:

Vi har ocksd markt att manga dkta
par lagger sig till med en 1at-ga-
installning till sitt forhallande efter
nagra ars dktenskap. De slutar att
anstranga sig for att vaxa i kérlek.
Konceptet EBA, Emotional Bank
Account (Det kinslomassiga
bankkontot) har hjalpt oss att
fortsatta vaxa i forhallandet.

John:

Vi kanner alla till hur ett bankkonto
funkar - vi sétter in eller tar ut
pengar fran kontot, och har vi en
sund ekonomi, sd har vi de
finansiella muskler som behdovs for
att uppna vara mal. EBA ger en
fingervisning om relationens status —
ndr vi gor saker som Okar tilliten gor
Vi en insattning, medan vi gor ett
uttag nar tilliten skadas. Om du och



jag har en sund emotionell ekonomi
sa finns den tillit vi behover for att
kunna 16sa vara konflikter. Om
tilliten ar nara noll, eller till och med
P& minus, s dr det svart att fa en
dkta kommunikation till stand.

Det ar lattare att fa en sund
emotionell ekonomi genom att gora
manga sma insattningar 4n genom
att gora nagra fa stora.

Hur gor jag for att gora en insattning
pa Joanns  EBA? Det handlar om sma
saker som:

Gora nagonting tillsammans med
Joanne som hon gillar.

Lyssna pa henne
Halla mina l6ften

Genom att tacka eller visa
uppskattning for att hon ser till att
vart hem ar ordnat, ombonat och
trivsamt.



Genom att be om ursakt for nagot jag
gjort.

Joann:

Nagra exempel pd EBA-uttag kan
vara

Nar man flammar upp i ilska eller
ger efter for ett hetsigt humor

Nar man inte vardesatter, eller till
och med uttrycker sig nedsattande
om, sin makes synsatt eller asikter

Nar man anvander mobiltelefonen
under en maltid

Néar man kritiserar eller gor ner sin
make infor familj eller vanner.

Genom att uthalligt gora
regelbundna EBA-insattningar, hur
sma de 4n ma vara, vaxer tillit fram
och relationen starks.

John:



Den helige Josemaria sa:
“Hemligheten med den dktenskapliga
lyckan ligger i det vardagliga livet,
och inte 1 dagdrommeri. Att lyckan
bestar i den stilla gladjen att komma
hem efter en arbetsdag, i det
kérleksfulla umgéinget med barnen, i
hemmets dagliga bestyr dar hela
familjen hjélps at. Den bestar i att
mota bekymmer och svarigheter
med ett gott humor och med en
sportslig anda och i att ta vara pa alla
tekniska hjalpmedel som
civilisationen ger oss for att gora
hemmet trevligt, livet enklare och
barnens uppfostran mer effektiv.”
(Samtal med Josemaria Escrivd, nr.
91, nr. 91)

Under avslutningsmassan vid det
attonde varldsmotet for familjer i
september 2015, sade paven
Franciskus ndgot liknande: ”Liksom
gladjen har heligheten sin grund i de
sma gesterna? Dessa sma handlingar
ar sma tecken pa 6mhet, tillgivenhet
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och medlidande. Som kvéllens
middag som vi ser fram emot, den
tidiga lunchen som forbereds till den
som stigit upp tidigt for att ga till
jobbet. Vardagliga ting ... Som en
kram nar vi kommer hem efter en
tuff dag pa jobbet. Man visar karlek
med sma gester, genom sma tjanster
som far oss att kinna oss hemma.

Joann:

Testa det har under en vecka:
Foresatt dig att varje dag gora en
liten insédttning pa din make/makas
emotionella konto. (Vad som ar en
EBA-inséttning ar subjektivt, sd det
ar nodvandigt att komma fram till
vad som innebdr en insattning
respektive ett uttag for den du ar gift
med)

Slutsats

John:



I Katolska kyrkans katekes star det:
”Manniskan ar skapad till Guds
avbild och likhet, och han &r sjalv
kérleken. Da Gud skapat man och
kvinna blir deras émsesidiga karlek
en bild av den absoluta och
oforstorbara karlek med vilken Gud
alskar manniskan.” (KKK nr. 1604)

S& hér: Den roll Gud har gett oss i
dktenskapet ar att ge oavlatligt stod,
att karleksfullt utmana, och uthalligt
uppmuntra varandra till att bli det
som Gud har skapat oss att bli i sin
kérleks plan, att hjdlpa varandra att
bli helgon pa viag mot himlen.

Joann:

Att hélla brollopsdagens 16fte om att
dlska sin maka/make i medgdng och
motgang ar inte enkelt. Det ar
nodvandigt att kdmpa for att forbli
trogen sin dktenskapliga kallelse, och
det ar i kampen att forbli trogen i
den dktenskapliga karleken som vi


https://katekesen.se/index.htm?kkk1601-.htm#1604

kommer att finna Gud och finna
gladjen.
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	Kärleken är blind. Äktenskapet är ögonöppnaren.

