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Dagcenter for
alderssvaga i Rom

Att hjalpa andra ar en
forpliktelse, som tvingar oss att
ga frén ord till handling. De
ansvariga for universitetet
Campus Bio-Medico, som ar ett
av Opus Deis korporativa verk,
samt filmskadespelaren Alberto
Sordi delade 6nskan om att
hjdlpa de gamla i staden. Pa sa
satt uppstod CESA.
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En tidning med fargtryck, en
teatertrupp, en skraddarverkstad,



kulturella utflykter, utfarder i
naturen, sommarsemestrar; en skon
atmosfar, en grupp vanner och en
mojlighet till att arbeta i grupper.

Detta dr bara nagra exempel pa vad
som bjuds i Dagcentret for
alderssvaga i Trigora, men i
synnerhet — och det ar det viktigaste
—ar det en plats, dar den aldre
uppskattas, och dar vederborande
kan fa hjalp med att utveckla sig som
person.

Ruggero, Ennio och Adriano byggde
centret tillsammans med nagra
vanner fran Alberto Sordi-
foreningen ar 2002. I dess tillblivelse
finns en 6nskan om att hjalpa en
grupp aldre personer, som inte
riktigt kan klara sig sjalva langre.

Ofta kan de dldre, pa grund av det
uppdrivna liv vi lever i vastvarlden,
inte fa den nédvandiga
uppmarksamhet de behover av sina
familjer; det &r inte heller séllan, att



de ekonomiska, bistdindsmaéssiga och
organisatoriska problem, som brukar
dyka upp i sddana situationer, leder
till, att man glommer, att den aldre
forst och framst ar en svag person,
som behover hjalp.

Till f61jd av detta kinner manga
aldre sig ensamma och hjalplosa. De
lever fastlasta i en problemfylld
véarld, de kdnner sig osdkra pa
andras karlek och p& ekonomin och
ar oroliga for framtiden utan att hysa
ndgra forhoppningar.

Ar 2001 startade Campus Bio-Medico
— ett av Opus Deis korporativa verk —
programmet CESA i Trigora. (CESA-
Centro per la Salute dell’Anziano)

Vid sidan av den rent hdlsomassiga
servicen i dessa lokaler, utvecklades
ocksa ett arbete av social karaktar.
Foreningen Alberto Sordi skapade ett
dagcenter for dlderssvaga som svar
pé en 6nskan av den italienske
skddespelaren, som givit namn &t



foreningen och upplatit den mark,
som CESA byggdes pa.

Det finns ingen som tvivlar p4, att det
lonar sig att investera i utbildning av
barn, unga och vuxna. I dagcentret
har man gatt ett steg vidare och
satsat pa utbildning av dldre, som
har atskilliga mojligheter, och som
fortfarande kan utveckla sig som
personer.

Det primadra syftet ar att hjalpa till
med att vidmakthalla — och om
mojligt dtervinna och starka — de
psykologiska och fysiska
fardigheterna, sa att den aldre, allt
efter sina mojligheter, kan leva ett
aktivt och tillfredsstallande liv.
Djupast sett handlar det om, att de
dldre skall kunna uppna att fa
tillbaka sin vardighet, att de kdnner
sig nyttiga och lever lyckligt.

Manga undersékningar har visat, att
ndr man mister de mentala
fardigheterna, ar det inte s mycket



pa grund av framskridande alder
som pa grund av bristen pa motion,
pé intellektuella stimuli och pa
socialt liv. Darfor organiserar man
aktiviteter, och genom att personen
gor nagot, kommer hans och hennes
fardigheter att stimuleras. Det
handlar om varierande aktiviteter,
som utvecklas i en grupp.

Det laggs vikt vid att géra nagot
aktivt, och man forsoker att fa med
alla, inte att de bara sitter och ser pa.
Aktiviteterna ar inte ett mal i sig
sjalvt, och man organiserar dem
heller inte for att fa tiden att ga.
Malet ar att vara medverkande till
utvecklingen av en persons alla
dimensioner: de andliga, de sociala
och kdnslomassiga, de intellektuella
och de kroppsliga.

Efter ldng tid har min mor fatt lust att
ga till frisoren igen. For bara ett ar
sedan ldste jag dikter for min
morfar... Nu dar det jag, som lyssnar



pd honom, ndr han reciterar dem. Vi
hor ofta sddana och liknande
uttalanden fran familjemedlemmar
till aldre, som kommer till centret.
Det &r ett fenomen som visar sig om
och om igen: efter en tid fir manga
lust att leva igen. I borjan kommer
man tre ganger i veckan till centret,
men om den dldre dnskar det, kan
det utvidgas till fem dagar i veckan.
Man ar aldrig pa centret mindre &n
tre manader, vilket 4r en minimitid
for att komma in i atmosfaren och fa
ut nagot av det hela.

En vanlig dag gér till pa foljande satt:
ca 9:30 ankommer de bussar, som
har hdmtat de dldre i deras hem. Den
forsta aktivitet, som varar en timme
ar en nyhetsorientering. En
ordforande presenterar de viktigaste
héndelserna, som finns i dagens
tidningar och ordnar en debatt,
genom att han uppmanar folk att
deltaga. P4 detta satt motverkar man
den sjalvisolering, som den dldre har



benagenhet for. Darefter kan de, som
sd Onskar, fa litet 1att gymnastik,
innan de gar till verkstdderna. Man
kan valja mellan snickarverkstad,
skraddarverkstad, datoranvandning,
dekoration... I alla dessa aktiviteter
ar det en grupp frivilliga, som
arbetar med dem, och som forsoker
se till, att alla kommer tillratta med
arbetet. Verkstaderna hjalper till
med att dterskapa kénslan av att
vara nyttig och later dem njuta av
tillfredsstallelsen av ett val utfort
arbete. Manga saker, som tillverkas,
sdljs senare pa en marknad, som
organiseras av centret, och med alla
drakter, som sys i
skraddarverkstaden, anordnas varje
ar en kostymtévling.

Maten lagas gemensamt av alla, bade
de &ldre och de frivilliga. Man
forsoker skapa en familjar atmosfar,
sd att de dldre skall kdnna sig
tillfreds. Dérefter ar det litet
otvungen samvaro, och pa



eftermiddagen borjar aktiviteterna
igen. Forutom de verkstader, som
redan namnts, kan man sista timmen
fa deltaga i tva favoritverkstader: en
redaktionsverkstad och en
teaterverkstad.

Foreningen utger en tidning med
namnet ”Sotto il sole di Roma”, och
redaktionen bestar av de dldre under
ledning av en expert. Den trycks i
farg och innehéller intervjuer och
artiklar, som beskriver centrets
aktiviteter. Tidningen medverkar till
att de dldre atervinner sin image i
familjen.

Teatern borjade med uppforandet av
nagra kortare komiska scener, for att
sedan ga over till hela verk. Denna
aktivitet har mycket fordelaktiga
effekter: den far minnet att arbeta,
den dvervinner tendensen till
tillbakadragenhet och kraver att visa
sig offentligt. Man forbereder varje
pjas sex eller sju ménader, och under



storsta delen av tiden far teatern de
andra aktivitetsverkstidderna att
arbeta runt omkring pjasen: i
snickarverkstaden tillverkar man
dekorationerna, i
skraddarverkstaden kostymerna ...
“Truppen ex-unga”, som de kallar sig,
har anordnat atskilliga
forestdllningar. De har t ex spelat for
aldre i andra sociala centra.

Under arets lopp har man ménga
andra aktiviteter. “Upplev din stad”
ar ett program med kulturella turer i
Rom och dess omgivningar,
museibesok m m; handelstradgarden
tilldrar sig de aldre, som &alskar
naturen och plantorna;
musikverkstaden har spelat in tva
radiokonserter, som finns pa en CD,
som nu cirkulerar bland en storre
publik. Under de senaste tva aren
har en stor grupp aldre tillbringat 15
dagars semester i Cianciano, som ar
en liten stad med varma kéllor.
Dessutom ar det fyra traditionella



fester om aret: hostfesten for de
frivilliga, vinterfesten, som ar en
karneval for de gamla, varfesten som
ar for familjerna och sommarfesten,
som firas pa centrets arsdag for alla.

Som namnts i borjan av artikeln ar
centrets viktigaste aktivitet inte av
medicinsk karaktar. Men eftersom
centret forsoker att se hela personen,
och pa grund av den snéava
forbindelsen, som existerar mellan
kropp och sjdl, har alla dessa
aktiviteter haft ett positivt inflytande
pa hélsan. Nyligen kom en ldkare pa
besok i Trigora. Tva av hans
patienter hade borjat pa Dagcentret
for alderssvaga, och efter att ha sett
den fordndring de genomgatt, bade
fysiskt och psykiskt, ville han garna
se det personligt. Han blev sa
begeistrad ¢ver allt han sdg, s& forst
uppmuntrade han sin egen mor till
att gd med i aktivitetsprogrammet.
Déarefter sdnde han programmet till
kommunen, dar en grupp frivilliga



nu borjat organisera aktiviteter for
aldre tre formiddagar i veckan.

En prést frn centret firar méassa i
kapellet tva dagar i veckan och
erbjuder de personer, som sa 6nskar
det, sjdlavard. Manga dldre har ater
borjat praktisera sin tro, sedan de
kommit till Trigora. For foreningens
frivilliga har denna aktivitet
paverkat deras eget trosliv som
kristna, och det finns redan
atskilliga, som deltager i en kurs, som
kallas ”Cirkel for medarbetare”.

De personer, som arbetar i
foreningen, ar dvertygade om, att
allteftersom den genomsnittliga
levnadsaldern gar upp, och
samhallet kommer att ha fler dldre,
haller de pa med ett banbrytande
arbete av livsviktig betydelse, dar det
alltid finns mycket att gora. De
regionala och lokala beslutsfattarna
héller pa att starta liknande centra,



och det ar ett mycket lampligt tillfalle
till att utveckla erfarenheter pa.

Som en f6ljd av de direktiv, som
paven Johannes Paulus II gav i sitt
brev till de gamla 1999, haller man i
féreningen nu pa med att stélla
samman vetenskapliga
forskningsresultat, som kan hjalpa
till att forstd dlderdomen som dnnu
en etapp i en persons utveckling.
Precis nyligen har man borjat med
ett forskningsprojekt i samarbete
med den antropologiska avdelningen
pa det pavliga universitetet Santa
Croce och avdelningen for bioetik pa
universitetet Campus Bio-Medico,
dar man forsoker att sammanstéalla
bade teoretiska och praktiska
aspekter.

Det, som vi har har berattat om, ar
bara borjan pa ett arbete, som
Oppnar ett enormt stort panorama.
For en kort tid sedan dog mamman
till en av foreningens frivilliga, som



borjade arbeta i centret for att kunna
vara tillsammans med henne. Aven
om hennes mor inte langre ar dar,
har denna person fortsatt med att
hjalpa till. Hindelser som denna
vittnar om, att detta arbete bidrager
till att bygga upp ett mer humant
samhalle.
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