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Capodifaro:
solidariskt
julfirande 1 Genua

Kulturcentrum Capodifaro i
Genua har organiserat ett
solidariskt julfirande. Chiara,
en av deltagarna i detta det
sjatte julfirandet av sitt slag,
sager: ”Det var en underbar
kvall dar jag verkligen kande
att all tiden gick till ndgot
mycket viktigt.”
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Klockan var lite 6ver 17.30 nér en
livlig grupp gymnasieelever kom till
kulturcentrum Capodifaro i Genua
for att vara med om ett solidariskt
julfirande. Detta initiativ ingar i
nagot mera omfattande, ndmligen ett
projekt lett av frivilliga — "Experter
pa mansklighet” — ett av manga
solidaritetsprojekt som uppstod i
hela varlden som svar pa den helige
Faderns uppmaning till de unga ar
1999 att "ta konkreta
solidaritetsinitiativ”. I sitt budskap
till den 13:e Varldsungdomsdagen
understrok han ocksé att
“utbildningen till att leva som kristen
inte bara bestar i att gynna
individens andliga utveckling...
Fortroligheten med Herren, nar den
ar dkta, gor det nodvandigt att vi
tanker, valjer och handlar som
Kristus, och staller oss till Hans
forfogande for att fora Hans
fralsningsverk vidare”.



En del &r har gatt sedan dess och det
ar redan en tradition for flickorna att
i december delta i en kurs -
“Experter pa mansklighet” — som
anordnas av Capodifaro. De traffas
for att tillsammans forbereda ett
solidariskt julfirande dar man aktivt
och konkret finns till for de allra
mest behdvande. Det ror sig om
intensiva 6gonblick dar man arbetar
entusiastiskt och med stor
foretagsamhet. Sa till exempel
besoker man stadens parfymaffarer
och ber att f4 parfymer och liknande
produkter for att ge till &ldre
manniskor som inte kan kopa dem.
Man gor ocksd insamlingar for att
kunna skaffa enkla presenter till de
aldre, efter att forst ha hort efter vad
de onskar sig.

Darfor traffades deltagarna i denna
frivillighetsaktivitet pa kvallen den
12 december i Capodifaro, dar de
slog in gdvorna som trevliga julpaket.
Néar det sedan blev dags att dela ut



dem begav de sig i sma grupper till
de olika platserna: ett 4ldreboende,
en skola 1 den gamla, historiska,
delen av staden dar det finns 80 barn
som kommer frdn andra kommuner,
en forsamling dar ndgra ungdomar
som dr med 1 Capodifaro ar kateketer
under aret.

“Det solidariska julfirandet dger rum
parallellt med den frivilliga kursen”,
forklarar kursens ansvariga, “men i
verkligheten borjade den innan.
Pavens uppmaning har gjort att vi
forsokt gora det hela mera proffsigt
och darfor har vi beslutat att
inkludera det i den praktiska delen
av kursen ’Experter i mansklighet’.
P4 sa satt far flickorna inte bara en
teoretisk syn pa saken utan framfor
allt en personlig relation till de
behovande. Kursen dr utformad s
att eleverna ocksa har roligt nir de
utfor sina uppgifter. Vi tycker att det
ar grundldggande, framfor allt nar
det galler de allra yngsta, att man



dven under de roliga momenten lar
ut manskliga varden”. De teoretiska
lektionerna i denna praktikperiod
alternerar mellan lektioner och
stunder av lek och lagarbete. Till slut
lyckas man ge deltagarna verktyg
som de kan anvédnda for att fa sina
talanger att blomma, genom att de
lart kédnna sig sjdlva battre pa ett
icke-akademiskt satt.

Chiara, en flicka pd 16 &r som
deltagit i initiativet, berdttar om
upplevelserna den 12 december: "Det
var en underbar kvall, annorlunda.
For forsta gangen deltog jag i nagot
som verkligen var viktigt. En kvall
som var till inte for mig, inte for min
familj, utan fér ndgra barn som jag
aldrig hade sett forut, som jag inte
kande. Detta var borjan, en
fantastisk borjan... I borjan ndr vi
inte visste vad som vantade oss var
vi lite oroliga, men pd samma gang
fulla av entusiasm. Det kan tyckas
sjalvmotsagande, men att besoka



behtvande manniskor, manniskor
som har ndgon form av lidande, var
en berikande erfarenhet. Det var
sakert den basta julklapp som jag
fick den hér julen”.

pdf | Dokument automatiskt skapad
fran https://opusdei.org/sv-se/article/
capodifaro-solidariskt-julfirande-i-
genua/ (2026-02-22)


https://opusdei.org/sv-se/article/capodifaro-solidariskt-julfirande-i-genua/
https://opusdei.org/sv-se/article/capodifaro-solidariskt-julfirande-i-genua/
https://opusdei.org/sv-se/article/capodifaro-solidariskt-julfirande-i-genua/

	Capodifaro: solidariskt julfirande i Genua

