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Budskap av Paven
for fastetiden ar
2008

Den 6 februari borjar
fastetiden: 40 dagar som de
kristna dgnar &t att férbereda
Pasken. I ar inbjuder den helige
Fadern att teruppticka ”vardet
av var kristna existens” och
reflekterar over allmosorna.

2008-02-06

Kéra broder och systrar!

Varje ar erbjuder fastetiden oss ett
lagligt tillfalle att fordjupa



innebdrden och virdet av var Kkristna
existens. Den stimulerar oss att
ateruppticka Guds barmhartighet,
for att vi i var tur blir mer
barmhaértiga mot vara broder. Under
fastetiden anbefaller Kyrkan de goda
garningar som konkret framjar
denna process av inre fornyelse hos
de troende, namligen bonen, fastan
och givandet av allmosor. I ar vill jag
i detta traditionella fastebudskap
droja vid allmosan, som utgor ett
konkret sétt att komma de
nodlidande till hjalp, och som
samtidigt &r en asketisk Ovning att
frigora sig fran bundenheten vid de
jordiska dgodelarna. Hur stark
makten av den materiella
egendomen &ar och hur entydigt vart
beslut maste vara att inte géra den
till en avgud, det bekraftar Jesus med
eftertryck i orden: “Ni kan inte tjdna
bdde Gud och mammon” (Lk 16:13).

Att ge allmosor hjalper oss att
overvinna denna standiga frestelse,



ty givandet av allmosor lar oss att
med andra dela det som vi genom
Guds godhet har fatt. Detta ar
inneborden av de sarskilda kollekter
for de fattiga som genomfors under
fastetiden i manga delar av varlden.
Pa detta satt forbinder sig den inre
reningen med ett uttryck for den
kyrkliga gemenskapen som redan
urkyrkan kdnde. Om detta talar den
helige Paulus i sina brev angdende
kollekten till forsamlingen i
Jerusalem (jfr 2 Kor 8-9; Rom
15:25-27).

2. Evangeliet lar att vi inte ar dgare
utan forvaltare av den egendom som
vi har. Den far darfor inte betraktas
som en oantastlig besittning, utan
den ar ett medel genom vilket
Herren kallar envar av oss att
formedla hans omsorg om var nésta.
Som Katolska Kyrkans Katekes
understryker, har den materiella
egendomen, genom sin universella



bestdmmelse, ett socialt varde (jfr nr
2404).

I Evangeliet ar Jesu klander av den
som vill ha och bruka de jordiska
rikedomarna bara for sin egen
vinning tydligt. Infor de
méanniskomassor som saknar allt och
som lider av hunger ar orden i Forsta
Johannesbrevet en hard
tillrattavisning: “Om nagon, som har
vad han behover har i viarlden, ser
sin broder lida ndd, men stanger sitt
hjarta for honom, hur kan da Guds
kérlek forbli i honom?” (1 Joh 3:17).
Med annu storre tydlighet ljuder
ropet om att dela med sig i de lander
som till den dvervigande delen har
en kristen befolkning, eftersom deras
ansvar gentemot de manga som lever
1 misar ock elande vager tyngre. Att
komma till deras hjalp ar i forsta
hand en akt av rattfardighet och
rattvisa, innan den ar en akt av
karlek.



3. Evangeliet visar pa ett typiskt
kdnnetecken for kristet
allmosegivande: det skall ske i det
fordolda. “Nar du ger allmosor, lat da
inte vanstra handen veta vad den
hogra gor”, sager Jesus; “ge din
allmosa i det fordolda” (Alt 6:3-4).
Strax dessforinnan hade han sagt att
man inte skall beromma sig av sina
goda garningar, for att inte riskera
att ga forlustig 1onen i himmelen (jfr
M 6:1-2). Larjungens omsorg galler
att se till att allt sker till Guds storre
dra. Jesu uppmaning lyder: “Sa skall
ocksa ert ljus lysa infor
manniskorna, s att de ser era goda
garningar och prisar er Fader som ar
1 himmelen” (M1 5:16). Allt ar inriktat
pa Guds dra och inte pa var egen.
Kéra broder och systrar, ma
medvetandet om detta folja varje
hjalpande handling for var nasta. Da
undviker man att forvandla den till
ett medel att gora sig sjalv gallande.
Om vi, ndr vi utfor en god garning,
inte soker Guds dra och vara



medmanniskors sanna val, utan
framfor allt stravar efter personlig
vinning eller helt enkel andras bifall,
da motsvarar vi inte Evangeliets
anda. I det moderna samhallet, dar
allt gors synligt, maste man vara
mycket vaksam ndr det giller denna
frestelse. Evangeliets valgorenhet ar
inte bara filantropi. Den ar fastmer
en konkret akt av karleken - caritas -
som dr en teologal dygd, vilken
kraver den inre omvandelsen till
Guds karlek och till kdrleken till
broderna. Den efterliknar Jesus
Kristus, som har utgivit sig sjalv for
oss, dnda till déden pa korset. Hur
mycket borde vi inte tacka Gud for
de ménga manniskor, som fjarran
frdn mediesamhallets stralkastare i
obemarkthet och i kristen anda utfor
storslagna garningar for att hjalpa
sin ndsta i nod? Det nyttar foga att
skdnka at andra av egna tillgdngar,
om vart hjirta darigenom blir
uppblast av fafang dra. Darfor soker
den som vet, att Gud “ser i det



fordolda” och skall belona i det
fordolda, inte manskligt erkdnnande
for de utforda
barmhartighetsverken.

4. Den Heliga Skrift inbjuder oss att
betrakta allmosan med en djupare
blick, att se den utover den rent
materiella dimensionen, och den lar
oss att det ligger storre gladje i att ge
an i att fa (jfr Apg 20:3 5). Nar vi
handlar i karlek, uttrycker vi
sanningen i vart vasen. Vi ar
namligen inte skapade for oss sjalva,
utan fér Gud och for vara
medmaénniskor (jfr 2 Kor 5:15). Varje
gang som vi av karlek till Gud delar
vara tillgdngar med var behévande
nasta, far vi erfara att livets fullhet
kommer av kérleken och att vi far
allt tillbaka som fridens och den inre
tillfredsstéllelsens valsignelse och
gladje. Ja, &nnu mer: den helige
Petrus ndmner bland
allmosegivandets andliga frukter
dven syndernas forlatelse. “Kéarleken



— sa skriver han — gor att ménga
synder blir forldtna” (1 Petr 4:8). Som
fastetidens liturgi ofta upprepar,
erbjuder Gud oss syndare
forlatelsens mojlighet. Att dela var
egendom med de fattiga gor oss
beredda att ta emot syndernas
forlatelse. Nu tdnker jag pa alla dem
som ar tyngda av bordan av det onda
som de har gjort, och som darfor
kadnner sig 1dngt borta fran Gud, och
ar radda och nastan oférmogna att
véanda sig till Honom. Medan
givandet av allmosor for oss ndrmare
var nasta, for det oss 4&ven nidrmare
Gud, och det kan bli till ett medel for
en sann omvandelse och leda till
forsoning med Honom, liksom med
vara broder och systrar.

5. Givandet av allmosor fostrar till en
karleksfull storsinthet och
generositet. Den helige Giuseppe
Benedetto Cottolengo brukade saga:
“Rékna aldrig mynten som ni ger ut,
ty s sdger jag alltid: Nar ni ger en



allmosa och den vénstra handen inte
far veta vad den hogra gor, da far
heller inte den hogra veta vad den
sjalv gor” (Detti e pensieri, Edilibri, nr
201). I detta sammanhang ar
episoden med den fattiga dnkan i
Evangeliet av stor betydelse, hon som
av sin fattigdom i templets offerkista
lade allt hon dgde, “allt hon hade att
leva pad” (Mk 12:44). Hennes lilla
obetydliga slant blir till en valtalig
symbol. Denna anka ger inte Gud
nagot av sitt éverflod. Hon ger det
som hon ar. Hon ger sig sjalv helt och
hallet. Denna gripande berattelse ar
innesluten i den bibliska skildringen
av de dagar som omedelbart foregar
Jesu lidande och dod. Jesus blev fattig
for att gora oss rika genom sin
fattigdom — sa skriver den helige
aposteln Paulus (jfr 2 Kor 8:9). Han
har utgivit sig sjalv helt och héllet fér
oss. Fastetiden nodgar oss — aven
genom givandet av allmosor — att
folja hans exempel. I Jesu skola kan
vi ldra oss att gora en gava av vart



liv. Genom att efterlikna honom
vaxer var beredvillighet att inte bara
ge av vara tillgdngar, utan skanka oss
sjalva. Ar inte hela Evangeliet
sammanfattat i det enda
kérleksbudet? Bruket att under
fastetiden ge allmosor blir darfor ett
medel som hjélper oss att ga framéat
pa var kristna kallelses vag. Nar den
kristne ger ut sig sjalv utan
berdkning, vittnar han om att det
inte 4r den materiella rikedomen
som dikterar tillvarons lagar, utan
kérleken. Karleken ar den som ger
allmosan dess virde, som allt efter
vars och ens mojligheter och
tillgdngar inspirerar till olika former
av hangiven generositet.

6. Kéra broder och systrar! Nér vi
under fastetiden forbereder oss pa
Pasken, inbjuds vi till en andlig
“traning”, sa att vi vaxer till i
karleken och kénner igen Kristus
sjalv i de fattiga. I
Apostlagidrningarna beréttas det vad



aposteln Petrus sade till den lame vid
tempelporten som bad om en
allmosa: “Silver och guld har jag inte,
men vad jag har, det ger jag dig. I
nasarén Jesu Kristi namn: std upp
och gd!” (Apg 3:6). Med allmosan
skdnker vi ndgot materiellt. Den kan
vara ett tecken pa en storre gava,
som vi ger till andra med ord och
vittnesbord om Kristus, 1 vars namn
det sanna livet dr. Fastetiden nodgar
oss darfor att genom personliga och
gemensamma anstrangningar
komma Kristus nara och vittna om
hans karlek. Maria, Herrens Moder
och trofasta tjdnarinna, ma hjilpa de
troende i deras “andliga kamp”
under fastetiden, att pa ratt satt
bruka bonens, fastans och allmosans
vapen. Fornyade i var ande gar vi da
Paskens stora hogtid till motes. Med
dessa onskningar meddelar jag garna
er alla den Apostoliska valsignelsen.

Vatikanen den 30 oktober 2007.
BENEDIKT PP XVI
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