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Boneliv

Var uthallig i bénen. Hall ut
aven om din anstrangning
verkar fruktlos. Bonen ar alltid
fruktbar (Den helige Josemaria,
Vagen, 101).
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Det inre livet kommer forst av allt.
Vad fa det ar fortfarande som forstar
det! Da de hor talas om inre liv,
tanker de pa morka kyrkor eller pa
den daliga luften i vissa sakristior. I
mer an ett kvartssekels tid har jag
sagt att det inte ar frdga om det. Jag
beskriver det inre livet hos vanliga



kristna, som vanligtvis befinner sig i
gatans vimmel, ute i friska luften;
och som haller sig i Jesu nérhet hela
dagen — pa gatan, i arbetet, i familjen
och néar de kopplar av. Och vad ar
detta, om inte ett stindigt pagdende
boneliv? Ar det inte sant att du har
insett nodvandigheten av att vara en
bénens méinniska, som umgas med
Gud pa ett sddant satt att du
gudomliggors? Detta r den Kkristna
tron, och sa har bonens manniskor
alltid uppfattat det. Klemens fran
Alexandria skriver att den manniska
blir Gud, som standigt vill det Gud
vill (Peedagogus 3, 1, 1, 5).

Till en borjan kan det vara krdvande.
Man maste anstranga sig for att
vanda sig till Herren, vara tacksam
for hans faderliga och konkreta
kérlek gentemot oss. Sedan, undan
for undan, blir Guds karlek pataglig —
dven om det inte ar en frdga om
kénslor — som ett djupt spar i sjélen.
Det ar Kristus som foljer oss



kéarleksfullt: Se, jag star vid dorren
och bultar (Upp 3:20). Hur star det till
med ditt boneliv? Kdnner du inte
ibland, under dagens lopp, behovet
av att prata med honom i lugn och
ro? Sager du inte till honom: ”Det har
berattar jag om senare, senare skall
jag prata med dig”?

Bonen blir konstant, som hjartats
slag, som pulsen. Utan denna Guds
ndrvaro kan man inte leva ett
kontemplativt liv; och om man inte
lever ett kontemplativt liv, tjdnar det
inte mycket till att arbeta for Kristus,
for byggarnas moda ar forgéves, om
Gud inte bygger huset.

Nar Kristus gar forbi, 8:5

Du vet inte vad du skall saga till
Herren i din bén. Du kommer inte pa
nagot, trots att du skulle vilja be
honom om rad i manga fragor. Gor
sd hér: ta under dagens lopp nagra
anteckningar om fragor som du vill



fundera pa i Guds ndrvaro. Ga sedan
med den lappen till din bon.

Vagen, 97

Ett liv av bon och botgoring, samt
meditationen kring vart gudomliga
barnaskap, kommer att omvandla
oss till djupt fromma Kkristna, till sméa
barn infor Gud. Fromheten ar
barnens dygd, och for att ett barn
skall kunna ta sin tillflykt till sin fars
armar, maste det kdnna sig litet och
behovande. Jag har ofta mediterat
over detta vart andliga barnaskap,
som inte dr oforenligt med styrka,
eftersom det kraver en kraftfull vilja,
en mattfull mognad, en fast och
oppen karaktar.

Vi atervander standigt till samma
punkt: allt &r bon, allt kan och bor
fora oss till Gud, ge néring till vart
stdndiga samtal med honom, morgon
och kvall. Allt hederligt arbete kan
omvandlas till bon, och allt arbete,
som ar bon, ar apostolat. Pa det sattet



starks sjalen i ett enkel och kraftfullt,
helgjutet liv.

Nar Kristus gar forbi, 10:6
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