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Benedikt XVI talar
till ungdomarna

Hur lar man kanna Kristus och
bli van med Honom? Hur bar
man sig at for att dagligen
behalla gladjen i sitt liv? Hur
tar man beslut som héaller i det
kristna livet? I detta urval av
texter svarar paven pa dessa
fragor.

2007-01-26

Jesu vanner

Apostlarna var Jesu foljeslagare,
hans vanner och de féljde med Jesus



inte bara pa vagen som gar fran
Galiléen till Jerusalem utan dven pa
en inre vag, dir de larde sig att tro pa
Jesus Kristus, inte utan svarigheter
for de var ju manniskor, liksom vi.

Men just av detta skdl, att de var Jesu
foljeslagare, vanner till honom som
larde sig att tro pa en snarig och
svarframkomlig vég, just darfor ar de
ocksa vara ledsagare som hjélper oss
att lara kdnna Jesus Kristus, att dlska
Honom och att tro pd& Honom
(Generalaudiens, den 9 augusti 2006).
Filippos: Nérhet till Jesus

Vi kan forestélla oss att aven Filippos
tilltalar oss med dessa tva verb som
ju innebdr ett personligt
engagemang. Aven till oss sdger han
det som han sade till Nathanael: "Folj
med och se.”

Aposteln inbjuder oss att komma och
lara kdnna Jesus pa narmre hall. Ja,

vanskapen som betyder att verkligen
lara kdnna den andre kraver narhet,



och den inte bara kraver det utan
delvis bygger den pa en sddan
narhet.

Vi far inte heller glomma att, s som
aposteln Markus skriver, utvalde
Jesus de tolv i den huvudsakliga
avsikten att ”de skulle folja

honom” (Mark 3:14), det vill sdga att
de skulle dela hans liv och ldra sig
direkt av honom inte bara hur han
uppforde sig utan framfor allt vem
han verkligen var, fér bara sa, genom
att dela hans liv, kunde de lara kidnna
honom och darefter forkunna
honom.

Langre fram, i efesierbrevet, skulle
aposteln Paulus komma att sdga att
det viktiga ar ”att lara kdnna
Krisuts” (jfr. Ef 4:20). Det viktiga ar
darfor inte framfor allt att lyssna pa
det han lar ut, pd hans ord, utan att
lara kdnna honom personligen, det
vill sdga hans ménsklighet och hans



gudom, hans mysterium och hans
skonhet.

Han ar inte bara en Mastare, utan en
Van, han ar annu mer, han ar en
Broder. Hur skulle vi kunna lara
kdnna honom i grunden om vi forblir
langt borta frdn honom? Det ar bara
om Vvi befinner oss nara honom, om
vi blir fortroliga med honom, star
honom néra, som vi kan upptacka
Jesu Kristi riktiga identitet. Det ar
just det som gor att vi pAminner oss
aposteln Filippos.

Det ar darfor som han ber oss att
”folja med” och ”se”, vilket betyder
att padborja en kontakt som bestar av
lyssnande och svar, pa
livsgemenskap med Jesus, dag efter
dag (Generalaudiens, den 6 september
2006). Ungdomarna och atagande.
Helige Fader, precis for ett ar sedan
befann Ni Er i Kbln tillsammans med
ungdomarna och jag tror att Ni da
upplevde att ungdomen dr



utomordentligt dppen och beredd att
ta emot trons sanningar och att Ni
sjalv blev mycket vil mottagen. Under
den ndra forestdende resan, har Ni da
ett sdarskilt budskap att ge till
ungdomen? Innan jag sdger nagot vill
jag forklara att jag ar mycket glad for
att det finns ungdomar som vill vara
tillsammans, som vill dela lyckan att
tro med sina kamrater och som
onskar gora goda garningar. Att vara
dppen mot det som ar gott &r nagot
som utmarker ungdomen, vi behdver
bara tdnka pa de olika former som
finns for volontararbete.

Att lova ge ett personligt bidrag till
att lindra varldens néd ar nagot
mycket stort. Darfor kan en forsta
impuls vara att ta till sig innebdrden
i foljande sats: ”Fortsatt framat, sk
alla tillfallen att gora gott, varlden
behover denna er vilja, den behover
att ni uppfyller l6ftet ni gett.”



Sedan kan ni kanske komma ihag
hur viktigt det ar att halla fast vid era
slutgiltiga beslut. Ungdomar ar
mycket frikostig, men de fruktar att
ta beslut som galler hela livet, vare
sig det géller att gifta sig eller att 1ata
sig prastvigas.

Varlden befinner sig i standig rorelse
pa ett mycket dramatiskt satt. Kan
jag redan nu avge ett 16fte som galler
hela mitt liv nér jag inte vet vad som
kommer att handa i framtiden?

Avstar jag inte fran min frihet och
berovar mig sjalv mojligheten att
dndra mig nar en gang beslutet har
tagits?

Det dr viktigt att papeka vikten av att
ta avgorande beslut som i sjalva
verket r de enda som gor att ni kan
véxa, ga er viag framat i livet och gora
ndgot stort av era liv. Det &r de enda
besluten som inte forstor friheten
utan istdllet anger den ratta



riktningen som ni maste ta i tiden
och rummet.

Att vaga ta detta steg, s att sdga vaga
gora detta hopp, det dr nagot
slutgiltigt och darigenom tar ni
fullkomligt emot livet, detta dr nagot
som jag vore glad om jag kunde fa
alla att forsta (Intervju i
Castelgandolfo, den 5 augusti 2006).
Utbildning: modet att ta avgérande
beslut

En verklig utbildning bor framkalla
modet att ta avgorande beslut, vilka i
vara dagar anses vara en boja som
begrénsar var frihet, men som i
sjalva verket ar nodvandiga for att vi
skall kunna vaxa och goéra ndgot stort
av vara liv, sarskilt s att karleken i
all sin skonhet skall kunna mogna
och sdlunda ge fasthet och mening &t
var frihet.

Ur denna omsorg om mdanniskan och
hennes utbildning gror vart
avstandstagande till alla svaga och



avvikande former av karlek och
falska uppfattningar om frihet,
liksom nir man reducerar fornuftet
till att enbart gilla det som man kan
rakna ut och bearbeta.

I sjalva verket ar dessa
avstandstaganden, dessa “nej” pa
samma gang ”ja” till den dkta
kérleken, till manniskan sa som Gud
skapade henne (Tal i Verona, den 19
oktober 2006). Helighetens skonhet
och den unge rike mannen

Fyra nya helgon ber idag om att fa
hela den universella kyrkans
vordnad. De ar Rafael Guizary
Valencia, Felipe Smaldone, Rosa
Venerini och Teodora Guérin. Deras
namn kommer alltid att minnas.

Som kontrast till dem tanker vi
genast pa ”den unge rike mannen”
som evangeliet vi nyss horde
berattar om. Denne unge man har
forblivit anonym, men om han hade
antagit Jesu inbjudan sa skulle han



blivit en Jesu larjunge och antagligen
skulle evangelisterna ha noterat hans
namn.

Detta faktum gor att vi genast kan
skonja temat for ordets liturgi denna
sondag. Om manniskan forlitar sig
pé denna véarldens rikedomar dé lar
han sig inte att forstd den sanna
meningen med livet och den sanna
gladjen. Men om han litar pa Guds
ord och avstar fran sig sjalv och sina
rikedomar for himmelriket, da
verkar det att han forlorar mycket
men i sjalva verket vinner han allt.

Helgonet ar just den mannen eller
den kvinnan som med gladje och
generositet besvarar Kristi kallelse,
som lamnar allt och f6ljer honom.

Liksom Petrus och de andra
apostlarna, liksom den heliga Teresa
av Avila som vi idag firar och liksom
ordkneliga Guds vanner, foljde ocksa
de nya helgonen denna evangeliska
vag. Den ar kravande men den fyller



upp hjartat och de fick — forutom
provningar och forfoljelser — ta emot
“hundra gdnger mer” redan under
livet har pa jorden och sedan i det
eviga livet. (Predikan, den 15 oktober,
2006). Gladjen hos den som sitter
sin tillit till Gud

Men hur skall vi bara oss at for att bli
helgon, for att bli vanner till Gud?

P& denna fraga kan man svara
framfor allt pa ett negativt satt: for
att bli helgon ar det ej nodvandigt att
utfora ovanliga handlingar eller
verk, inte heller att 4ga exceptionella
gavor. Sedan kommer det positiva
svaret: det ar framfor allt nodvandigt
att lyssna pa Jesus och att folja
honom utan att uppehalla sig alltfér
mycket vid svarigheterna det kan
innebéra. "Om ndgon vill tjana mig
skall han f6lja mig, och dar jag ar
kommer ocksd min tjdnare att vara.
Om nagon tjanar mig skall Fadern
ara honom” (Joh 12:26).



Den som sétter sin tillit till honom
och dlskar honom uppriktigt, sd som
vetekornet som ligger begravet i
jorden accepterar att do i sig sjalv,
for det vet att den som onskar bevara
sitt liv forlorar det, men den som
utger sig och forlorar sig sjalv for
andra, han kommer att radda sitt liv
och det blir evigt (jfr Joh 12:24-25).

Kyrkans erfarenhet visar att alla
former av helighet, &ven om de foljer
olika stigar, alltid gar éver korset,
over uppgivandet av sig sjalv.

Berattelserna om helgonens liv visar
0ss pd mén och kvinnor som varit
lydiga de gudomliga radsluten har
mott obeskrivbara prévningar och
lidanden, forfoljelser och martyrium.

Men de har statt fast vid att ge upp
sig sjalva, de har ”kommit ur det
stora lidandet”, ldser vi i
Uppenbarelseboken. ”De har tvattat
sina klader rena och gjort dem vita i
Lammets blod” (Upp 7:14). Deras



namn finns upptagna i livets bok (jfr.
Upp 20:12), Deras eviga boning ar
Paradiset.

Helgonens exempel ar for oss en
uppmuntran att foélja samma vag
som de, att kdnna gladjen hos den
som satter sin tillit till Gud, eftersom
den enda anledningen till dysterhet
och olycka for manniskan ar att leva
langt ifrdn honom.

Heligheten kraver en stindig
anstrangning, men det ar mojligt for
alla att uppné den, for framfor allt,
mera an ett manniskans verk, ar den
en gava fran Gud, som &r trefaldigt
helig (jfr. Jes 6:3). I den andra
lasningen noterar aposteln Johannes:
"Vilken karlek har inte Fadern skankt
oss nar vi far heta Guds barn. Det &r
vil” (1 Jn 3: 1).

Allts4, det &r Gud som forst har
alskat oss och som i Jesus har gjort
oss till sina adoptivbarn. I vart liv allt
ar en gava av hans kérlek.



Hur ar det mojligt att forbli likgiltig
infor ett sd stort mysterium. Hur ar
det mojligt att inte besvara den
himmelske Faderns karlek i ett
tacksamt barns liv? I Kristus utgav
han sig sjalv helt och fullt och han
kallar oss till en personlig och djup
relation med honom sjalv.

Ju mer vi darfor tar efter Jesus och
forblir forenade med honom, desto
mera lar vi kdnna av den gudomliga
helighetens mysterium. Vi upptacker
att han alskar oss med en karlek utan
slut och det gor att vii var tur vill
dlska vara broder.

Att alska innebdr alltid att man
avstar fran sig sjalv, att man
*forlorar sig” och det ar just detta
som gor oss lyckliga (Predikan, den 1
november 2006). Ungdomen

Ungdomarna 6nskar ta reda pa om
Gud finns och vad han séger till dem.
Darfor har de en viss mottaglighet,
trots alla svarigheter som var tid for



med sig. De dger ocksa ett stort matt
av entusiasm.

Déarfor bor vi s mycket vi kan
forsoka bibehdalla den flamma vid liv
som kommer fram vid tillfadllen som
till exempel Varldsungdomsdagen.
Hur skall vi gora det? Det dr en fraga
som vi alla vill stalla.

Jag tror att det vore maojligt att under
en biskops dverseende forsoka
integrera ungdomarna i
forsamlingens liv sa att de & ena
sidan blir till férsamlingens jast och
a den andra ta hjalp av manniskor
som befinner sig utanfor
forsamlingen. De tva tingen borde
kunna forenas.

Det ar viktigt att foresld ungdomarna
att de bor inforliva sig i stiftets liv,
inte bara inom forsamlingen utan
dven i olika andra sammanhang.
Forst darefter kan de hjdlpa sina
respektive forsamlingar. Vi bor



uppmuntra alla initiativ som gar i
den riktningen.

Jag tror att det ar mycket viktigt att i
vara dagar lata ungdomen skaffa sig
erfarenhet av volontararbete. Det ar
mycket viktigt att ungdomarna har
nagot annat dn diskoteken som
alternativ, vi maste erjuda dem
kompromisser i vilka de ser att de ar
nodvandiga, att de kan goéra nagot
bra.

Néar de unga kdnner denna ingivelse
att géra nagot bra for manskligheten,
for ndgon, for en grupp, blir de
stimulerade och dnskar ge sig han
och dven de finna den positiva vagen
som ligger i ett 16fte, i en kristen etik.
(Mote med pridster, Castelgandolfo,
den 31 augusti 2006). Humor

Vilken roll spelar i pdvens liv humor
och frislappthet?

Jag ar inte den slags méanniska som
hela tiden berdttar roliga historier.



Men jag anser det vara mycket
viktigt och till och med nodvandigt
for mitt &mbete att forsoka att dven
upptécka livets roliga sidor, dess
glada dimension, och att inte ta allt
pa blodigaste allvar.

En forfattare sade att dnglarna kan
flyga eftersom de inte tar sig sjalva
pa sarskilt stort allvar. Och vi skulle
kanske kunna flyga lite mera om vi
inte tar oss sjdlva pa alltfor stort
allvar. (Intervju i Castelgandolfo, den
5 augusti 2006).
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